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Abstrakt

Bakaldrska prace sleduje aktivity déti Skolniho véku na prvni stupni zakladnich Skol
v Pisku. V teoretické ¢asti objasnénim zakladni pojmy tykajici se volnocasovych aktivit. Dale

nastinim moznosti volno¢asovych aktivit, které déti mohou navstévovat v mésté Pisku.

V praktické casti bakaldfské prace je realizovdno dotaznikové Setfeni za Ucelem
ziskani informaci o volném case déti chodicich do 5 tfid I. stupné zakladnich skol v Pisku.
Dalsim cilem je zjistit jaky je rozdil mezi poptavkou a nabidkou volnocasovych aktivit. Zda je
trh dostateéné nasycen nabidkou volno ¢asovych aktivit, nebo zda se objevuje poptavka po
volnocasovych aktivitach, které ve mésté nejsou. Poslednim cilem je zjistit, zda détem pfi
vybéru pomahali rodice, kamaradi nebo jestli se pro danou pohybovou aktivitu rozhodli
sami. Pro dotaznikové $etfeni budou vybrany dvé gkoly a to ZS J. K. Tyla a Z8 T. G. Masaryka

obé z Pisku.

Klicova slova
Volny cas, volnocasova aktivita, zdravi a volny ¢as, zafizeni pro volny ¢as v mésté

Pisku.



Abstract

The thesis observe activities of pupils at the lower stage of primary schools in the
town of Pisek. The theoretical part define basic concepts related to leisure activities and give

options of activities in Pisek that children can engage in.

In the practical part of the thesis a survey in form of a questionnaire carri out to find
out how the 5th grade students of primary schools in Pisek spend their leisure time. Second
objective is to show the differences between demand and supply of leisure activities -
whether the market is saturated enough or whether there is demand for activities that are
not offered in the town. The last goal is to find out if, when choosing leisure activities,
children were advised by their parents, friends or if they selected the given physical activity
on their own. The survey will be carried out at J.K. Tyl and T. G. Masaryk primary schools in

Pisek.

Key words

Leisure time, leisure activities, health and leisure, leisure facilities in the city of Pisek.

Souhlasim s pajéovanim bakalafské prace v ramci knihovnich sluzeb.



U1V oTo F PP PO PP PPPPPPPPPN 8
L TEORETICKA CAST ...ttt ettt bbbttt 9
1.1 Vysvétleni zakladnich POJMU..........uuiiiiiiii e e e e e e e e e e eanes 9
L.1i1 PORYD oottt ettt et r ettt ettt et n ettt n et en s eeenaeens 9
1.1.2 VYVOJOVA OBAODI .o 9
1.1.3 PFiciny omezeni v pohybu ... 11

1.2 VOINY CAS ciiieieeeee e 14
1.2.1 Vymezeni VOINEhO CasU......cccooeeiiiiie i 14
1.2.2 Funkce vychovy mimo vWUCOVANT ..ot 19
1.2.3 Role dospélého ve volném €ase déti........cccceeeiiiiiiiiii 20
1.2.4 Kdo vytvafi vztah k volnoasovym aktivitdm.............ccc 21

1.3 Negativni Cinitelé volnocCasovych aktivit..........ccccoi 23
1.3.1 Zmény pracoVni doby rodiCl...........eeeeiiiiiiiiiiiiieee e 24
1.3.2 Pfesun obyvatelstva zvesnicdo meést ... 25
1.3.3 NemozZnost VYUZIt VOINY €aS ...ccoiiiiiiiiiiiie 25
1.3.4 Nezajem 0 VOINY €as......cccii i 27
1.3.5 Pasivni traveni VOINEG Casu .......coooviiiiiiiiiiiieeee et e 28

2 Praktickd CAST ..ccooiiiieiieeiiee e e e e e e s e e s s 30
2.1 VYZKUMNA CASt.niiiiiceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 30
2.1.1 CHlE VYZKUMU. Lottt nan 30
2.1.2 Charakteristika zkoumanych oblasti...........cceeiiiiiiiiiiiicc 30
2.13 Obecnd charakteristika ZaKT 5. tHd ....coooveeiiiiiiie e 34

2.2 SEANOVENT NYPOLEZ ... e nnan 37
2.3 Metody VYZKUMU ... 37
2.4 POPIS VWZKUMU....ccoiiiiieee 38
2.5 Nabidka volnocasovych aktivit v meésté PiskU...........ccccooo 38



2.6 VAV gTeTe [a o Yel=Ta e [o] % 4411 ISP SSUR 41

2.7 DISKUSE .ttt e ettt e ettt e e e e s et e e e e e e e e e aee e e e e e e e et re et e e e e e e e aanrrreeeeaeaeas 51
7 V< 54
SE€ZNAM POUZILE TIEEIATUIY ceeeeiiiiiiiiiiiieiiiieeteee ettt et e e ee e e e et eee e eeeeeeeaeaeeseeeeseeeeeasaessssssssssnnsesnnnnnes 56
INEEINELOVE ZANOJE oo 56
Y=Y AT T a1 = = L USRS 57
Y4 aT= 10 0 I o111 (o] I PP PPPPPPPPRS 57



Uvod

Ve chvili, kdy se fekne volny c¢as si kazdy z nas pfedstavi néco jiného. Muze to byt volny cas
traveny v kruhu rodinném, v zdjmovych krouzcich ¢i na socialnich sitich. Nyni Zijeme v dobé,
ktera svou rychlosti a vymozZenosti v oblasti technologie predcila veskeré své odhady a pravé
to se nejvice dotyka traveni naseho volného ¢asu. Hnacim motorem se staly penize a pravé
diky nim lidé mohou zit v komfortu. Uz ddvno détem nestaci hracky v podobé plastikovych
zviratek, nebo snad drevénych sklddacek. Doba je mnohem dale. Déti si preji dotykové
mobilni telefony, tablety a pocitace. A pravé diky technické vyspélosti a také dostupnosti
téchto produktl si dnes déti uz nehraji tolik venku. Dnesni naplni volného ¢asu se stava hra
s mobilnim telefonem, pocitatem nebo tabletem. Témér kazdé dité mda v dnesni dobé
pocitac. A pravé toto miZeme oznacit za nastavajici problém, kdy dité misto toho, aby svij
volny cas travilo pohybovou cinnosti, si radéji sedne k jedné ztechnickych vymozZenosti

dnesni doby a svij Zivot zacne Zit na socialnich sitich.

Toto ma za nasledek, Ze u nas pribyva pocet obéznich jedincl a to i mezi détskou populaci.
MUZeme se nyni ptat, zda je problém v nedostatecné nabidce sportovnich aktivit pro déti?
Nebo zda jsou naviné rodice, ktefi nevedou déti k pohybovym aktivitam, jelikoz jejich hlavni
naplni se stal pobyt vpraci a na své ratolesti jim uZ nezbyvad ¢as. Ci snad cenova
nedostupnost krouzk(, které jsou nabizeny na trhu. Pravé na tyto otdzky chci hledat

odpovéd ve své bakalarské praci.

Toto téma jsem si vybrala diky mému kladnému vztahu k pohybu a to predevsim k tanci.
Pfed 3 lety jsem méla moZnost dostudovat na tanecni konezervatofi , a proto bych rada
spojila dvé véci, které mam rada, pohyb a mé rodné mésto Pisek, kde budu dannou
problematiku sledovat. Za ukol si ddvdm prozkoumat predevsim oblast volnocasovych
aktivit zabyvajici se pohybovym zamérenim pro déti mladsiho Skolniho véku. Tedy zdaky I.
stupné zakladni $koly. Pro zkoumdni jsem si vybrala dvé zakladni $koly a to ZS J. K. Tyla,
kterou jsem sama nav$tévovala a ZS T.G. Masaryka. Ob& dvé $koly nabizeji program

sportovnich tfid i nesportovnich tfid.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Vysvétleni zdkladnich pojmii

1.1.1 Pohyb

Neodmyslitelnou soucasti nasi existence je od nepaméti pohyb. UZ u samého stvoreni
¢lovéka dochazi k mnoha pohybovym reakcim ( napf. splynuti dvou bunék a utvoreni
zarodku ). Jak uvadi Slepic¢ka: ,Pohyb Zivé bytosti je zdkladnim projevem jejiho Zivota.
Motorika se promitd do schopnosti vnimat, hodnotit a uZivat prostorové vztahy. Télo je
hlavnim prostifedkem sebevnimdni, sebepochopeni a interakce s okolim. Prostfednictvim
pohybu téla je umoznéno vnimadni zmén. To jak se vnimdme a hodnotime, ovlivriuje zdsadnim

zplsobem nase chovdni a proZivani.” ( Slepicka, 2009 str. 32)

Urcuje tedy pohyb nase byti? Pohybové segmenty Clovéka a prostredi, ve kterém Zije, jsou
pfirozenymi projevy jeho byti, protoze jeho pohybové dovednosti se vyvijely béhem evoluce

po nékolik miliéna let a pravé diky tomu jsou uloZeny hluboko v nasich genech.
1) habitualni pohybovou aktivitu (oblékani, hygiena, vareni, uklid atd.)
2) pracovni a skolni, sportovni, rekreacni (http://www.fsps.muni.cz/~novotny/Hypokin. htm)

| z historie je mnoho dokladl o tom, Ze pohyb byl pro ¢lovéka neodmyslitelnou soucasti, jiz
ve starém Rimé se péstoval jako véc zuslechtujici nejen nase télo, ale i nasi mysl. Byly
poradany olympijské hry na oslavu pohybu a kultu téla. Z ¢ehoZ plyne, Ze jiz od pradavna se

v lidech probouzela touha se hybat.

1.1.2 Vyvojova obdobi

Kazdé Zivotni obdobi je charakteristické néjakou pohybovou strukturou, kterou se ¢lovék
nauci a zacne ji pouzivat. Jak jsem se jiz zminila, nas Zivot zac¢ina splynutim dvou bunék a od
té chvile zacind pohybova aktivita. V knize Psychologie sportu od autori Pavla Slepicky,
Vaclava HosSka a Bély Hatlové muizeme vyvoj pohybu rozdélit do téchto skupin podle

ontogenetickych obdobich:

Prenatalni obdobi ( do porodu ) - vtomto obdobi jde predevsim o vyvoj biologicky, objevuji

se zde prvni jednoduché psychické reakce. Plod je schopen uchovat a ziskat jednoduchou



zkuSenost, je tedy schopen elementarniho uceni. Jedna se spiSe o zmény poloh v déloze

matky.

Novorozenecké obdobi ( do 4 tydnl od narozeni ) — jednd se o obdobi adaptace na
mimodélozni prostfedi. Novorozenec reaguje na zakladé reflexi a vrozenych zplsobu

chovani. Nékteré vrozené reflexy: saci, hledaci, uchopovaci, plovaci pohyby atd. )

Kojenecky vék ( do 1 roku ) — prvni rok Zivota je charakteristicky individudlnimi rozdily
v rozvoji funkci a tim i v proZivani a chovani. Dité si zaCind uvédomovat svoje télo a jeho

¢innosti. Prozitek sebe sama je vztazen k télovychovnému schématu.

Batoleci vék ( 1 — 3 roky ) — pohyb je jednim ze zakladnich projev(, je pfimym odrazem

prozivani ditéte. NarUsta zakladni dGvéra v sebe a své schopnosti.

Predskolni vék ( 3 — 6 let ) — sebehodnoceni zacina byt prevainé zavislé na hodnoceni
druhych lidi. Védomi pohlavi, je od 4 let neménnym znakem ( nemohu ho zménit
prevleCenim ). Motorika se vyjviji na podkladé zrani mozkovych struktur. Pohyby se
postrupné diferencuji, zpresiuji, maji prevazné ucelové zaméreni. Nové pohyby jsou urceny

prevainé formou napodoby.

Skolni vék ( 1. — 2. tiida; 6 -8 let ) — nejvyznaméjsi je zména Zivotni situace, kterd je déna
novymi rolemi zaka a spoluzdka. Rozvoj dovednosti je umoznén biologickym dozravanim a

zpfesfiovanim nervosvalové koordinace.

Prebuscence ( 3. - 5. tfida; 9 — 12 let ) — je ¢asem dozravani predchozich vyvojovych skok( a
pfiprava na dynamické obdobi puberty. Narlsta potfeba novych poznatkl, dovednosti a
kontaktu s vrstevniky. Rozvoj dovednosti je podporen dozrdvanim nervosvalové koordinace a
potfebou ziskavani novych znalosti a dovednosti. V tomto obdobi jsou vhodné podminky pro
rozvijeni obratnosti a pohyblivosti. Radost z pohybu je silnym motivacnim prvkem pro

pravidelné provadéni sportovnich ¢innosti

Pubescence ( 11 — 15 let; prvni faze dospivani ) — dominujici je Uplna télesna preména
provazena vysokou psychickou labilitou a senzitivou vnimani vlastniho Ja. Emocni labilita se
projevuje vimpulzivité a nedostatku sebeovladani. Télesnd proména navozuje vysoce

cenénou hodnotu télesné atraktivity, projevujici se u chlapct predevsim v oblasti sily a u
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divek v oblasti vzhledu. Pohybové aktivity, které vyzaduiji silu, museji byt odliSné trénovany u
chlapc a divek, u kterych je treba snizené silové schopnosti vyrovnavat kvalitou

technického provedeni, zvySenou senzitivitou prostifedi a ovldadanym predmétam.

Adolescence ( 15 — 20 let ) — je to obdobi, kdy vlastni télo, jeho vzhledova a socidlni
atraktivita jsou soucdsti identity jedince stejné jako potreba vykonu. Biologicky vyvoj
predchazi vyvoj psychicky. Adolescent je fyzicky i psychicky ptipraven podavat vykony na
horni hranici svych moznosti a tuto hranici posunovat. Je schopen dlouhodobé pracovat na
technické dokonalosti pohybové struktury. Motorika doposud zamérend na zdokonalovani

dovednosti ma nyni vykonové zaméreni.

Mlada dospélost ( 20 — 35 let ) — v této dobé organickd kapacita dosahuje vrcholu mezi 28 az

33 rokem Zivota ¢lovéka. Pohybova ¢innost ma prevainé vykonovy charakter.

Stfedni dospélost ( 35 — 45 let ) — pohybova Cinnost ma prevaziné relaxacni charakter.
Podstatou je stabilizace a udrzovani vykonnosti. Postupné sniZzovani organické vykonnosti je

nahrazovano osobni zkuSenosti.

Starsi dospélost ( 45 — 60 let ) — jde o soubor celé rady pochodd, jejichZz zacatky se datuji
mnohem dfive, neZ postfeneme prvé zjevné zndmky starnuti. Morfologické zmény vedou ke
zménam funkénim. V prvé radé je to snizeni vykonnosti a porucha adaptace na zatéz. “stary
Clovék se sndze unavi, i jeho uklidnéni po namaze trva déle. Zpomaluje se celkové

psychomotorické tempo.

Stari 60 a vys — jde o udrzovani fyzickych a psychickych kompetenci. Pohybova ¢innost se

zaméruje na aktivni relaxaci formou cyklické zatéze stfedni intenzity.

Pravé stafi na 75 let — pohybova cinnost na individudlné nejrizné;jsi vykonové drovni slouzi

k udrzovani fyzickych a psychickych kompetenci.[7]

1.1.3 Pric¢iny omezeni v pohybu

V dnesni dobé je pohyb znaéné omezen a to diky technické vyspélosti, kterou nase lidstvo
dosahlo. Pro prepravu se pouZivaji prostfedky hromadné dopravy v podobé letadel,
autobusl a aut. CoZz ndm lidem usnadriuje mnoho véci, ale zdrovern ndm to ubird moznost,

kterou jsme vyuzivali v historii, se zbodu A do bodu B prepravit svymi vlastnimi silami, a to
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napfiklad chlzi. Vétsina déti je do Skoly vozena autem, jelikoz se tim usetfi ¢as nejen déti, ale
predevsim rodicl, spéchajicich do prace. Mezi dalsi problém, jenz ptinasi technicka
vyspélost, mUZzeme uvést pocitac. Svét se nyni pohybuje spiSe na socialnich sitich, které jsou
umistény v pohodli komfortné vybavenych domacnosti. Déti si ¢asto vyplnuji svij volny cas
sezenim u pocitace, nebo u televize i nékolik hodin denné. Coz mliZze mit za nasledek spoustu

zdravotnich potizi.
Nejcastéjsi zdravotni problémy zpiisobené sezenim u pocitace

1) Tenisovy loket. Pti dlouhodobé praci se Spatné umisténou klaviaturou a pfi praci s "mysi"
je nadmérné namahan loketni kloub. Toto mlzZe vyvolat podobné onemocnéni tenistli —

tenisovy loket.

2) Onemocnéni patere. Pii nevhodném drzeni téla pfi praci u pocitace ( nevhodna zidle ).
MuUzZe mit za nasledek rozlicné bolesti v zadech ( predevsim v oblasti hrudni a kréni patere ).
To mlZe mit za nasledek specifické projevy jako je: zavraté, bolesti hlavy, Zaludecni potize.

To je tzv. "nemoc pokladnich" .

3) Onemocnéni zraku. Vnimavéjsi jedinci mohou pocitovat Unavu zraku spojené se
zanétlivym onemocnénim spojivek. Casté jsou také stiznosti na vecerni neostrost vidéni
nebo tlak v ocich a celkovy pocit psychické nepohody.

(http://www.ics.muni.cz/bulletin/articles/413.html )

A pravé ztrata pohybu je dle mého nazoru jednim z nejvétSich problém0( spolecnosti a
zaroven zarodkem pro bujeni civilizanich chorob. JejichZ Cinitelem a podporovatelem je
zrychlena doba a neustdld honba za lepSimi vysledky. Mezi tyto faktory mizZe uvést i stim
souvisejici stres a jiné negativni faktory, které nds oslabuji. Do kategorie civilizacnich chorob
mUlzZeme zaradit: alergii, cukrovku, obezitu, zachvaty migrény, deprese, bulimii, hypertenze,
gastroenteritidu, kardiovaskularni onemocnéni, choroby viedl, mozkové ptrihody cévni,

vysoky cholesterol, nadory, osteopordzu a schizofrenii.

Mezi nejvice rozvijejici negativni faktory dnesni spole¢nosti je tvz. Hypokineze, kterad je
jednou z nejzavaznéjsich civiliza¢nich nemoci. O této civilizani chorobé mlzeme hovofit,

jako o: Nemoci zpusobené Zivotem, ktery s sebou prinesla civilizace (nedostatek pohybu,

12


http://www.ics.muni.cz/bulletin/articles/413.html

hypoaktivita), privadi kaZzdého z nds k vyraznému sniZeni vrozenych dispozic k pohybu a
skutecnym pohybovym reZimim. Nasim nejvétsim problémem je, Ze i kdyZ jsme se narodili
pro pohyb, tuto mozZnost plné nevyuZivdme a casto si vSe usnadriujeme napr. jizdou v
motorovych dopravnich prostredcich, vétsinu skolni dochdzky a pracovni doby prosedime
pfipadné prostojime. Mdme vyrazné omezenou aktivni svalovou prdci a samozrejmé i ¢innost
dalsich orgadnii a systémdi, bez nichZ by pohyb nebyl mozny, a diky nimZ pohyb vlastné

miZeme vytvdret. (http://www.fsps.muni.cz/~novotny/Hypokin. htm )

Pravé nedostatek pohybové aktivity sniZzuje uroven prizpUsobeni télesné zatézi. Tento jev
mlzeme navzat Desadaptace ( jednd se o opak adaptace ), ktery se projevuje ve vSech

subsytémech organizmu lidského téla:
Novotny uvadi:

1 ) Neuroendokrinni regulace: Zvysena sekrece katecholamind (adrenalinu a noradrenalinu)
a stimulace sympatické c¢asti neurovegetativniho systém; pokles produkce beta-endorfin( pfi
télesné zatézi, které tlumi bolest a prinaseji pfijemny pocit; pokles parasympatikotonie v

klidu; snizena ucinnost inzulinu pfi praci

2 ) Transportni systém: sniZzeni jeho kapacity; snizeni dechového objemu, zvySeni dechové
frekvence, nizsi provzdusnéni plicnich sklipkd a prokrveni plic (perfuze), nizsi ptijem kysliku a
vydej oxidu uhli¢itého, nizsi saturace krve kyslikem; nizsi kapilarizace svall; hypotrofie a nizsi

stazlivost (kontraktilita) srdec¢niho svalu.

3) Metabolizmus: niZsi kapacita, horsi vyuZziti tuk( jako zdroju energie, vétsi podil
anaerobniho hrazeni energetickych potfeb pti pohybu; nizSi endogenni antioxidacni
kapacita, napf. superoxiddismutazy (pro likvidaci volnych kyslikovych radikal(); omezeni

kapacity pro hospodareni s vodou a mineraly a termoregulacni kapacity.

4) Pohybovy systém: snizeni svalové sily i stavby; oslabeni struktury a odolnosti $lach, vazu,

a kosti; omezeni pohybové vykonnosti. (http://www.fsps.muni.cz/~novotny/Hypokin.htm )

A pravé 4 bod je v dnesni dobé nejvice viditelny na lidském téle a to skrze Vady drZzeni déla.
Tyto vady si kazdy jedinec ziskava jiz v utlém détstvi, kdy se vlivem nespravného zatizeni
pohybového aparatu, (napfiklad tézkymi taskami do Skoly ¢i snad v pozdéjsim véku nosenim
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misto batohU jen kabelek na jedno rameno), rozviji svalova nerovnovaha, ktera muze vést az
k jiz zminovanému vadnému drzeni téla ( zvétSend lorddza bederni a kréni patere, zvétSena
kyféza hrudni patere nebo skoliéza v podobé trojrozmérné deformity s posunem ve frontalni
a sagitalni roviné). Oviem toto nepatfii k jedinym ukazatelim, které podporuji vadné drzeni
téla. Nejvétsi narlst vadného drzeni téla u déti je spojen se zménou Zivotniho stylu, ktery ma
za nasledek i narast obezity a to predevsim diky modernim technikam, které mladé populaci
i dospélym odebiraji moznost provadét pohybou aktivitu v rozsahu jako tomu bylo dfive.
Obezita je proto v dnesnim pretechnizovaném svété s minimalnim pohybem a s dosahem
velkého mnoZstvi potravin, nemoc, kterd buji ohromnou rychlosti. Dle zdravotnického
hlediska je Obezita nadmérné ukladani energetickych zdsob v podobé tukd. Nejcastéjsi
pri¢inou vznik tohoto onemocnéni je kombinace vétsiho energetického pfijmu, dédicnych a
psychickych vlivd a v neposledni rfadé nedostatek pohybu. Proto je obezita rizikovym

faktorem aterosklerdzy, trombdzy, cukrovky, nemoci kloubl a patere.

Jak tekl Slepicka: ,Proto by si kazdy z nds mél uvédomit fakt, Ze: télesnd cviceni zesiluji
vnimdni sebe sama skrze vlastni télo a diky tomu navozuji situace k vyjadrovdni svych pocitt

a k proZivani prostrednictvim svého téla.” ( Slepicka, 2009 str. 33)

Napriklad tanec je dle mého nazoru jednim z ryzich spojovateld, ktery propojuje zdravi a
zaroven moznost vyjadreni emoci skrze pohyb. Mnoho Zen vyhledava toto spojeni, které
nejenze poskytuje nabiti pozitivni energii, ale zaroven muze slouzit jako relaxace. V dnesni
dobé ma tanec spoustu podob, at uz je to dynamicka zumba, ¢i relaxacni improvizace az po
fitbalet plny pfisnych pravidel pfipodobnujici klasickou tanecni techniku. Tanec je totiz dle
mého nazoru nejpfirozenéjSim pohybem pro c¢lovéka. Uz mdle déti se pohupuji v rytmu
hudby a moznda diky tomuto faktu je jednim z nejnavstévovanéjsich krouzkl mezi détskou

populaci nejen fotbal a hokej, ale i tanec.

1.2 Volny cas

1.2.1 Vymezeni volného casu

UZ samotny nadpis nese v ndzvu slovo ¢as. Co vlastné predstavuje a co znamena cas? Jak
uvadi Sekot: ,Cas je, pfi vii své naprosté exaktnosti méreni, veli¢inou z pohledu Zivotniho
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stylu nesmirné relativni, ¢i spiSe moznd relativizujici. Jeho podil na jednotlivych lidskych
cinnostech se méni jak v pribéhu Zivota jedince, skupin, dobovych zvldstnosti a historickych
promén, tak v kontextu mista a celého komplexu specificky socidlné a kulturné zakotvenych

okolnosti. (Sekot, 2003 str. 110)

Volny ¢as nese ve svém spojeni mnoho definic. Proto se ¢asto v publikacich na toto téma
pouzivané slovo ,volny c¢as“ miZeme chépat. Jak uvadi Pavkova: ,Volny cas je mozno
chdpat jako opak doby nutné prdce a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil( Pricha,
Walterovd, Mares, 2001). Je to doba, kdy si své Cinnosti miZeme svobodné vybrat, déladme je
dobrovolné a rddi, pfindseji nadm pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojmem volny ¢as se bézné
zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové cinnosti, zdajmové vzdéldvdni, dobrovolnd
spolecensky prospésnd cinnost i casové ztraty s témito Cinnostmi spojené.” ( Pdavkovd, 2002

str.13)

Jako dal$i definici na stejné téma bych poutzila internetovy servr Cesko jede, kde se o volném
Case piSe: ,Volny cas je doba, kdy clovék kond cinnosti podle své viile takovou intenzitou, aby
si odpocinul, bez zaméru produktivity pro prospéch spolecnosti. Volny ¢as je mimopracovni
doba, osvobozend od Ccasu prescasové prdce a dojizdéni na misto pracoviste.”

(http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/definice/)

Z téchto dvou definic se pokusim udélat obecné résumé, které vystihne podstatu volného
¢asu. Dle mého nazoru je volny ¢as doba, kdy nemdme Z4adné povinnosti, které musime
splnit a tento Cas travime tak, jak si sami zvolime. At uz odpocinkem, provozovanim konicka

¢i snad setkdvanim s prateli.

Volny ¢as mlzZeme délit:

1) délassement = odpocinek, doba zotaveni, reprodukce pracovni sily

2) divertissement = mozZnost rozptyleni, zadbavy, Unik z monotdnnosti prace

3) développement = vnimame jako rozvoj osobnosti fyzicky, kulturni a socidlni [15]

Muzeme tedy hovofit o volném case, jako o situaci, kterd nds ma nejen rozvijet, ale

predevsim do jisté miry poskytovat relaxaci. Napfiklad fotbal mUze byt pro dité do jisté miry
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vyCerpdvajici, diky narokim, jenzZ jsou na néj kladeny jiz od utlého détstvi, ale i pres jeho
narocnost je dité zaclenéno do skupiny, ma moznost rozvoje. Nauci se zde tymové hre a
zaroven si zde bude tvofit svoji osobnost a pili né¢eho v budoucim Zivoté dosdhnout.

MuUZeme to nazvat jistym bodem seberealizace.

Jaké cinnosti tedy do volného ¢asu nepatfi? Pavkova uvadi: , Z hlediska déti a mlddeZe do
volného casu nepatfi vyucovdni a Cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o
zevnéjSek a osobni véci, povinnsoti spojené s provozem rodiny, domdcnosti, vychovného
zafizeni i dalsi uloZené vzdélavdni a dalsi ¢asové ztrdty. Soucdsti volného ¢asu nejsou ani
Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka ( jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce ).
Ale i ztéchto Ccinnosti si nékdy lidé vytvori svého konicka, coz je ziejmé napr. ve vztahu

k pripravé jidla ( i jeho konzumaci ).“ ( Pavkova, 2002 str.13 )

Dalsim odvétvim, které se snazi volny Cas specifikovat je psychohygiena, kterd formuluje

urcitd pravidla a zasady, které by mély pomoci jedinci |[épe proZivat volnoCasové aktivity:
Spousta uvadi toto déleni:
1) Volny ¢as neni zbytecné stravenym c¢asem.

7 7

2) Uvédomit si odpovédnost nejen za své pracovni vysledky, ale i za vyuZivani svého

volného casu.

3) NejvyhodnéjSi je organizovat volny cas individalné nebo individualnost co nevice

respektovat.
4) Ve volném casi odstranit kazdou kfecovitost a nesmymysiné usili.

5) Soukromé plany, cile a hodnoty v ¢ase povinnosti korigovat rozumem, ve volném c¢se

fantazii.
6) Snaiit se o Siroké zajmy a zaliby a nevazat jejich realizaci aboslutné na zaméstnani.
8) Ve volném case se vénovat aktivitam, pro néz Ize predpokladat schopnosti.

9) Cinnost ve volném ¢ase by mély vést k subjektivnimu prozitku Gspéchu.
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10) Hledat napli aktivity ve volném case v imaginaci a ne v racionalité, aniZz by dochazelo

k odtrzeni od reality.

11) Psychohigienicka pravidla pro vyuZivani volného ¢asu neplati jen pro psychiku clovéka,

alei pro jeho télo.

12) Znat psychohygienicka pravidla pro vyuzivani volného ¢asu a mit na né vlatni pouceny

nazor. ( Spousta, 1996 str. 15 )

Samoziejmé kazdé odvétvi i volny ¢as se béhem vyvoje ménil a dale rozvijel podle potieb
lidi. Diky tomu se zaroven vyvijelo i jeho nazvoslovi. Zprvu miZeme hovofit o vychové
mimottidni, mimoskolni a mimo vyucovani. Zde Slo o snahu a potfebu néjakym zplsobem

ovliviiovat pedagogicky volny ¢as jako rozvijejici se oblast Zivota déti a mladeze. [5]

Vychova mimotfidni- aktivity realizované skolou mimo povinnou skolni vyuku, jednalo se o

vychovu, kterd probihala mimo skolni vyucuvani, ale byla provozovana ve Skole

Vychova mimoskolni — pojmenovani cinnosti uskutec¢nujici se mimo Skolu napf. ve

sdruZenich a zafizenich volného casu, jedna se o poskolni aktivitu

- oba tyto pojmy byli uplatinovany povalecnou sovétskou pedagogikou, v 60. letech byly

nahrazovany SirSim a vécné spravnym vymezenim vychova mimo vyucovani

Pedagogika volného ¢asu — tento souhrny ndzev vznikl nékdy pocatkem 90 let minulého
stoleti, kdy se sice stale uplatfiovali soubézné 2 terminologie a to vychova mimo vyucovani a
pedagogika volného ¢asu z ¢eho vyplynulo, Ze v pribéhu let se vse, co fesilo volny ¢as déti a

mlddeze ujednotilo pod pedagogiku volného ¢asu

Poslanim pedagogiky volného casu je analyzovat dosavadni vyvoj pravé uvedenych oblasti,
vnaset do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich reSeni, déti a mladé lidi
uschoprfiovat k tomu, aby se za pomoci dospélych ( rodic¢li, vychovatel(i, animatord ) a
pozdéji i samostatné ucili vhodné aktivity a realiza¢ni zpUsoby spravné volit a zvladat tak, aby

byli ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socalniho okoli, spole¢nosti, pfirody. [5]

Vychovné zhodnocovani volného ¢asu podle Hofbauera zahrnuje nékolik oblasti:
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Vychova ve volném case — sem patii veskeré plsobeni v ¢asovém prostoru, ktery neslouzi
realizaci zdakladnich biologickych potfeb ani S$kolnich nebo pracovnich povinnosti.
Dobrovolnost Ucasti na volnocasové cinnosti umoziuje do vychovného procesu véleriovat
sami déti a mladé lidi jako jeho aktivného cCinitele a vytvaret tak nové moznosti a specifické

zpUsoby jejich formovani.

Vychova prostfednictvim aktivit volného €asu — sméruje jednak k utvareni individudlnich
rysd Ucastnika Cinnosti, jednak k jeho plisobeni mezi druhymi lidmi ( ve vrstevnické nebo
zajmové skupiné, podilem na verejném Zivoté, v dobrovolnické praci apod. ). Vychodiskem i
cilem aktivnit je osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence , uvniti“ oblasti
volného casu ( napf. prostiecnictvim rozvoje individualniho zdjmu; oddechové a relaxacni
¢innosti ). Soucasné vsak volnocasové aktivity tuto oblst v mnohém prekracuji ( napf.
pfechodem od individualni zajmové orientace kvolbé budouciho povolani, osvojovani
zdravého zpuUsobu Zivota nebo hodnot demokratického obcanstvi, verejné prospéznou

¢innosti ) .

Vychova k volnému ¢asu — zahrnuje reflexi samotného volného casu, cilevédomé okradani a
vyuzivani obsaht ¢innosti a riznych zpUsob jeho vyuZivani. Vychovu k volnému casu Ize tak
pravem pokladat za kli¢ pro otevirani novych moznosti aktivit a rozvoje ¢lovéka, za motor,

ktery celému usili dava potiebou orientaci a dynamiku. ( Hofbauer, 2004 str.18 )

Vychova formalni — systém aktivit uskutec¢fiovanych ve S$koldch nebo v odbornych

vzdélavacich zatizenich. Je zajistovana a podporovana statem.

Vychova informalni — je ucenim vyplyvajicim z kaZzdodenniho kontaktu a zkuSenosti
s rodinou, praci, prateli, Zivelné vznikajicimi vrstenickymi skupinami déti a mladeze, medii a

vlivy dalSich Cinitel(, ktefi pasobi v blizkych Zivotnich prostredcich

Vychova neformdlni — je cilena a strukturovana aktivita mimo formalni vychovny systém (
napr. zajmovy krouzek, ¢innost v Utvaru zajmové Cinnosti, umélecky soubor nebo sportovni
druzstvo, nebo Clenstvi ve sdruZzeni déti a mladeze). Zpravidla tato aktivita neprobihd ve

Skole nebo v odborném vzdélavacim zatizeni a neni zakoncena udélenim osvédceni. [3]
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1.2.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychovné vzdélavaci funkce — jednotlivé instituce se snazi podilet podle svych specifickych
moznosti a legislativné a podle vymezeného poslani na rozvijeni schopnosti déti a mladeze,
na jejich usmérnovani, kultivaci a uspokojovani jejich zajmU a potreb, na formovani postojli a
moralnich vlastnosti. Prostfednictvim pestrych a zajimavych cinnosti se déti motivuji
k spole¢nsky vhodnému a zadoucimu wvyuziti volného casu, k ziskdvani novych védomosti,

dovednosti i navyku, které maiji za cil rozvijet celozivotni vzdélavani. [5]

Zdravotni funkce — zdravotni funkci pini instituce pro vychovu mimo vyucovani zejména tim,
Ze prispivaji k usmérnovani rezimu dne tak, aby pomahal vytvaret zdravy Zivotni styl. To
spociva ve stridani Cinnosti rGzného charakteru ( dusSevni a télesné cinnosti, prace a
odpodinku, ¢innosti organizvanych a spontannich ). Zvlast velky zdravotni vyznam ma
podnécovani a poskytovani pfileziosti k vydatnému pohybu na ¢erstvém vzduchu. Pohybové,

télovychovné a sprotovni ¢innosti ve volném c¢ase kompenzuji dlouhé sezeni pfi vyucovani a

pro zdravi déti jsou nezbytné.

Socialni funkce — instituce pro vychovu mimo vyucovani maji také velmi dllezitou funkci
socialni. Ovliviiovani volného ¢asu déti a péci o né zbavuji rodice do zna¢né miry starosti
v dobé, kdy jsou v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti. Vychovné-vzdélavaci zafizeni maji
také mozZnost v dobé mimo vyucovani vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi i
psychologickymi podminkami v rodinach. Tim pomahaji zejména détem z méné podnétnéo
nebo z konfliktniho rodinného prostfedi. Celou svou pracd se dale podileji na utvareni
bohatych a Zadoucich socidlnich vztah(. Jednotlivé typy vychovnych zafizeni plni socidlni
funkci rGznym zplsobem a v odlisné mife. Zvlast vyznamna je socidlni funkce éch zarizeni,

kterd pracuji s mladsimi détmi nebo prechoné ¢i trvale pini funkci rodinné vychovy ( napf.

Skolni druZiny, détské domovy, domovy mladeze). ( Pavkova, 2002 str.40)

Vsechny tyto funkce musi byt v rovznovdaze, ale ¢asto se tomu tak nedéje. Dnesni doba s
sebou nese znacné ekonomické problémy. Jednim z téchto ovliviujicich faktoru je i vysoké
procento nezaméstnanosti, které muze zplsobit nemoZnost poskytnout svym détem
jakoukoli vypli volného ¢asu. A to napfiklad rodinnym vyletem, ¢i zajmovym krouzkem, ktery
by dité pravidelné navstévovalo a spousty dalSich akci. Timto problémeme mize byt i

nedostatecné financni ohodnoceni zaméstancl ( rodi¢d ), nebo snad stfidanim rannich a
19



odpolednich smén. Pravé tyto faktory mohou mit za nasledek nemoznost rodicli se aktivné
podilet na volném c¢ase svych déti. OvSem, kdyz rodice vykonavaji zaméstnani a tuto funkci
nemaji moznost plnit, méla by byt tato situace feSena napfiklad ponechdvanim ditéte
v druZiné nebo jinou mozZnosti v podobé pani na hlidani. Ale i zde mlZeme narazit na
problém. Jak jsem se jiz zminila, dneSnim negativnim faktorem u stfedni vrstvy byvaji ¢asto
finance, a proto rodi¢e napfriklad nemaji na zaplaceni druziny nebo Skola nabizi druzinu jen
pro déti do I. stupné. V tuto chvili nastava situace, kdy dité chodi samo domU a vytvafi si
program, jak tento ¢as bude travit. Pak se ¢asto uchyli ke koukdni na televizor ¢i hie na
pocitaCi. Ztohoto faktu vyplyva, jak dulezita je role rodice jako organizatora volného casu
déti, ale nejen rodice jsou dullezitymi osobami, které mohou planovat volny ¢as détem.
Kazdy dospéli, ktery se aktivné setkdva s ditétem ve volném case se primo podileli na
vychové. Mezi tyto osoby muiZeme zaradit: vedouci, vychovatele, animatory nebo
organizatory. Ti se pak stavaji spolutcastniky a spolutvlrci vychovného zhodnocovani

volného casu.

1.2.3 Role dospélého ve volném case déti

Dospéli pracujici ve volném ¢&ase déti a mladeZe hraji ddleZitou roli. Casto se stava, ze
nahrazuji rodic¢e v organizovani dne déti a uci je, jak si maji sami tvofit program svych
volnocasovych aktivit a davaji jim podnéty, které jim v budoucim tvoreni programu mohou

pomoci.[6 ]
Dale Hajek uvadi tyto moznosti:

Ucastnik volného €asu — je nejsirsi oznaceni pro déti, mladé lidi i pro dospélé, ktefi mezi nimi

v této dobé plsobi; spolecnou zakladni charakteristikou je dobrovolnost ucasti
Pracovnik volného ¢asu- pojmenovava dospélého, ktery v této oblasti plisobi profesionalné

Organizator- vyjadiuje — rovnéZz v obecné roviné — organizaci jako jeden z podstatnych

zfetell plsobeni dospélého ve volném case déti a mladeze

Vedouci — se uzivd v Sirokém vyznamu i v konkrétnich oblastech volnocasové vychovy, napf.

v oddilu sdruZeni déti a mladeze, zajmovém krouzku, souboru umélecké tvorivosti
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Vidce — se dfive uplatrioval v nékterych sdruzenich déti a mladeZe ( skauting ), pro své
konotace vzhledem kvyvoji evropské spolecnosti prvni poloviny 20. Stoleti vSak

v soucasnosti ustoupil do pozadi

Vychovatel — je pojem velmi cCasty a obsahové rlznorody. Oznacuje profesionalniho
pracovnika zafizeni volného ¢asu ( Skolni druzina, Skolni klub, détsky domov, domov mladeze

). UZiva se vSak také pro pracovniky ndpravnych zafizeni ( Hajek, 2008 str. 34 )

V poslednim desetileti se objevuji cizojazy¢né oznaceni pro funkce, specializujici a pUsobici

ve volném case:

Facilitator ( ang. Facilitator, franc. Facilitateur ve vyznamu pomocnik i animator ) — ten, kdo
usnadnuje, ulehcuje, podnécuje a ozZivuje komunikaci. Dnes se spiSe pro tuto osobu pouziva
oznaceni Animator, cozZ je volnocasovy pracovnik, ktery se nezabyva jen détmi a mladezi, ale

stara se i o volnocasové aktivity senior(

Streetworker- u nas nékdy oznacovany jako socialni asistent. Je pracovnik, jehoZ poslanim je
vyhledavaci, doprovodna a mobilni socialni prace s nizkoprahovou nabidkou socialni pomoci.
Zaméruje se na jednotlivce i skupiny s rizikovym chovanim, jez tento pracovnik kontaktuje
v dobé jejich spontanniho setkavani. Jeho plsobeni se tyka zejména: déti a mladistvych, ktefi

svlj volny Cas travi na ulici bez dozoru a smyslupiné naplné.[6]

1.2.4 Kdo vytvari vztah k volnocasovym aktivitam

Rodina

Jak uvadi Hofbauer: ,Rodina jako primdrni socidlni skupina je pro rozhodujici vétsinu déti a
mlddych lidi také prvnotnim prostfedim volnocasového Zivota a vychovy.” ( Hofbauer, 2004

str. 56)

Rodie casto vytvari svym détem plan volnocasovych aktivit. At uZ je to planovani
spolecnych vylet(, ¢i pomoc pfi vybéru krouzkl. Jak uvadi Csemy: ,, Sledovdné déti se svymi
rodici nejcastéji spolecné travili volny ¢as sledovdnim televize nebo videa, potom ndsledovalo
spolecné posezeni, ndavstéva prdtel, spolecnd prochdzka, spolecenské hry a sport, ktery

spolecné se svymi rodici alesporti jednou tydné provozovalal témér tretina déti.” [2]
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Casto se stavd, ze pokud jsou rodice aktivni, budou i jejich déti mit mnohem vétsi zajem
vyziti volnocasovymi aktivitami a to nejen vylety na hory, k mofi, ¢i spole¢né chvile ztravené
napfiklad na jizdnich kolech. Ale nemusi jit pouze o financné naroc¢né volnocasové aktivity.
Mezi méné finanéné narocné muizZeme zaradit naptiklad oslavy, domaci hry ¢i obycejné
prochazky a ndvstévy ostatnich rodinnych pfislusnikd. Déti se totiz u¢i napodobou, z toho
tedy vyplava, jak dualezitd je nuklearni rodina pro vychovu déti k traveni volného casu.
V soucasné dobé se rodina rychle proménuje, diky mnoha faktoriim, které na rodinu pusobi.
MuzZeme o téchto faktorem hovofit jako o pozitivnich a negativnich. Mezi pozitivni mizeme
zaradit rychly ekonomicky a technicky pokrok. Vznik mnoha zdbavnych heren, turistickych
tras a mist, kam muzZeme s détmi jit a travit spoleCny cas. Negativni faktory podrobné

rozeberem v nasledujici kapitole, ktera je celda zamérene na toto téma.
Vychova mimo vyucovani

Dalezitymi zafizenimi, které v détech vytvari vztah k volnocasovym aktivitdam mohou byt
Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska pro volny ¢as déti a mladeze ( domy déti a mladeze a

stanice zajmovych Cinnosti ), zakladni umélecké skoly ¢i jazykové Skoly.
Pavkova uvadi toto déleni:

Skolni druziny — zaméFuji se na praci s détmi prvniho stupné zakladni $koly. Kromé vychovné
a zdravotni funkce ma velky vyznam socidlniho poslani, protoZe toto zafizeni zajistuje
socialni péci a bezpecnost déti v dobé, kdy jsou rodice v zaméstnani. Vzhledem k vékovym
zvlastnostem déti mladsiho Skolniho véku, zejména k velké Siti a labilité zajm(, se vychovna
¢innost orientuje na co nejpestrejsi strukturu zajmovych Cinnosti a uspokojeni velké potreby

pohybu.

Skolni kluby — pracuji s détmi stfedniho véku, se 74ky druhého stupné zakladni $koly.
Vychazeji z charakteristky této vékové skupiny, zejména z vétsi samostatnosti déti a jejich
vyhranénéjsi a specializovanéjsi zajmové ¢innosti. Na rozdil od Skolnich druzin ustupuje do
pozadi socialni funkce téchto zafizeni. TéZistém prace Skolnich klubu je v zajmové a pribéziné
nabidce spontannich aktivit v prostorach klubu zafizenych jako herny, ¢tendarské koutky,

pocitaCové pracovny, ¢i upravena vnitini a venkovni hristé.
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Strediska pro volny ¢as déti a mladeze — jsou zafizeni, kterd se zaméruji predevsim na
realizaci specializovanych zajmovych cinnosti pod odbornym pedagogickym vedenim.
Organizuji pfilezitostnou i pravidelnou zdjmovou <cinnost v krouzcich, soutéze pro
talentované jedince, prazdninové tabory, nabizeji spontdnni aktivity na hfistich, ve hernach

apod.

Zakladni umélecké Skoly — se svymi hudebné — pohybovymi, vytvarnymi a literarné-
dramatickymi obory poskytuji uplatnéni détem, mladezi i dospélym s vyhranénymi zajmy a
schopnostmi v estetickovychovné oblasti. Pripravuji pro studium na stfednich a vysokych

Skolach s uméleckym zamérenim.

Jazykové Skoly — plni funkci zdjmového vzdélavani v oblasti vyuky cizych jazyk(. Kromé
uvedenych typ( zafizeni se podili na ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze mnoho dalSich
subjektld. Jednd se napriklad o rdznd obcanskad zafizeni, sdruzeni déti a mladeze,

télovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova zafizeni. [5]

7 v

1.3  Negativni cCinitelé volnocasovych aktivit

Velmi Skodlivé je, kdyZ jedinec volny ¢as viibec nema. Priciny byvaji rlzné, ale castéji nez
velké mnoiZstvi povinnosti byva hlavni pfi¢inou Spatna organizace prace a celodenniho
rezimu. | pfi mimoradném zatizeni Ukoly je dlouhodobé odstranéni volného ¢asu z Zivotniho
rezimu clovéka neekonomické, nebot pracovni vykonnost zde rychle klesa. Zatimco pfi
spravném vyuzivani volného ¢asu by se mohla udriet na stejné uUrovni. Vedle Spatné
organizace zivotniho rezZimu mlzZeme nalézt mnoho dalSich nedostatk(i a psychohygienickych
problémU ve volném case, takze mizeme dokonce mluvit o patologii volného ¢asu. Toto

mulzeme rozdélit do tfech odvétvi:
1) jedince je neschopen odpocivat

2) jedinec vénuje volny cas urcitym specialnim aktivitam, od kterych si slibuje velky

rekreacni a relaxacni zisk
3) aktivita jedince je roztfiSténa a impulzivni [10]

23



Popsané poruchy ve vyuzivani volného casu ukazovaly naruSeni ve smyslu redukce a
intenzifikace ¢innosti ve volném ¢ase nebo na jejich nevhodnou skladbu. Podivejme se nyni
na druhy extrém, kdy volny Cas je pocitovan jako ,prazdny“ a jedinec ho nedokaze vyuZit.

Jedna se zejména:

1) Nuda- nepfijemny afektivni stav spojeny s pocity napéti, se zkreslenym prozivanim c¢asu a

s pocity prazdna
2) Exitencialni frustrace — vznika, kdyz ¢lovék pochybuje o smyslu své existence [10]

Pravé tyto patologické stavy mohou nastat u déti, jejichZz pldnovani ¢asu neni usmérfiovano
néjakou dalsi osobou ( rodie, vychovatelé atd. ). V této souvislosti nemUiZeme neZ trpce
konstatovat, Ze mezi ¢lovékem a jeho prirozenym prostredim, jemuz je ptiroda, vyrlsta stale
masivnéjsi hradba, ktera izoluje nas od nasi podstaty. Rytmem moderni doby jsou
nepéstované a dokonce i potlacované, potiebé zdravého pohybu v pfirodnim prostredi. Jsme
obklopeni houstinou civiliza¢nich artefakt( sidlist, dalnic, tovaren, nakupnich stfedisek a
parkovacich ploch. Dité bydlici ve ,vézaku” sidlistniho komplexu ma pak nedostatek prozitku
v pfirodé a absenci dostatecnych sportovnich aktivit ,kompenzuje” sledovanim pfirodnich
kras v televiznim dokumentu ¢i akéni sportovni videohrou. Navstéva zoologické zahrady ci
letniho tdbora, se pak stava letmym zazitkem zprostredkujicim alespon ,informativni”
kontakt s pfirozenym pfirodnim prostfedim. Pravé takto na ¢lovéka nejvice pusobi prostredi,

ve kterém Zije. [8]

1.3.1 Zmény pracovni doby rodici

Tak jako kazdé odvétvi prochazelo historickymi zménami i pracovni doba tohoti procesu
nebyla uSetfena. Ve stfedovéku lidé pracovali stale, aby Slechta mohla Zit ve svém komfortu.
V tomto obdobi museli pracovat i déti a dle dochovanych denikd J.J. Ryby se dozvidame, Ze
on sdm musel obhajovat i ¢as pro Skolni dochazku. Z toho vyplyva, Ze v této dobé nemlzeme
hovofit o volném Case déti. JelikoZ bude spiSe pravdou, Ze déti chodily do prace a sv(j volny
¢as travili ve Skole. Samozfejmé doba se ménila a stdle méni. Dnes se setkdvame s 5 denni
pracovni dobou v ¢asovém rozmezi okolo 8 hodin. JelikozZ je dle mého ndzoru doba, ve které
Zijeme jakousi honbou za kariérou. Lidé ¢asto maji 2 prace a to nejen z divodu, Ze napfiklad

splaceji hypotéku, ale ¢asto jim pro jejich styl Zivota ¢i snad zadluzenost nestadi financni
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¢astka, kterou vydélaji v jedné praci. Proto jim nezbyva nez pracovat od rdna do vecera, nebo
i o vikendech. Novym fenoménem se stava porodnost ve vyssim véku. MldzZzeme to pfisuzovat
finanéni zaopatfenosti, kterou chtéji dva lidé dosdhnout predtim, nez svou rodinu rozsifi o
potomstvo. Také to mlze byt kariérnim rlstem u Zen, kterého chtéji dosahnout pred

odchodem na matefskou a dité se Casto stava prekazkou v dalSim kariérnim rdstu.

1.3.2 Presun obyvatelstva z vesnic do mést

Pravdépodobné nejvice ¢lovéka ovliviiuje pravé to, v jakém prostredi Zije a travi svQj volny
Cas. Je samoziejmosti, Ze Clovék na pousti bude travit sv(j volny Cas jinak nez Clovék ve
vysokych horach ¢i snad na vesnici nebo ve mésté. V dnesni dobé je trendem stéhovani do
mést a to nejen kvlli pracovnim moznostem, ale také diky tomu, Ze mésta se stavaji centrem
zabavy a realizovani sama sebe v podobé mnoha mozZnosti volno¢asovych aktivit a to nejen
pro déti, ale také pro dospélé. Jednou z vyhod mUzZe byt mozZnost travit volnocasové aktivity
v organizovanych institucich, jako jsou napftiklad obc¢anska sdruzeni. Na kumulaci celkového
objemu volného ¢asu se do urcitého tzemniho a socialného prostoru ma dnes podstatny vliv
absolutni i relativni rdst poctu obyvatel Zijicich ve méstech ( urbanizace ). Ve svété se
rozsifuje pocet velkych mést i rozsahlych obydlenych Uzemi o mnoho milionech obyvatel (
megalopole). Do mést rizné velikosti se tak soustfeduje rostouci pocet obyvatel i fond jejich

volného casu.

Zivot ve méstech rdzné velikosti a socidlniho profilu ssebou nese spoleéné rysy.
S dosavadnim i predpokladanym rlstem svétové populace roste a dale poroste také jeho
celkovy fond. Vyvojova kfivka poctu obyvatel svéta je velmi strma a to smérem vzharu.
Soucasnou situaci také charakterizuje rychly rlst poctu seniord. A v neposledni fadé maji na
oblast volného ¢asu také vliv etnické zmény ve sloZeni obyvatelstva rlznych zemi. Ti pfinaseji
do jinych zemi etnické a ndbozenské zvlastnosti, jez nastoluji vazné otazky jejich adaptace na
novy sociokulturni kontext a kladou naroky na toleranci majoritni spolecnosti. Mésto se tak

ale v soucasné dobé stava prostfedim, v némz prevazuje anonymita a odtaZitoast socidlnich

vztah(. [3]

1.3.3 Nemoznost vyuzit volny cas

V celém svété se prohlubuje spoleéenska nerovnost a nedostatecna socidlni ochrana

nejmladsich pfislusnikl spolecnosti tedy déti a mladistvych. Dle analyz OSN vzrostla
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ekonomickda nerovnost mezi obyvateli témér az dvojnasobné a zdaroven klesla ochota

rozvinutych zemi pomahat a prekonavat potize, které v téchto zemi pretrvavaji. [3]

Tyto poméry se do osudu mnoha déti a mladych lidi pfimo promitaji a znemoZzniuji jim jejich
zdravy, télesny, psychicky vyvoj. Podle udaja z konce devadesatych let byly na celém svété
kazdorocné prodany na 4 milidny Zen a déti, v zemich Evropské unie bylo pul milion0 Zen a

déti nuceno poskytovat sexudlni sluzby, Zenska prostituce pocinala jiz od 13 let. [3]

Mezi dalsi problémy znemoznujici aktivni traveni volného ¢asu miZeme uvést netoleranci,
xenofobii a rasismus, které jsou ¢asto vedeny majoritnimi skupinami proti minoritnim

skupinam. V CR se jedna zejména o mensiny romské populace.

Dalsim ukazatelem nemozZnosti vyuzit volny ¢as miZe byt nezaméstnanost, kterd se stala
patologickym jevem soucasné spolecnosti a nezddoucim vlivem v traveni volného casu.
V téchto pripadech casto chybi financni castka, kterd by mohla zajistit prostfedky pro
prozivani volnocasovych aktivit. Jak uvadi Hofbauer: ,, Mnoha mladym lidem bylo tak od
pocdatku profesni kariéry znemoZnéno ziskdvat pracovni zkuSenost, spolecensky status i

hmotné predpoklady pro zapojeni do volnocasovych aktivit.“ ( Hofbauer, 2004 str. 39 )

A pravé toto omezuje jejich zapojovani do kulturniho a verejného Zivota a mlze mit za
nasledek zbaveni moZnosti existence vést normalni a dlstojny Zivot se smysluplnym vyuZitim
volného ¢asu. S progndzami, které nam pfinasi ndrodni Ustav odborného vzdélavani se tato
situace lepsit nebude, spiSe nam ukazuje, Ze se rapidné zhorsi. , Ndrodni ustav odborného
vzdéldavani povaZuje absolventy vsech typu skol za rizikovou skupinu aktivnich obyvatel. V
letech 2009 aZ 2011 se pocet nezaméstnanych absolventi zvysil témér o 63 % a odbornici se
shoduji, Ze tento trend se bude naddle prohlubovat. Podle jejich odhadu vzroste do roku 2020
pocet absolventii vysokych $kol v CR o 43 %, aviak pocet vhodnych pracovnich mist pouze o

10 %. ( http://www.vysokeskoly.cz/clanek/pocet-nezamestnanych-absolventu-stoupa )

Jak uvadi Hofbaure: ,Zdsadni feSeni spoliva na celkovém uspordddni spolecnosti, na
uspésnosti jeji politiky zaméstnanosti i politiky vuci jeji mladé generaci.” a dale uvadi:
,V soucasnosti se projevuji problémy jiného druhu. Nutnost mladych manZeli obstarat si byt i
rust Zivotnich ndklad( vyzaduje od nékterych rodicu a prarodici, aby finanéné podporovali

svoje déti a vnuky. Polovina vysokoskolskych studentt si v soucasnoti pfivydélavd, mnozi
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z nich pravidelné. U dospélych vznikd potfeba druhého zaméstndni, jehoZ disledkem je
omezeni jejich volnéh casu. Udaje z druhé poloviny devadesdtych let ukazuji, Ze se tyto
skutecnosti negativné promitaji i do volnocasového Zivota nékterych rodin s détmi.
Prumérené rodinné ndklady na volny cas sice postupné rostou, mezi jedndcti sledovanymi
ukazateli se vsak umistuji az na sedmém misté. Zejména pocetnéjsi rodiny musely omezit
spolecné navstévy kin, divadel a dalsich kulturnich akci; odbér tisku a ndkup knih; kurzy
plavdni a ndvstévy zimniho staidonu,ucast déti ve skolni druZiné, na skole v pfirodé nebo na

letnim tdbore. ( Hofbauer, 2004 str. 37- 40 )

Dalsim rizikovym faktorem ovliviujici volny ¢as je vysoké procento rozvodovosti, ktera ma za
nasledek, Ze rodinu casto tvofi matka s détmi a stava se Casto jedinym Zivitelem. Otec se
dostava do pozice plati¢e aliment(, ale Casto se stava, Ze prispévky pro rodinu neplati a
matka se stava jedinym Zivitelem rodiny. Hofbauer fika: , Znacné napéti vzniklo zvldsté
v neuplnych rodindch, kde skoro polovina Zen samoZivitelek neméla dostatek prostredku na
zdjmovou Ci jinou volnocasovou cCinnost svych déti a polovina jich musela dovolenou travit

v misté bydlisté.” ( Hofbauer, 2004 str. 38)

Pro prevaznou ¢ast mladych i dospélych lidi, ktefi jiz pracuji, mohou byt aktivity volného ¢asu
¢initelem, jenZz poméha vyrovnavat stereotyp, ktery zazivaji v praci kompenzaci. Tyto aktivity
umoznuji dosahovat vyvazenosti pracovniho a mimopracovniho Zivota. Pro nezaméstnané
jsou volnocasové aktivity pfileZitosti, jak si napfiklad doplfiovat vzdélani, prostifednictvim

neformalniho vzdélavani, rekvalifikovat se a snadnéji se pak uplatnit na trhu prace. [3]

1.3.4 Nezajem o volny cas

vvvvvv

doba, kterou by mohli trdvit volnocCasvou aktivitou radéji strdvi pracovni Ccinnosti.
Dasledkem je workoholismus jako novy druh zavislosti, jez narusuje pfirozeny priibéh Zivota
— potlacuje volny cas, oslabuje mezilidské vztahy a deformuje hodnotovou orientaci ¢lovéka.
Také tento pfistup se v jednotlivych oblastech svéta projevuje rlznymi zplGsoby. U nas
k podobnym jeviim patfilo nevyuzivani nebo odmitani dovolenych, jez byly jako pravo

namezdné pracujicich zavadény od rozhrani 19. a 20. stoleti. [3]
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Hofbauer uvadi: ,Podceriovdni volného ¢asu mivd pro déti téchto rodi¢i neZadouci disledky.
Nékteri z rodi¢t neprojevuji zdjem, protoZe na né ,nemaji cas”, v prvni poloviné devadesdtych
let se na volnocasové Cinnosti déti ve véku 10 — 15 roku ptalo mdlokdy nebo neptalo vibec
21% rodica. Veétsinou nebyli sezndmeni ani s urovni aktivit, ani neovliviiovali zaméreni, obsah
nebo rozsah zdjma svych déti a plnd ctvrtina déti je o letnich prdazdnindch ponechdvala bez
kontroly. Dvé pétiny rodici se spokojovaly stim, Ze jejich déti travi volny cas s vrstevniky, aniz
toto zjisténi vypovidalo o jeho obsahu a kvalité. Pouze priblizné stejny pocet rodicu pomdhal
svym détem zacleriovat se do organizoané volnocasové aktivity ( z toho 14% do zdjmové
¢innosti, 13% do jazykovych a jinych kurzi, 11% do sportovnich oddili).” ( Hofbauer, 2004 str.
42)

1.3.5 Pasivni traveni volné casu

Mezi takové muUZeme zaradit casti populace, ktera ma vyraznéji vyjadrenou potiebu
mimoradnych zazitki bez schopnosti ziskat uspokojujici prozitky vlastni aktivni ¢innosti a
vlastnim pfri¢inénim. Do této skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu

spolecensky nezadoucich jevl patfi:

1) chronicti sledovacdi televize, film{ a pocitacovych her

2) mladdezZ bloudici po ulicich a restauracnich zafizenich a ubijejici nudu

3) mladeZ vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zplisobem; pomoci

nasili, kriminality, drog, alkoholu apod. [13]

Dalsim negativnim fenoménem doby je medializace soucasné generace déti a mladeze, ktera
prerlsta pod tlakem masové kultury a predevsim komercni televize. Normdlni se pro
znaénou cast mladeze stava, aby byla bavena bez vynaloZeni ndmahy. Sport a ostatni aktivni
formy vyuzivani volného ¢asu se pro velkou ¢ast mladych stavaji pfili§ namahavé. Nékolik
desitek let se diskutuje o vlivu filmQ, televize a nejnovéji pocitacovych her na psychiku ditéte.
Chronicti sledovaci téchto médii jsou poSkozovani na zdravi a predevsSim na pohybovém

apparatu.
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Dalsi patologicky jev mohou byt party, ndvstévy restauraci, nicnedélani, které je pozorovano
predevsim u mladeZe ve véku 13 — 15 let. Ti travi svij volny ¢as venku, v parté a to vic jak 4
hodiny denné. Casto se tyto party ubiraji k pachani trestné ¢&innosti nezletilych (
narkomanskou kariérou, deviaci mladeze, ¢i uzivanim marihuany, kradeze atd. ). U téchto
déti je kvalita traveni volného Casu velmi nizka, spiSe uvadéna jako ubijeni ¢asu neZ jeho
napliovani. Na viné jsou zde predevsim rodice, ktefi selhavaji jako strdjci socialniho uceni.

[13]
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2 Prakticka cast

2.1 Vyzkumnada CEdst
V rdmci této ¢asti jsem na 2 zdkladnich skolach v mésté Pisku provedla dotaznikové Setfeni u

zakl 5 roc¢nik(. Ziskané informace jsem vyhodnotila, popsala a stanovila hypotézy.

2.1.1 Cile vyzkumu
Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak Zaci 5. tfid v mésté Pisku travi svidj volny ¢as — zda tento
Cas travi aktivni ¢innosti v podobé néjakého Skolniho nebo zajmového krouzku, nebo pasivni

¢innosti v domacim prostredi ¢i venku.

2.1.2 Charakteristika zkoumanych oblasti
Mésto Pisek

Mym hlavnim dlvodem, proc¢ jsem si vybrala toto mésto byl fakt, Ze jsem se zde narodila a
hodldam zde v dohledné dobé zaloZit své vlastni tanecni studio. V ramci dotaznikového
Setfeni bych rada zjistila, zda v mésté Pisku chybi néjaka volnocasova aktivita, a zda mam

pfipadné Sanci s mym tanecnim studium se zde uchytit.

Pisek je jihoteské historické mésto, které se rozkldda na 1 138 km? a je rozdéleno na 9 &asti (
Vnitini Mésto, Budéjovické Predmeésti, Praiské Predmésti, Vaclavské Predmeésti, Hradiste,
Novy Dvur, Purkratice, Semice, Smrkoviceméstskych casti ). Mésto bylo pravdépodobné
zaloZeno roku 1243, coz nam doklada listinna podoba, kterou vydal cesky kral Vaclav I.
V dnesni dobé zde Zije témér 30 tisic obyvatel. Jiz od praddvna se o méstu Pisek mluvilo,
jako o méstu studentd, tento trend zUstava platny az do dnes. Ke kulturnimu vyziti slouzi
divadla, kino, muzea, knihovna, koncertni sifi a nékolik vystavnich prostor. Pravidelné se zde
v ramci Piseckého kulturniho léta kona Méstska slavnost, Jihocesky hudebni festival,
prehlidka malych divadelnich forem Sramkav Pisek, souté? v ryzovani zlata na Otavé. Radu
moznosti skytaji zafizeni sportovni a rekreacni - plavecky a zimni stadion, koupalisté,
plovarna, sauny, tenisovy a fotbalovy areal, sportovni hala, fit-centra, motokarova draha,

umély lyZarsky svah a Zemsky hrebcinec.
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Jako volnocasové vyziti je zde nové zrekonstuovand cyklostezka, ktera se propléta celym
méstem a dale pokracuje do okolnich vesnic a mést. M{izeme zde najit az 6 moznych tras.

Tato stezka se da také vyuzit k vyjizdkam na koleckovych bruslich.

V mésté Pisku se nachdzi 6 zakladnich Skol. Na mapé jsem vyznacila 2 Skoly, které jsem si

vybrala pro mé vyzkumné etfeni a to ZS J. K. Tyla a ZS T. G. Masaryka

Mapa mésta Pisku
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Tuto zékladni 8kolu jsem si vybrala, jeliko? ja sama jsem ji navitévovala. ZS J. K. Tyla je

nejmladsi zakladni Skolou v Pisku, presto, Ze zde pUsobi jiz 20 let. Za tuto dobu se z Uplné

nuly dostala aZz k pedagogickym vysinam.

Celkovy pocet 74k na $kole se pohybuje okolo 650 déti. Skola je zafazena do mnoha
projektiim, které poskytuje EU. Napfriklad: ,Penize Skoldam EU.” Ty maji za cil rozvinout
mimovyuéovaci a mimoskolni ¢innosti déti a mladeZe v podobé krouzk(. ZS J. K. Tyla také
podporuje sportovni aktivity a vSieobecné sportovni pripravy, kde je kladen velky dliraz na
vSeobecnou rekreacné sportovni pripravu vSech zak(. Dale také spolupracuje s TJ Sokol
Pisek ( basketbal, hdzen3, florbal ). Pfed 5 lety ziskala grant pro modernizace Skolniho arealu

v podob& 3 venkovnich sportovnich hiist a 2 vnitfnich télocvicen. Skola také nabizi
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bezbariérovy pfistup, ale tento pfistup je pouze v pfizemnim patie. Skola nema vytah, a
proto je pro déti s postizenim pohybového aparatu je pfistupna pouze v I. stupni studia.
Skolu oviem navitévuji déti s autismem a podobnym dusevnimi postizenimi, které zde maji

moznost asistence pti studiu.
Skola provozuje $kolni druzinu, $kolni klub a v budové mda umisténou vlastni $kolnf jidelnu.

Dale zakladni Skola nabizi tyto krouzky: tanecni krouzek Berusky, Line dance, rucni prace,
pohybové hrani, flétna ( zac¢atecnici, pokrocili ), Joga pro déti a gymnastiku. Déle je zde jeden
krouzek pro zaky Il. stuprié - Muzikal. Krouzky vyucuji vychovatelky ze ZS J. K. Tyla a jsou
vétSinou pro zaky od 1. — 5. tfid mimo jiz zmifovaného krouzku Muzikal. Déti tyto aktivity

mohou navstévovat v ¢ase od 7 - 7: 50 hod a poté po vyucovani cca. od 15 hodin.

V tuto chvili ma skola 3 paraelni paté tfidy. Dotaznikové Setfeni jsem vedla ve 2 tfidach a to
5. A s poCtem 7Zakd 23 a 5. B s potem 7akd 18. V 5. C jsem dotaznikové Setfeni nemohla
uskutecnit, jelikoz v dobé, kdy jsem dotaznikové Setfeni méla povolené provést byla tato

Skola na exkurzy.
Z8 T. G. Masaryka
Tuto skolu jsem si vybrala diky tomu, Ze je nejstarsi zakladni Skolou v mésté Pisku.

Z historicky doklad(i vime, Ze tato Skola byla zaloZena pocatkem 20. stoleti tedy okolo roku
1910. DUvodem byla nedostate¢na kapacita jediné Skoly v Pisku, kterd se nachdzela na
AlSové ndmésti. Budova vznikla z byvalého vojenského aredlu a architektem této
rekonstrukce byl Viktor Schulz. Skola b&éhem let prosla mnoha podobami napfiklad béhem 1.
svétové valky byla vojenskou nemocnici a pfi 2. svétové valce byla vyuzivana némeckymi
vojsky. Také nazev nebyl od pocatku stejny — Skola ziskala oznaceni Masarykova Skola az
v roce 1925 — 26, kdy se ménil rezim. Po 10 letech, ale toto oznaceni bylo odstranéno kvdli
pfijeti podminek Mnichovské konference. Cestny nazev T. G. Masaryka byl navracen $kole a?
v letech 1990. Masarykova skola patfi k nejstarsim funkénim skolam v mésté Pisku. V letech
2002 - 2004 prosla Skola velkou rekonstrukci, protoZe byla zasaZena povodnémi, které

ohrozZovali mésto Pisek v srpnu 2002. Zména se tykala pfedevsim prestavby budovy prvniho
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stupné, jidelny a venkovniho htisté. Ddle byly vybaveny ucebny pro informatiku, chemii,

prirodopis atd. Velka rekonstukce také zasahla skolni druzinu.

Skola nabizi na 1. i 2. stupni az 3 paraelni tfidy, kdy maximalni pocet Zak( je 840. Jako
pozitivni faktor mizZzeme uvést, Ze v blizkosti se nachazi sportovni arealy s moznosti vyuziti:
tenisové centrum, zimni stadion, plavecky bazén nebo fotbalovy a atleticky aredl. Hlavni
historicka budova slouzi Il. stupni, vedeni skoly, bufetu. Velkou vyhodou této skoly je ovSem
bezbariérovy pristup na |. stupen a moznost vyuziti vytahu, diky némuz je umoznéno

studium déti s postizenim pohybového aparatu.
VétsSinu zaku Skoly tvori déti z Pisku a nejblizsiho okoli.
Na Skole funguje Skolni druzina a Skolni klub:

Skolni druzina

Je rozdélena na Sest oddéleni s velkou centralni halou a balkénem uréenym k relaxaci déti.
Zarucuje zakladni ¢lanek pro zatizeni vychovy mimo vyucovani. Ovsem neni pokracovanim
vyuCovani, ani ho nenahrazuje. Hlavnim poslanim Skolni druZiny je zajmova cinnost,
odpocinek a rekreace zakl. Stridani prace a odpocinku ma za cil odstranénit Unavu u déti,
ktera mohou mit ze Skolni ¢innosti. Druzina je uci uslechtilé zabavé, pomaha uspokojovat a
rozvijet kulturni potfeby a zajmy zakd. Mimo cinnost vychovné vzdélavaci plni i funkci
socialni — dohled nad #aky pfed vyucovanim i po jeho zkonéeni. Skolni druZina nabizi celou

Skalu zajmovych krouzka.
Skolni klub

Do skolniho klubu chodi Zaci vyssich ro¢nik(, kterym umozniuje smysluplné traveni volného
¢asu (napt. pred odjezdem autobusu). Zaci si zde mohou ¢&ist, vypracovavat tkoly, hrat si se

svymi spoluzdky nebo sportovat.

Skola nabizi tyto krouzky: flétna ( zac¢atecnici, pokrocili ), Aerobic, Dovedné ruce, Florbal (
mladsi, star$i ), mi¢ové hry, tenis ( 1.ro¢., 2. ro¢., 3. ro¢. ), keramika, tanecky, aerobic —

zumba a vytvarné dilnicky
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Krouzky na Skole vyucuji jeji pedagogové a jsou nabizeny zdkim od 1. — 5. tfid v Case od

12:45 hodin. (http://www.zstgmpisek.cz/onas.htm )

Skola ma v letosnim roce 2 paraelni 5 tfidy. Dotaznikové Setfeni jsem provedla v obou

ttidach. 5.A s poctem zakii 28 a 5. B s poctem zakt 19.

2.1.3 Obecna charakteristika zaka 5. tiid

Jako cilovou skupinu jsem si vybrala zaky 5. tfid prvniho stupné zakladniho studia. Pokusim
se u téchto déti popsat jejich vyvojové rysy chovani ( kognitivni, biosocidlni a psychologické
). V ucebnicich se casto setkavdme s oznacenim tohoto obdobi jako mladsi skolni vék
v nékterych je dokonce uvedono stfedni Skolni vék nebo obdobi prebuberty. Obecné se
jedna o déti ve véku 10 - 11 let. Jedna se tedy o obdobi, kdy se objevuji velké vyvojové
rozdily mezi jedinci a to nejen v oblasti zmény télesnych proporci, které prichazeji

s obdobim, jenz nasleduje po obdobi prepuberty a tj. puberta a stim spojené dospivani.
Kongnitivni vyvoj

Tento vyvoj v sobé zahrnuje veskeré psychické procesy, které se néjakym zplsobem podileji
na lidském poznani. Jde tedy o myslenky pouzZivané pfi rozhodovani a uceni, jenz vznikaji pfi
adaptaci na urcité prostfedi. Dale zde zkoumame faktory, které toto odvétvi mohou

ovliviiovat — napfiklad vzdélani.

Jak uvadi Vagnerova: ,, Aby se dité c¢emukoliv naucilo, musi byt schopné Idtku vnimat a
pochopit jeji podstatu, musi se na ucleni soustfedit a zapamatovat si to, co je dileZité.
Vzhledem k tomu, Ze ucivo je vétsinou prezentovdno slovnim vykladem ucitele nebo tisténym
textem v ucebnici, musi dité dobre zvlddnout jazyk. Musi verbdlnimu sdéleni rozumét a musi
byt rovnéZ schopné se aktivné vyjadiovat, aby mohlo svoje znalosti potvrdit. Vsechny
uvedené predpoklady patfi do kategorie kognitivnich schopnosti, to znamend téch, které se

néjak uplatriuji v pozndvani.” ( Vagnerova, 2001 str. 5)

Zaci stfedniho $kolniho véku jsou sezndmeni se $kolnimi normami a dokazi se podle nich
chovat. Casto umi i odchadnout miru tolerance, ve které mohou danou normu porusit. U

tohoto véku také hovotime o skolni zdatnosti, kterd s sebou nese zpUsob, jakym se zZak
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dokdaze vyrovnavat se vzniklymi socidlnimi situacemi nebo novymi rolemi, které vyplyvaji
z mezilidskych vztah( naptiklad vztah k uciteli, ktery se v tomto obdobi velmi méni. Jiz neni
bran jako osoba, ke které vzhlizime a potifebujeme jeho emocni podporu, ale spiSe jako

¢lovék, ktery ndm pomahad a uéi nas novym dovednostem a ma k nam spravedlivy pfistup. [4]

Déti v tomto véku se osamostatiuji, mozna praveé diky tomu jsou schopny zlstat doma samy
i pal dne nebo chodi za doprovodu svych kamaradd samy ven. Dokdazi dbat zakladnim
hygienickym navykim bez toho, aby do této Cinnosti byly nuceny. Déti se stavaji
sobéstaénymi. Casto se samy dokaZou rozhodnout, jakou volnocasovou aktivitu budou

navstévovat. Dokazi si sami plnit zadané ukoly nejen do skoly ale i v domacnosti.

vvvvvv

navazovani socidlnich vztahG mezi svymi vrstevniky. Casto je toto obdobi oznacovano jako ,,
vék stfizlivého realismu” coz znamend, Ze dité jiz vnima urcité zakonnitosti a souvislosti
tohoto svéta. Jeho predopreracni mysleni se postupné méni do stadia konkrétné logickych
operaci. U déti se objevuje silnd motivace a soutézivost. Jejich hodnoceni sebe samych je
monohem presnéjsi. Z toho vyplyva, Ze nazor déti ve stfrednim véku je mnohem stabilnéjsi a

méné ovlivnitelny okamzitym vysledkem C¢i situaci.[4]

Biosocidlni vyvoj

Zahrnuje veSkery télesny vyvoj a jeho promény béhem ontogenetického vyvoje.
V pohybovém vyvoji je pouzita terminologie mladsi $kolni v&k. Zaci 5. t¥id jsou vnimani jako
posledni v tomto ontogenickém vyvoji. Jak uvadi Kucera: ,, Obecné by mélo platit, Ze mladsi
skoldk by mél v pohybu travit stejnou dobu, jakou trdvi v sedé ve skole. Pohybovd aktivita
musi obsahovat vsechny pohybové vzorce s pfiméfenym pocdtkem sportovniho tréninku. Je
tfeba pamatovat na to, Ze uvedené obdobi stavi na prvni misto v Zivotnich hodnotdch
fyzickou zdatnost. V détskych hrdch panuje priorita mice, ktery je nejoblibenéjsi hrackou
tohoto veku.” ( Kucera, 1997 str. 21)

Jako zakladni pohybové dovednosti mizeme uvést obratnost, dynamickou silu, vytrvalost,
rychlost a koordinanaci. Dale je u téchto jedincl plné rozvinuta hruba i jemna motorika a
dochdzi uz pouze k jejimu zdokonalovani tomuto obdobi se také nékdy fika , zlaty vék
motoriky“ . Déti vtomto véku maji zajem o sportovni hry at uz spontalniho charakteru ( hru

si sami vymysleni ), nebo i hry s danymi pravidly ( mezi nejoblibenéjsi pravdépodobné patfi
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micové hry ). Ddle je toto obdobi charakteristické rozvojem rytmu a rovnovahy, kdy herni
formou a ucenim napodobou mlzeme tyto ziskané pohybové dovednosti rozvijet. Dité také
dovednosti opakovat, jinak budou rychle zapomenuty. V neposledni fadé mizZzeme u détich

vidét neposednost, plnost energie a neutuchajici Zivost.

Dulezitym ukazatelem je také télesna rozdilnost mezi chlapci a divkami. U dévcat se zacinaji
jiz v 9 - 10 letech objevovat prvni znaky Zenskych tvart. U chlapcl je tento vyvoj opoZzdén a

uvadi se o % roku. Samozirejmé kazdy jedinec timto vyvojem prochazi individudlné.
Psychologicky vyvoj

Jednd se o vyvoj, ktery vsobé zahrnuje promény ve zplsobu proZivani osobnostnich
charakteristik a vztahG mezi lidmy. Je velmi ovlivnén tim, jak vnéjsi sociokulturni faktory na

néj pasobi ( rodina, tfida, nejblizsi kamaradi atd. ). [1]

Dle Vagnerové muizeme hovofit o: ,, stfednim skolnim véku- trvd od 8 - 9 let do 11 -12 let, tj.
do doby, kdy dité prechazi na 2. stupen zdkladni skoly a zacina dospivat. V pribéhu této fdaze
dochdzi k mnoha zméndm, které jsou podminény nejen socidlné, ale i biologicky. Lze je

povaZovat za pripravu na dobu dospivdni.” (Vagnerova, 2000 str. 148 )

Freud toto obdobi nazyva jako obdobi latence tedy citové vyrovnanosti, kterou mizeme
chapat jako klidovy stav. Dité se v tomto mezniku plynule rozviji ve vSech oblastech. Je to
takovd priprava pred dynamickym obdobim dospivani, kdy se cely jedinec pretvofri
v dospélého a samostatného jedince. Ve stfednim Skolnim véku jsou déti realistické,
optimistické, extravertované ( obracené ) ke svétu a jejich hlavnim cilem je mit ve vSem

jasno, nejlépe na zakladé jednoznacnych a konkrétnich dlikazu.

Role Zaka se v tomto obdobi velice méni, jelikoZ zde dochazi ke zméné vztahu ke Skole. Déle
se méni i postoj k uciteli. Jiz zde nehovofime o emocionalni vazbé, jelikoz ta uz neni
potfebnd. Nazor ucitell uz nema takovy vyznam jako v mladsim skolnim véku, méni se spise
v informaci. Jednou z nejdllezitéjSich zmén je vnimani svych vrstevnik(, ktefi se stavaji

osobami, které v budouncu nakonec nahradi stavajici rodinu. Tento novy ukaz je totiz
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predpokladem pro rozvijeni pratelstvi, intimnich vztah( a pozdéjsi zakladani vlastni rodiny.

Toto obdobi tedy mGzeme oznacit za jakousi pripravu na partnerstvi a rodi¢ovstvi. [1]

Media jsou vtomto véku velice zajimavé vnimana. Jak uvadi Vagnerova: , Déti preferuji
vizudlni média. Vizudlné prezentovany pribéh se vice podobd skutecnosti a dité jej také jako
skuteny vnimd. Cteny pfibéh si Ize dotvdret, miZe se zde uplatnit détskd fantazie a tvofivost.
Meédia Ize povazovat i za socializacni prostredky. Détsky divdk sndze napodobuje to, co je pro
néj osobné atraktivni a vyznamné. Ndsili prezentované v medidlnim pribéhu miZe fungovat

jako podnét k podobnému chovadni.” ( Vagnerova, 2000 str. 207 )

2.2 Stanoveni hypotéz
Hypotéza €. 1:

Vice jak polovina dotazovanych zaka travi volny c¢as u pocitace.

Hypotéza €. 2:

Vsechny déti maji povédomi o tom, jak travit sv(ij volny ¢as v mésté Pisku.

Hypotéza €. 3:

Vice jak polovina déti navstévuje alespon jeden zajmovy krouzek.

Hypotéza ¢. 4:

Déti jsou pfi vybéru krouzku ovlivnéni dalsi osobou.

2.3 Metody vyzkumu

Pro zjisStovani volnocasovych aktivit Zak({ patych ro¢nikd jsem zvolila metodu dotaznikového
Setfeni ( dotaznik viz. pfiloha €. 1 ). Diky této metodé jsem ziskala informace od velkého
poctu respondentll. V nadpisu jsem Zak(m uvedla, jakého odvétvi se dotaznikové Setfeni
tyka. JelikoZ jsem méla mozinost se osobné v kazdé tfidé dotaznikového Setfeni zucastnit.
Vidy na Uvod jsem se predstavila, oznamila jsem jim na jaké fakulté studuji a dale jsem
7akam vysvétlila pro jaké ucely tento dotaznik bude vyuzit. Zakaim jsem sdélila, ze dotaznik je
anonymni, zdlraznila jsem, Ze je duleZité, aby vSechny otdzky byly zodpovézeny pravdivé

tak, jak opravdu volny ¢as travi.
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Pfi tvorbé otdzek jsem pouzila: oteviené, uzaviené, polouzaviené a moznost Skalové
odpovédi ( ale tu Zaci vétSinou nevyuZili ). V ivodu jsem zjistovala pomoci dvou zaskrtavacich
otazek jakého jsou pohlavi a z jaké jsou Skoly. V otazce Cilo 1- 8 jsem se zaméfila na traveni

volného casu. Po dopsani vSech ucastnikl jsem jim osobné podékovala za vyplnéni.

2.4 Popis vyzkumu

V dubnu jsem vytvofila dotaznik, ktery jsem nejprve prokonzultovala s vedouci mé prace. Po
této konzultaci jsme opravila nékteré chybéjici ¢i zavadéjici otazky a poslala ke konecné

kontrole.

Béhem kvétna jsem navstivila dvé jiz zminované skoly, aby mi urcily termin, ve kterém budu
moci toto dotaznikové Setfeni provést. V prvnim tydnu v ¢ervnu mi bylo umoZnéno, abych

provedla dotaznikové Setieni na obou Skolach zaroven.

Diky tomu, Ze jsem mohla byt osobné pritomnapfi vyplriovani dotaznik(l ve vsech tridach,
méla jsem mozZnost odpovidat na jejich otazky, v ptipadé, Ze jim bylo néco nejasné v zadani.
Toho predevsim vyuzivali u otazky Cislo 1, kdy jsem po nich chtéla oznamkovat to, co délaji
nejcastéji po Skole, pomoci znamkovani ve skolskych zafizeni tedy Skalou 1-5. Poté jsem
vSechny dotazniky spocitala a jesté jednou zkontrolovala, zda jsou vyplnéné a odpovédi
srozumitelné uvedené. V nasledujicich dnech jsem dotazniky vyhodnocovala pomoci

vlastnich grafa a tabulek.

2.5 Nabidka volnocasovych aktivit v mésté Pisku

Vtomto mésté je nabizena velkd $kdla riznorodych sportnovnich aktivit. Pokusim se zde

uvést ty nejzndméjsi, které se zde nachazeji.
Zakladni umélecka $kola Otakara Sevéika

Tuto Skolu navstévuji Zaci zékladnich a strfednich skol. Mimoradné zde mohou pokracovat i
studenti vysokych Skol. Tato Skola nabizi tyto obory: hudebni, vytvarny a literdrné
dramaticky. Ve Skolnim roce 2014/2015 zde bude poprvé otevien tanecni obor, ktery

v Pisku do této doby nikdy nebyl.
DUm déti a mladeze
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Jde o ptispévkovou organizaci, kterou zfizuje mésto Pisek. V tomto zafizeni jsou nabizeny
rekreacni Cinnosti predevsim pro déti a mladez. Poskytuje pravidelné volnocasové aktivity
v podobé krouzk( ( vytvarné, hudebni, tanecni, sportovni a technické ). O prazdninach

uskutecnuje priméstské a letni pobytové tabory. Seznam krouzkl v pfiloze ¢.2
Télovychovna jednota Sokol

V centru mésta se nachazi TJ Sokol, ktery nabizi pohybové aktivity jiz od utlého véku. Cviceni
je zde rozdéleno na cviceni rodice s détmy, déti, mladeznici, Zzeny, muzi. Jako pohybové
aktivity jsou zde nabizeny: gymnastika, atletika, hdzena, voljebal a jiné micové hry. O roku
2013 je zde i dispozici novinka v podobé Sokolského vodniceku, ktery nabizi plavani pro déti
od 0 - 6 let. Dale také nabizi kanoisticky oddil pro déti od povinné Skolni dochazky. Nebo

PANTHERS klub, ktery se zabava bojovymi uménimi jako je kick box a allkampf — jitsu.
Tanecni centrum Z.1.P.

Toto centrum v pisku funguje jiz 10 rokem. Nabizi tanecni kurzy zamérené na dance art a
show art. Navstévuji jej déti jiz od 3 let aZz do dospélosti. V letoSnim roce jej navstévovalo

okolo 150 ¢lend.
Tanecni klub Street4all

Tanecni krouzek pro déti od 4 let. Déti zde maji moZnost tancit streetové styly. V soucasné

dobé ma témér 70 ¢lend.
Tanecni country soubor Louisiana

Zabyva se tane¢nim stylem Line dance. Tento krouzek mohou navstévovat déti od 4 let aZ po

seniory. V tuto chvili jej navstévuje 200 ¢lend.
Folkorni soubor Pise¢an

Pod timto dospélym souborem funguje i détsky folklorni soubor Pisecanek, ktery nabira déti

od 4 let. V soucasné dobé ma i s dospélym souborem 70 clend.

OS Mazoretky

39



Krouzek, ktery vznikl v roce 1999 a zde v Pisku ma velice dobré jméno diky uspéchim a
skvélé reprezentaci. Jednd se o krouzek, do kterého jsou déti vybirany dle fyzickych
predpoklad(. Déti tento krouzem mohou navstévovat od 5 let, kdy navstévuji pfipravku. Ta
se otvird vidy po 3 letech. Po absolvovani pfipravky jsou zarazeny do soutézni formace podle

véku kadetky, juniorky a seniorky. V soucasné dobé je zde 60 clent
AC Sole

Ma v Pisku dlouholetou tradici. Jedna se o klub zabyvajici se o aerobicem. V souc¢asné dobé

ma okolo 80 ¢lenli a mohou jej navstévovat déti od 4 let.
Lezecké centrum Pisek LezeTop

Toto centrum je zde od roku 2011. Nabizi lezeni pro déti od 6 let, ale na své si zde pfijde

mladez i dospéli.
Bikepark

Jedna se o uméle vytvorené skoky slouZici pro mladé nadsence o skakani na kole, kolobézce,
ale i koleckovych bruslich. Presto, Zze zde neni zadny vedeny krouzek, navstévuje toto misto

spoustu mladych nadsencl ( spiSe chlapct ).
Junak

Vychovné hnuti pro mladezZ a déti od 6 let. Jundk pro déti pofada vypravy, schlizky a tabory.
Zakladni myslenkou je podporovat rozvoj osobnosti a duchovni, mravni, intelektualni,

socialni a télesné schopnosti.
Fit centra v Pisku

V Pisku se nachdzi 5 klubU, které nabizeji wellness a fitness. K nejvice zndmym v Pisku patfi
Heat klub, Silueta a Harmony. N&vstévnici zde maji moznost navstivit posilovnu ( s trenérem
i bez ), nebo skupinova cvi€eni ( zumba, bosu core, pilates, flexi-bar, chi- toning, naam joga,
power jéga ... ). Dale je zde kurt pro squash. Pro relaxaci je zde mozZnost vifivky, sauny a

bazénu.

Bojova umeéni
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V Pisku je nabizena rdznoroda skala bojovych uméni. Kluby které je nabizeji : SK Mystik ( K1,

Kick box ), Sportovni klub policie Pisek ( karate ), SKP Aikido a Judo SKP Pisek.
Sportovni kluby Pisek

V Pisku se nachazi rada sportovnich klub, které zarucuji pohybové vyZiti pro mnoho déti.

MuzZeme uvést: fotbalovy, hokejovy, tennisovy, a basketbalovy klub.
Méstska sportovni zafizeni, ktera jsou pristupna verejnosti:

Nase mésto nabizi velké moznosti v oblasti vefejné vyuZitelnych sportovist: kryty i nekryty
plavecky bazén, plovdrna umistnénd na fece Otavé, tennisové kurty, tenisové haly, zimni
stadion, fotbalovy stadion a obloukovou halu sviceucelové vyuZivanym hfistém. Mezi
novinku, kterd byla vybudovéna v letoZznim roce je Laser arena, kde maji déti od 8 let az po
seniory zazit na vlastni kdzi pocitacovou hru. Jedna hra trva 15 min a je to pomérné fyzicky
naro¢né. Pravé proto tuto zabavu uvadim do volnocasovych aktivit, které je moiné
provozovat v Pisku. Zakladem této hry je prosté béhani po hernim prostoru. V tuto chuvili
nabizi i krouzek, kde se déti uci rizné taktiky hry. Dale muize verejnost vyuzit cyklo-cvicisté,
které je hojné vyuzivano materskymi Skolkami a détmi na I. stupni zakladnich Skol.

V neposledni fadé motokrosovou drahu, ktera je umisténa na okraji mésta.

2.6 Vyhodnoceni dotaznikii

V uvodu dotazniku jsem se fesitel(l ptala pomoci zaskrtavacich poli¢ek, zda jsou divky nebo

chlapci.
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Graf 1 : pohlavi [%]

B Divky
B Chlapci

Dotaznik vyplfiovalo celkem 71 74k( zékladnich $kol. Z toho bylo 35 divek a 46 chlapc@. V ZS
T. G. Masaryka jsem se dotazovala Zak( navstévujici sportovni tridu. V téchto tfidach byli zaci

zméreny na tyto sporty. Chlapci zde provozovali hokej a divky tenis nebo mi¢ové hry.

Déle jsem se v Gvodu dotazovala, jakou $kolu navitévuiji. Zda ZS J.K. Tyla nebo ZS T. G.

Masaryka.

7 v s

Graf 2 : zastoupeni zakd z jednotlivych ZS [%]

mZzS). KTyla

m 7S T.G.Masaryka

1) Co délas nejcastéji po skole?

Zaci méli moznost zakrouzkovat libovolny pocet moznosti, které délaji ve svém volném &ase.
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a) hraju si na pocitaci

b) jsem venku s kamarady

c) hraji si doma sam ( se sourozencem )
d) uklidem a pomoci rodicim

e) pripravou do Skoly

f) na krouzku

g) nudim se doma

h) jinak ( napi$ jak)

Graf 3: Nejcastéjsi volnocasova aktivita

30
25
20 —
15 ——
10
H Divky
5 1
Chlapci
0 I ._
KON e’ O N\ O @
& L F & & L&
PG CONRN AN
N © N\ < O S
) O 60 ‘66 > X
O X . N AR\ Q
'b\ Q,Q N fo\ N ‘\Q
\§ X\ RN A\ N
< AN
N

Nejcastéji se objevovaly tyto 4 odpovédi. Nejvice déti zaskrtlo: jsem venku s kamarady, kdy
takto travi ¢as 50 déti z toho bylo 26 divek a 24 chlapcl. Hrou na pocitaci travi svij volny ¢as
38 zaka z toho 18 dévcat a 20 chlapcl. Pripravou do Skoly nezanedbava 39 zakd z toho 19
zakyn a 20 zakl. Posledni nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze volny €as travi na krouzku 29 déti.

Z toho bylo 15 divek a 14 chlapcu .

V této otdzce jsem dale nabizela mozZnost upfednostnit nékterou z vySe uvedenych moznosti
pomoci znamkovaci $kdly, kterd se pouziva ve Skolach ( 1 — 5 ). Tohoto zndmkovani se
zUcCastnilo 13 divek a 13 chlapcl. Z vysledkd jsem vypoditala primérnou zndmku na

jednotlivé odpovédi vyhodnocenou v grafu.
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Graf 4: @ Znamka na jednotlivou otazku:
CHLAPCI
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U chlapct nejvice jednicek ziskala odpovéd jsem venku s kamardady. Takto ji ohodnotilo 3 Zaci
z celkového poctu 13 chlapcli. U chlapcl bylo také hodné rozhodujici, Ze jsem dotaznikové
Setfeni provadéla ve sportovni tiidé ZS T. G. Masaryka, kdy 5 7akd oznacilo odpovéd na
krouzku zndmkou jedna na ZS J. K. Tyla tomu bylo pou? u jednoho #aka. Méné popularni hra
na pocitaci byla hodnocena spiSe znamkou 2 nebo 3. U otdzky ptajici se, zda se doma nudi
bylo uvedena jedna 1, dvé 3 a tfi 5. MoZnost, Ze volny ¢as travi jinak vyuZili 4 chlapci, ktefi

¢as travi ¢etbou knih, hrou pokru, koupanim v bazénu, hru na tabletu a koukani na televizi.

Graf 5: @ Znamka na jednotlivé otazku
DIVKY

M hraju si na pocitaci

2,88 B jsem venku s kamardady

M hraji si doma sam ( se
sourozencem )
2 B Gklidem a pomoci rodi¢dim

M pfipravou do skoly
M na krouzku
2,3

® nudim se doma

M jinak ( napis jak )



U divek jsem diky dotaznikovému Setfeni zjistili, Ze sv(ij volny ¢as travi venku s kamarady,
diky ziskani 5 jednic¢ek z celkového poctu 13 divek, jez se do znamkovani zapojilo. Nejvice
jednicek oviem ziskal €as traveny na krouzku s poétem 7 jednicek, zde je opét patrné, ze ZS
T. G. Masaryka provozuje sportnovni tfidu, jelikozZ z této tfidy ziskala tato odpovéd 4
jednicky. V odpovédu nudim se byla u divek oznamkovano jednou 1, 3 a tremi pétkami.
Jako jiné mozZnosti, jak travit volny ¢as uvadéli, Ze jsou venku se psem, jezdi na kole nebo

kole¢kovych bruslich kolem baraku.

2) Zkus napsat alespon 3 moznosti pohybovych aktivit, které mutizes v Pisku délat:

Graf €. 6: pohybové aktivity v Pisku
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V této oteviené otazce méli Zaci moinost uvadét pohybové aktivity, které se daji délat
v mésté Pisku. Velké zastoupeni zde mél tennis, ktery ziskal 32 uvedeni. V zavésu bylo
plavani, které zaci napsali 27 krat a v neposledni fadé to byla jizda na kole, kterd ma 26
hlasi. Fotbal mél zastoupeni u 26 déti a hokej u 22 Zak(. Tanec, se objevil u 13
odpovidajicich. Dalsi moZnosti pohybovych aktivit, které mizeme v Pisku délat byli uvedeny

do 10 hlasd.

Divky nejvice uvadéli moznost tenis, plavani a tanec. Tenis uvedlo 16 divek z toho 10 divek
navstévuje ZS T. G. Masaryka, kde maji ve sprotovni tfidé tento sport v nabidce. Plavani
uvedlo 13 divek a tanec 12 divek. Ostatni pohybové aktivity méli zastoupeni do 10

jmenovani.
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U chlapct bylo nejpocetnéji uvadény tyto pohybové aktivity fotbal, hokej, tenis a plavani.
Fotbal uvedlo 20 zakd. O dva hlasy méné mél hokej tedy 18. Tenis napsalo 16 chlapct a

plavani uvedlo 14 zaka.
3) Napada té néjaka pohybova aktivita, ktera v Pisku chybi?

V dotaznikovém Setreni jsem se snazila zjistit, zda zakim 5. tfid v Pisku chybi néjaka
pohybova aktivita, kterou by chtéli navstévovat, ale nemaji moznosti. 25 chlapct a 27 divek
nevédélo nebo je nenapadala Zadna volnocasova aktivita, ktera by zde schazela. U zaka, ktefi
uvedli volnodasovou aktivitu, kterd podle nich v Pisku neni bylo nejéastéji uvadéno:

surfovani, golf, kanojistika, ragby, baseball, lacros, curling, pozemni hokej, kriket a lyZovani.

Sporty typu surfovani a lyZzovani v naSem mésté nejdou provadét, jelikoz zde pro tyto sporty

nejsou prirodni podminky.

Golf, kadnojistika, baseball a ragby v Pisku a jeho pfilehlych oblasti existuji. Zde si myslim, Ze

Zaci spiSe nebyli o téchto sportech informovani.
Krouzky lacros, curling, pozemni hokej a kriket v Pisku v tuto chvili nikdo neprovozuje.

v wvs

4) Kolik dni v tydnu vénujes krouzktim? ( napis Cislo1—-7)

Graf 7: Navstévnost krouzki (dny)
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V této otdzce jsem zjistila, Ze vétSina déti navstévuji krouzky. Pouze 2 chlapec a 6 divky

z celkové poctu 71 déti nenavstévuji zadny krouzek. U divek byla nejcastéji uvadény 3 dny,
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které vénuji zajmovym krouzklm. Toto uvedlo 6 divek. Dalsi nejpocetné;jsi hodnata byl 2 krat

tydné a to uvedly 4 divky a tato sama hodnota byla i u 4 dnech v tydnu.

Chlapci nejvice uvadéli, ze se zdjmovému krouzku vénuji 2 krat tydné, kdy toto uvedlo 12
déti. Dalsi nej¢etnéji odpovédi bylo 1 tydné s pocetem 10 hlasd. 6 chlapcl uvedlo, Ze na
krouZzek chodi Sest krat tydné.
5) Jaky krouzek navstévujes?

a) fotbal

b) hokej

c) skaut

d) tanec

e) mazoretky

f) florbal

g) tenis

h) voljebal, basketball a jiné micové hry

ch) sokol

i) kdnojistiku

j) aerobic

k) turisticky krouzek

) Zadny

m) jiny ( napis jaky )
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Graf 8: Krouzky v Pisku
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V tomto grafu zjistujeme, Ze divky nejvice navstévuji aerobic, kdy tento krouzek navstévuje
10 divek. Dalsi oblibenym krouZzekem u divek je tanec s po¢tem 9 ucastnikli a v neposledni

radé tenis s 8 Zzakynémi.

Chlapci jako nejvice navstévovany krouzek uvedli hokej s 11 navstévniky. Dale florbal s 5

détmi a tenis se 6 Zaky.

Jako jiny krouzek zde Zaci ¢asto uvadéli krouzky ZUS v podobé hudebniho, dramatického a
vytvarného oboru tuto zajmovou volnocasovou cinnostu uvedlo 7 déti. Tanec¢ni obor se
v ZUS Pisek bude otvirat aZ v letodnim roce 2014/2015. Déti, které chodi na nastroj zarovef
navstévuji jeSté nauku. Divky zde uvadély: jizdu na konich, ruéni prace, keramiku, jogu,
zdravotni krouzek a plavani. U chlapcu to bylo: hokejball, karate, judo, aikido, foto krouzek,
dramaticky krouzek provozovany DDM. Ctyfi chlapci navitévuji nové vznikly krouzek laser

game.
6) Kdo ti pomohl vybirat krouzek, ktery navstévujes?

a) rodice

b) babicka s dédou

c) kamaradka / kamarad
d) sourozenec

e) sam
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Graf 9: Kdo ti pomahal pri vybéru krouzku
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Jak jsem se jiz zminila v teoretické Casti této bakalarské prace. DlleZitou osobou pri pomoci
ve vybéru volnocasovych akvitit jsou rodice. U téchto déti se také ukazalo, Ze se jiz sami
podileji na vybéru volnocasovych aktivit, kdy si pomoci konzultace s rodici vyhodnoti, jakou

pohybovou aktivitou budou navstévovat.

Divky uvedli, Ze s pomoci krouzku jim ve 22. pfipadech pomohli rodi¢e a v 16-ti se rozhodli
sami. V 6 ptipadech byli, ovlivnény kamaradkou nebo kamaradem. MoZnost poradit se svymi

prarodici nebo sourozencem nevyutzili.

Chlapci ve 28 pripadech se o vybéru volnocasové aktivity radili s rodi¢i. Dale 22 chlapcl
uvedlo, Ze se rozhodovali sami. Jeden chlapec si nechal poradit od prarodi¢d a 2 si nechali

poradit od sourozence. Kamarad / kamaradka byla uvedena ve 4 odpovédich.
7) Vis$ o néjakém zdjmovém krouzku, ktery v Pisku chybi?

| zde se nejvice objevovala odpovéd, Ze détem zde nic neschazi. Tato odpovéd se objevila v

59 dotaznicich.

Jako krouzky, které v Pisku chybi se nejpocetnéji objevovaly tyto: break dance, moto GP,
zookrouzek, tanecni styl hip hop, paint ball, kaskadérsky krouzek a filmovy krouzek ( herectvi
). Nejvice zde byli uvadény jako chybéjici krouzky jako ragby v 7. pfipadech a baseball ve 4.
ptipadech. Ve dvou pfipadech se zde objevil bungee jumping. Krouzky, které zakim v Pisku

schazi, zde opravdu v tuto chvili Zddnd organizace nenabizi, snad jen krouzek ragby zde
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funguje jiz 5 let, ale je pouze pro dospélé. Paint ball je nabizen ve 25 km vzddleném mésté
Cimelice a bungee jumping je v 15 kilometr(i vzdalené vesnici Temedvar skokem z

Podolského mostu. Je vSak zde stanovena minimalni vékova hranice pro skok 18 let.
8) Popis jak vypada tviij obycejny den a zacni vétou: Kdyz prijdu ze Skoly ....

Cilem posledni otazky v dotazniku bylo v rdmci oteviené otdzky napsat, jak opravdu déti travi
volny Cas. V této otdzce neméli Zaci moznost vybéru z nabizenych moznosti, a proto sami

museli napsat, jak travi volny cas, kdyZ dorazi domu.

Po vyhodnoceni dotazniku jsem zjistila, Ze déti volny ¢as po prichodu domu travi vétsinou
sami bez pritomnosti rodi¢d. Casto se i objevovalo, ze po $kole jdou dom(i. Zde se najedi,
udélaji si pripadné ukoly a poté odchazeji z domova naproti svym rodi¢cdm do mista jejich
zams$stnani. DalSi moznosti zde bylo uvadéno, Ze ze skoly jdou za rodici do prace a zde si
délaji ukoly a uci se do doby nez otci nebo matce skondéi pracovni doba. Nejvice déti, ale ze
Skoly odchazi rovnou dom a zde travi ¢as sami. V dotazniku bylo uvedeno, Ze nejcastéji je to
pfipravou do Skoly, koukanim na TV, hrani her na pocitaci nebo tabletu. Tuto moznost uvedla
vice jak polovina dotazovanych. V nékterych dotaznicich déti uvadéli i casové vymezenou

dobu, kterou maji od rodi¢t povolenou a ta Cinila od 30 min do 2 hodiny denné.

Myslim si, Ze velkou Ulohu sehralo také ro¢ni obdobi, ve kterém jsem dotaznikové Setfeni
provadéla. Jsem rada, Ze vétSina déti po Skole jde se svymi kamarady travit sv{j volny ¢as
ven. Pfesto, Ze jde spiS o pasivni prozivani volného ¢asu, je to o mnoho lepsi, nez travit volny
¢as u pocitace nebo televize ( presto, Ze to bylo nejcetnéji uvddéno v dotaznikovém Setreni
). Déti potfebuji pohyb a to nejen pro ziskavani sily, ale pfedevsim pro rozvoj koordinacnich
schopnosti. DalSim prijemnym zjisténim byl fakt, Ze vice jak polovina dotazovanych déti travi

svlj volny ¢as na krouzkach rlizného typu.

Je zajimavé, Ze vice jak polovina dotazovanych uvedla, Ze po Skole se pfipravuje do skoly.
Casto se objevovalo, Ze po $kole déti prijdou doma, najedi se a jdou si udélat své tkoly. Poté
se uci az do doby, nez pfijdou rodi¢e domu ze Skoly a jejich vypracované domaci ukoly
prekontroluji a pfipadné je vyzkousi z probrané latky, ze které budou pristi den psat pisemny

test nebo budou Ustné zkouseni. Nékdy bylo i uvedeno, Ze do doby nez rodice dorazi domu
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z prace, Ctou knihy. Par déti také uvedlo, Ze chodi na doucovani. U dvou divek bylo uvedeno,

Ze volny ¢as po Skole travi se svym pfitelem venku.

Ve velice malém méfitku bylo také uvadéno, ze uklizi doma. Dale se také hojné objevovaly

prochazky se psem, nebo chozeni k babi¢ce do doby, nez pfijdou rodice z prace.

Dle mého nazoru mésto Pisek nabizi velké mnoZstvi volnoCasovych aktivit i zajmovych
krouzk, které mohou déti navitévovat a to nejen v DDM a ZUS, ale spousty organizaci se
snazi vytvaret prostredi, ve kterém budou moci déti a mladez travit sv(j volny Cas. Navic se
v Pisku neustdle objevuji nové krouzky jen v letoSnim roce, zde pfribyla laser arena, ktera
ziskala velké mnozstvi fanousku. V novém skolnim roce zde bude zaveden tanec¢ni oboru

funguijici pod ZUS Otakara Sevéika Pisek.

2.7 Diskuse

V mé praci bylo cilem zjistit, co délaji zaci patych tfid zdkladnich Skol, kdy jsem si z Sesti
zékladnich $kol, které sidli v Pisku vybrala dvé a to ZS J. K. Tyla a Z8 T.G.Masaryka v Pisku.
Zajimalo mne, jak takto staré déti travi svlj volny Cas, zda navstévuji zajmové krouzky a
jakym aktivitam se vénuiji, kdyZz maiji volno. Také mé zajimalo, zda provozuji ve volném case
néjakou pohybovou aktivitu. Také jsem se snazila zjistit, zda je dostatecna nabidka téchto

volnocasovych aktivit a jestli détem néjaka pohybova aktivita schazi.

KdyZz jsem vyhodnocovala dotazniky, zjistila jsem, Ze déti patych tfid nejvice ¢asu travi
s kamarady venku a to rGznymi aktivitami bud' se psem nebo na kole ¢i na kolobéZce. Dalsi
nejcastéjSi moznosti, kterou vybirali byla hra na pocitaci, kdy takto cas travi déti doma
nejcastéji predtim, nez jdou spat, nebo kdyz maiji rodice v praci a maji hotové domaci ukoly.
V neposledni fadé Zaci uvadéli, Ze se pripravuji do Skoly — délaji si domaci ukoly a pfipravuiji si
véci do skoly néktefi i uvedli, Ze chodi na doucovani. Jako ¢tvrtou moznost bych uvedla, Ze se
hojné vybiranou mozZnosti stalo i chozeni na krouzky a to vice jak 2 krat tydné. Tento zajem o
krouzky a pohybové aktivity je pospan i v literatife, ze které jsem Cerpala. V tuto dobu je
totiZz pohyb u déti ve véku 10 — 11 let velmi dobfe vniman. Prochazeji totiz, jak néktefi autofi
uvadéji ,zlatym vékem motoriky” a navic jejich soutézivost podporuje jejich vykonnost a

zvétsujici se silu.

51



Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni mohu napsat, Ze je v naSem mésté Pisku velmi
bohata nabidka volnocasovych aktivit. Proto se domnivam, Ze kazdy ma moznost si najit svou
volnocasovou aktivitu, ktera jej bude uspokojovat a napliiovat. Ale i tak se naslo par aktivit
z nabidky pro mésto Pisek, které tu schazely. Zaci uvadéli sportovni aktivity jako ragby,
bugee jumpin, ale tyto krouzky se v blizkosti naseho mésta nachazeji, ale nejsou ptistupné
détem, pouze dospélym ( nad 18 let ). V Pisku jsou ale i aktivity, které Zaci uvadéli a oni se
zde opravdu neprovozuji. Je to napfiklad baseball. Dale byl v dotazniku napsan kaskadersky

krouzek a herecky krouzek, které v Pisku opravdu schazi.

| tak si myslim, Ze v soucasné dobé existuje v Pisku takova nabidka zajmovych krouzkl a
organizaci, které se vénuji a snazi se specifikovat volny ¢as déti a mladeze, Ze tyto nabidky
nemohou byt i ¢asto naplnény a organizace na nich prodélavaji. Proto je mym nazorem, zZe si
kazdy Clovék, zijici v Pisku musi v takové Skale nabizenych volnocasovych aktivit vybrat tu
svou, o kterou se bude zajimat a bude ji vénovat svij volny cas.

Hypotéza €. 1: Vice jak polovina dotazovanych Zakd travi volny ¢as u pocitace.

Vgrafu €. 3,4 a 5 viz. otazka Cislo 1, kde uvadim, co Zaci ve svém volném cCase délaji. Tento
graf nam uvadi, Ze vétsSina zaku 5. tfid sv(j volny cas travi venku s kamarady a to v poctu 50
déti z dotazovanych 71 déti. Na druhém nejpocetnéji uvadéném misté se objevuje, Ze volny
¢as tvavi u pocitace a to v poCtu 38 déti. Tato hypotéza se tedy potvrdila, presto, Ze vice déti

uvadélo, Ze volny ¢as travi venku s kamarady.

Hypotéza €. 2: VSechny déti maji povédomi o tom, jak travit svlj volny ¢as v mésté Pisku.

Hypotézu jsem ovérovala v otdzce €. 2, 3, 7 kdy jsem se respondent( dotazovala, zda maji
pfehled o pohybovych aktivitdch, nebo jim néjakd pohybova aktivita schazi ¢i zde schazi
néjaky zdjmovy krouzek. V grafu €. 6 Zaci uvadéli, jaké moznosti pohybovych aktivit mohou
v mésté Pisku provozovat. V dalSich otazkach méli napsat, zda zde néjaké krouzky schazi.
Vétsina zaku, ktefi tuto kolonku vyplnili, napsali opravdu pohybové aktivity a zajmové
krouzky, které se v mésté Pisku nenachdzi nebo je moiné je provozovat az od dospélosti.

Proto se tato hypotéza potvrdila.

Hypotéza €. 3: Vice jak polovina déti navstévuje alespon jeden zdjmovy krouzek.
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Dotaznik vyplnilo 71 zaka 5. Trid, z toho bylo 35 divek a 46 chlapc(, cozZ je o 11 chlapcu vice
nez divek. Dle grafu ¢. 7, 8 viz. otazka 4 a 5 jsem zjistili, Ze z po¢tu 35 divek 6 divek
nenavstévuje zadny zajmovy krouzek a u chlapct z po¢tu 46 chlapcd 2 chlapci krouzek
nenavstévuji. Ztoho vyplyvd, ze 29 divek a 44 chlapch ve svém volném case navstévuiji

zajmovy krouzek. Tato hypotéza se tedy potvrdila.

Hypotéza C. 4: Déti jsou pri vybéru krouzku ovlivnéni dalsi osobou.

Tuto hypotézu jsem ovérovala v otazce Cislo 6, kterd je vyhodnocena v grafu €. 9, kde jsem se
zaka ptala: Kdo ti pomohl vybirat krouzek, ktery navstévujes? Na zakladé odpovédi jsem
zjistila, Ze respondenti jsou nejvice ovlivnéni pii vybéru volnocasovych aktivit rodi¢i a to v 50-ti
ptipadech. Zaroven 38 déti uvedlo, ze se rozhodovali o tom, jaky krouzek budou navstévovat
sami. Jelikoz o 12 zaznamenanych vysledk( prevaZuje mozZnost, kdy déti byli ovlivnény

néjakou dalsi osobou, musim uvést, Ze hypotéza se potvrdila.
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Zaveér

Dnesni doba sebou pfinasi mnoho rizik, ktera mohou mit negativni dopad na traveni volného
¢asu déti. Spolecnost a predevsim rodice se k tomuto problému stavi ¢elem a snazi se détem
organizovat jejich volny ¢as a to nejen v rdmci rodninych vyletd a navstév, ale také v podobé
prihlaseni na zajmovy krouzek. Mozna je to diky tomu, Ze v soucasné dobé existuje velké
mnozstvi zarizeni, které nabizeji rGzné aktivity spadajici pod pojem volny ¢as a rodice i déti

tak maji moznost si mezi témito aktivitami vybrat.

Kazdy z nas by se mél ale uvédomit, Ze né vSechno patfi do volného ¢asu. Do volného ¢asu
totiz nepatfi ¢as traveny ve skole ¢i v praci. Mezi traveni volného ¢asu také nepatti péce o
rodinnu a domacnost. Toto uvédomeéni je velice dllezZité pro déti a mladez, ktefi by se méli
naucit, jak dllezZité je svQj volny ¢ast travit smysluplné a umét snim nalozit tak, aby jej
nepromrhali v praci, $kole, ¢ starosti o domacnost. Clovék potfebuje travit volny ¢as ato
nejen aktivné néjakym sportem, ale i relaxaci a odpocinkem, kde bude mit mozZnost nabrat
nové sily. Méli bychom si totiz uvédomit, Ze nejsme stroje jako pocitace, a Ze nasSe télo musi

mit ¢as na regeneraci.

Mozna pravé diky tomu, Ze pracuji s détmi, jsem se zamérila ve své bakalarské praci na toto
téma. Uvédomila jsem si, totiz, jak velkym prechodem je vék déti 5. trid, které ¢ekaji opravdu
velké zmény v podobé puberty. Pfesto, Ze se v Pisku nachazi 6 zakladnich Skol, vybrala jsem
si tyto dvé, z dlvodu, Ze v této lokalité chci otevfit nové tanecni studio zamérujici se na

streetové tanecni styly.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala mym tolik blizkym pohybem, dale volnym ¢asem a
negativnimi Ciniteli, které ovliviiuji jedince v jeho vyvoji a vybéru volnocasovych aktivit. Dale
jsem zde objasnila pojmy volny ¢as, vychovou mimo vyucovani, zafizenimi pro vychovu mimo
vyucovani. Ve vyzkumné ¢asti jsem pouZila dotaznikové Setteni s cilem zjistit, co Zaci patych
ro¢nikd délaji ve volném case. Cely dotaznik jsem koncipovala na otazky spiSe sportovniho
zméreni. Jsem rada, Ze v dotaznikovém Setfeni vyslo, Ze az na 8 déti se kaidé vénuje
né&jakému zajmovému krouzku. Cekala jsem totiZ, e déti v dnedni dobé travi nejvice ¢asu na
pocitaCi a koukanim na televizi. Proto i prekvapenim pro mne byl fakt, Zze déti chodi

s kamarady ven, tak jako tomu bylo, kdyz jsem ja sama byla v jejich letech.
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Cilem mé prace bylo zmapovani, zjisténi jak déti travi volny ¢as a zda maji pfehled o
nabizenych volnoéasovych aktivitach, které mohou v Pisku provadét, jestli jim zde néjaka
volnocasova aktivita schazi. Na zakladé 4. hypotéz, které jsem si stanovalila se ¢.1 potvrtdila
kdy jsem se dotazovala, jak travi volny ¢as po Skole zde vice jak polovina uvedla, Ze travi cas
u pocitace, ale mnohem vétsi zastoupeni méla otdzka, Ze travi ¢as venku. Hypotéza €. 2 se
také potvrdila a ta ndm udavala, jaké povédomi maji o nabizenych volnocéasovych aktivitach.
Zde mé vysledek velmi prekvapil, jelikoz déti opravdu maiji velky prehled o volnocasovych
aktivitach i zajmovych krouzZcich. Také hypotéza ¢. 3 se potrvrdila. Dle vysledk( vice jak
polovina zakd navstévuje alespon jeden zajmovy krouzek. A v neposledni fadé hypotéza ¢. 4
byla také kladna a uvedla nam fakt, Ze déti v 5. tfidach daji na radu svych rodicl pfi vybéru

volnocasové aktivity.

55



Seznam pouzité literatury

[1.] VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. vyd. 1. Praha:
Posrtal, 2000. 528 s. ISBN 80-7178-308-0

[2.] CSEMY, L., Zivotni styl a zdravi Eeskych $koldki: z vysledkii mezindrodni srovndvaci studie
Svétové zdravotnické organizace The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). 1.
vyd. Praha : Psychiatrické centrum, 2005. 139 s. ISBN 80-85121-94-8

[3.] HOFBAUER, B., Déti, mlddezZ a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portdl, 2004. 176 s. ISBN 80-
7178-927-5

[4.] VAGNEROVA, M., Kognitini a socidIni psychologie Zdka zékladni skoly. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2001. 304 s. ISBN 80-246-0181-8

[5.] PAVKOVA, 1., et al. Pedagogika volného &asu. 3. vyd. Praha: Portél, 2002.
231s.ISBN 80-7178-711-6.

[6.] HAJEK, B.; HOFBAUER B.; PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovdni volného ¢asu Praha:
Portal, 2008. 240s. ISBN 978-80-7367-473-1.

[7.] SLEPICKA, P.; HOSEK V. ; HATLOVA B. Psychologie sportu, vyd. 2 Praha: Karlova Univerzita
2009. 240s. ISBN 978-80-246-1602-5.

[8.] SEKOT, A. Sport a spolecnost. Brno: Paido, 2003. 191 s. ISBN 80-7315-047-6.

[9.] DYLEVSKY, I.; KALAL, J.; KOLAR, P.; KORBELAR, P.; KUCERA, M.; NOBLE, C.; OTAHAL, S.
Pohybovy systém a zdtéZ. vyd.1 Praha: Grada Publishing, spol. s r. 0., 1997. 260 s. ISBN 80-
7169-258-1

[10.] SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Vyd. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1996. 37 s. ISBN 80-210-1274-9.

Internetové zdroje

[11.]KRAL,J.; Poéitace a zdravi [online]. 1. 6. 2014
Dostupné z www:
<http://www.ics.muni.cz/bulletin/articles/413.html>.

[12.]JNOVOTNY, J.; Hypokineze a civilizaéni nemoci [online]. 1. 6. 2014. Hypokineze.
Dostupné z www:
<http://www.fsps.muni.cz/~novotny/Hypokin. htm>.

56


http://www.ics.muni.cz/bulletin/articles/413.html

[13.]Ministerstvo Skolstvi.; Volny ¢as a prevence u déti a mladeze [online]. 24. 4. 2012
Dostupné z www: < http://www.msmt.cz/file/7327 1 1/download/>.

[14.]JANCARIK, J.; ZAVODNA, E. ;NOVOTNA, M. Fyziologie télesné zaté7e — vybrané kapitoly [

online ]. 24. 4. 2012 Dostupné z www:
<http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/fyzio/texty/index.html>.

[15.] Cesko jede.; Obecné informace [online]. 1.6.2014
Dostupné z www:
http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/definice/

Seznam grafi

Graf €. L PORIAVI ..ottt e e e e e e e e e s
Graf €. 2 Zastoupeni ZaK( 2 JEANOIVYCN ZS []...vvveeeeeeeeeeeee e ceeeeeeee e eeese s es et seesee s
Graf €. 3 NejCast@jSi volNOCasoVa aktiVita ......ccvecvecreeeiiiire et et et e
Graf &. 4 @ zndmka na jednotlivou OtazKu CHLAPCI .......coe et
Graf €. 5 @ zndmka na jednotlivou OtAzKU DIVKY .....oeeeeeeeeeee e eeeee s e s eeee e e eereeeenes
Graf €. 6 PONYDOVE @CHIVITY V PISKU ...covveiieiciecie ettt st et e eere s e sne s ere e
Graf €. 7 NAVSTEVNOST KFOUZKU [ ANY Juivriiiiiieieiererier ettt evteraeveeraeree s eae st etesaee s sreenesrennens
Graf €. 8 KIOUZKY V PISKU ...uveiveieitieereecee ettt st vt e b sae v eneeebees enbesnenne s s sbesnennne

Graf €. 9 Kdo ti pomahla pri VYDBEIU KrOUZKU .......eeevveriieiceieee ettt e eereer s

Seznam priloh
PFiloha €. 1 Dotaznik pro zaky 5. tiid v ZS J. K. Tyla a ZS T. G. Masaryka ..........ccc.cueeeeee 1

Ptiloha ¢. 2 Pfehled nabizenych zdjmovych krouzkd DDM Pisek .......cccoeevvveeceicvvcecneenene. 3

57


http://www.msmt.cz/file/7327_1_1/download/
http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/fyzio/texty/index.html
http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/definice/

Pfiloha €. 1 Dotaznik pro zaky 5. t¥id v ZS J. K. Tyla a ZS T. G. Masaryka

DOTAZNIK VOLNOCASOVE AKTIVITY PiSEK

cHAPEC  [] DIVKA ]

NAVSTEVUII Z8: J. K. Tyla [ ] T.G.Masaryka [ ]

1) Co délas nejcastéji po Skole? (v pripadé vice odpovédi je oznamkuije jako ve skole 1-5)
a) hraju si na pocitadi

b) jsem venku s kamarady

c) hraji si doma sam ( se sourozencem )

d ) uklidem a pomoci rodi¢lim

e) pripravou do skoly

f) na krouzku

g) nudim se doma

R) JINAK (NAPIS JAK ) creereeiet ettt st s e ettt se s st bbb bt sae e e anas et saebesaseaeans

délat:

4) Kolik dni v tydnu vénujes krouzkim ? (napid&islo1-7) ..........

5) Jaky krouZek v Pisku navstévujes ?
a) fotbal

b) hokej

c) skaut

d) tanec

e) maZoretky

f) florbal

g) tenis

h) volejbal, basketball a jiné mi¢ové hry
ch) sokol

i ) kdnojistiku

j) aerobic



k) turisticky krouzek

1) 24dny

m) jiny ( napis jaky )

6) Kdo ti pomohl vybirat krouzek, ktery navstévujes ?
a) rodice

b) babicka s dédou

c) kamaradka / kamarad

d) sourozenec
e) sam

7) Vis o néjakém zajmovém krouzku, ktery v Pisku chybi?

8) Popis jak vypada tvtij obycejny den a zacni vétou :

Kdyz pfijdu ze Skoly .......



Priloha ¢. 2 Pfehled nabizenych zajmovych krouzkii DDM Pisek
Pro skolni rok 2013/ 2014 byl otevieny tyto krouzky.

Ndazev krouzku Vékova skupina Cena v K¢
3D Animace a Grafika 1. stuperi ZS 800
Aikido I., Il, zbrané l.i1l. stupef ZS 1000
Airsoft IPSC . i1l. stupef ZS 1000
Atelier médniho doplfiku l.i1l. stupef ZS 800
Atletika . i1l. stupef ZS 150
Balet . i1l. stupef ZS 700
Cviceni déti . stuper ZS 700
DDR - Stepmania 1. stuperi ZS 700
Deskové hry 1. stupeni ZS 500
Digitalni fotografie l.i1l. stupef ZS 900
Divadelni nahlizeni 1. stuperi ZS 700
Elektronika 1. stuperi ZS 900
Florbal l.i1l. stupef ZS 1700
Historicky $erm 1. stupeni ZS 1000
Jéga |. stuperi 28 700
Judo . i1l. stupefi ZS 240
Keramicky . i1l. stupefi ZS 1100
Kutilek |. stuperi 28 900
Kytara a zpév k tdboraku . i1l. stupefi ZS 700
Letecti modelafi . i1l. stupefi Z8 900
Lukosttelba . i1l. stupefi ZS 1000
Mali savci . i1l. stupefi Z8 1000
Mlsny jazyéek . ill. stuperi ZS 1500
Patchwork a Sité hracky 1. stupefi ZS 700
Pejskafri . i1l. stupefi Z8 1000
P&vecky sbor Rolni¢ky l.ill. stupef ZS 700




Plastikovi modelafi . i1l. stupef ZS 1000
Pocitace l.i1l. stupef ZS 900
Pracata . i1l. stupef ZS 900
Rybafi l.i1l. stupef ZS 500
SedlafFstvi a kGzedélky 1. stuperi ZS 800
Sportovni gymnastika l.i1l. stupef ZS 1700
Stolni tenis . i1l. stupef ZS 1600
Sachy l.i1l. stupef ZS 700
Sperkovani . i1l. stupef ZS 800
Teraristika . i1l. stupef ZS 1000
Volejbal l.i1l. stupef ZS 100
Zaklady aerobiku . stuper ZS 800
Zelezni¢ni modelafi l.i1l. stupef ZS 1000

Tabulka: zdroj DDM Pisek




