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1 —10 bodu *)

1. | Formulace cilt (cile jsou jasné formulované a adekvatni typu 7
a charakteru prace).

2. | Prostredky k dosazZeni cila (pouzité metody jsou vhodné vzhledem 7
k cilim a dal$im parametriim prace).

3. | Postup Feseni (postup zpracovani odpovida zvolenym cilim a metodam 7
préce, text je jasné a logicky strukturovan).

4. | Splnéni cili (cile prace byly splnény v priméfreném rozsahu a na trovni, 7
ktera odpovida charakteru prace).

5. | Orientace autora v pojednavané problematice (prace odrazi znalost 8
relevantnich prameni a literatury).

6. | Originalita zpracovani (prace vykazuje prvky, které svédci o tviréim 7
zaujeti autora a o jeho samostatném uvazovani o feSené problematice).

7. | Obsahova napln (volba obsahovych prvki prace je relevantni, jsou 8
postiZzeny jejich vzajemné vazby a souvislosti a obsah vytvari logicky celek).

8. | Urovern jazykového projevu (pravopisna a stylisticka Groven odpovida 7
naroktim na bakalarskou praci, terminologie je korektni a jednotna).

9. | Prace s informaénimi zdroji, dodrzeni formalnich pravidel (zdroje 6
v priméfreném mnozstvi jsou vhodné zvoleny a spravné citovany a
interpretovany; prace ma néleZitou upravu a respektuje ptislusné normy).

10. | PFrinos prace (vysledky prace mohou nalézt konkrétni smysluplné 7
uplatnéni v teorii ¢i praxi daného oboru).

*) 1 bod vyjadiuje nejnizsi moznou troven splnéni daného kritéria, 10 bod{ nejvys$si moznou Groven

Otazky
k
obhajobé

Vysvétlete problematiku glykemického indexu. JSOUV gainerech obsazeny tuky? Zdivodneéte.
Objasnéte pouzivany pojem ,,rysovaci trénink . Odkaz na s. 23 (Embleton, 1999) neni citovan.
Pouzité zdroje jsou zejména z oblasti kulturistiky. Je mozné zavery prace zobecnit i ve vztahu
K jinym sportiim? Zdiivodnéte.

V zaveru prace chybi doporuceni plynouci z provedeného vyzkumného Setieni. Pripravte
navrh a prezentujte pri obhajobeé.

PoznamKky | Studentka ke zpracovani bakaldarské prace pristoupila s velkym zaujetim. V literdarni resersi je

vSak patrny ponékud zjednoduseny pristup k teoretickému zdkladu resené problematiky. V textu
Jjsou Cetné nepresnosti, laické formulace az odborné chyby, napr. ,,vaha‘ misto hmotnost (s.
4); ,,uhlohydraty*, , kcal (s. 5); ,,Fepny cukr je laktoza* , ,, cukry snizuji glykemicky index
(s. 6); , bilkoviny... mastnych kyselin“ (s. 8) a dalsi. Nékteré odstavce jsou nevhodné
formulovdny - jako instrukce ke sportovni vyzivé pro verejnost.

U vyhodnoceni vyzkumu je nesmysiné konstatovat, Ze hypotéza byla potvrzena ,,zpoloviny “.
Autorka predpoklada, ze predlozena literdarni reSerse miize byt povazovana za jeden z vystupii
prace — jako informace o suplementech ve sportovni vyzive. To ovSem neni mozné, protoze
V této casti textu jsou Cetné chyby. Elektronické informacni zdroje nejsou spravné citovany.

| Celkové hodnoceni **) | Prdci doporucuji k obhajobé.
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