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Moderní technologie v životě seniora 

Diplomová práce s názvem „Moderní technologie v životě seniora“ je zaměřena na 
cílovou skupinu seniorů žijící v Domově pro seniory a jejich schopnosti a možnosti využívání 
moderních technologií jako jsou mobilní telefon, počítač a platební karty. 

Hlavním cílem diplomové práce bylo zjistit, jaký vztah mají senioři k moderním 
technologiím, jako jsou mobilní telefony, počítače a platební karty.  
K diplomové práci a výzkumu bylo přistupováno i s aspektem toho, že se jedná o seniory, 
kteří žijí v pobytové sociální službě,  a to v Domově pro seniory.  

Protože se v posledních letech problematika kvality života seniorů stává stále aktuálnějším 
tématem a práce s mobilním telefonem, počítačem a internetem může velmi významně 
ovlivnit život seniora, bylo cílem zjistit, zda se tyto vize promítají i do života seniorů v 
pobytovém zařízení a zda je vůbec možné, aby zde byl zájem ze strany respondentů o tyto 
technologie.  

Výzkum byl prováděn jak v teoretickém rámci, tak praktickém. 
Teoretická část se zabývá demografickými změnami ve společnosti, stárnutím populace a 
stářím samotným. Dále je popsána obecně informační gramotnost, informační potřeby 
seniorů, faktory, které by mohly ovlivnit schopnost moderní technologie používat. A využití 
moderních technologií jako jsou mobilní telefony, počítače a platební karty pro potřeby 
seniorské populace. 
Praktická část se zabývá výzkumným šetřením, které mělo za úkol zjistit vztah seniorů 
k moderním technologiím v sociálním pobytovém zařízení a schopností tyto technologie 
aktivně využívat. 

Z výsledků vyplynulo, že věková skladba obyvatel Domova pro seniory je poměrně 
vysoká.  Hrají zde významnou roli nejen bariéry věkové, ale i zdravotní, velký podíl počtu 
žen, to že většina respondentů má minimální dosažené vzdělání a předchozí zkušenosti 
s těmito technologiemi jsou nulové 

 

 

 

 

 


