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Diplomové prace posluchacky 2. lékarské fakulty UK v Praze, nasledného magisterského
studia oboru fyzioterapie Be. Pelankové Zuzany je zpracovana na téma ,,Posturalni funkce a

motorické dovednosti déti s vadnym drzenim téla“ . (VDT)
Formalni popis prace:

prace byla dokoncena v dubnu 2015, ¢ita 88 stran, 73 tituld literatury, ztoho 29
cizojazyénych (5x odbornd kniha, odborna recenzovana periodika); 44 citaci ¢eské literatury
(17x odbornd kniha, 14 ¢lanki z odbornych recenzovanych periodik, citace z § diplomovych
praci, z 8 bakalafskych praci absolventu vysokych skol v CR - oboru fyzioterapie). Z vice
nez poloviny byla ¢erpana literatura ne starSi nez 5 let. Je doplnéna 8 prilohami (seznam s.

75), 27 obrazky v&etné grafii, 12 tabulkami.

Proporcionalita diplomové prace odpovida pozadavkim: 27 stran piehled teoretickych
poznatki (str. 10 — 36), 1 strana cile a hypotézy, 15 stran metodiky vyzkumu (charakteristika
souboru, metodika vysetieni — Movement Assessment Battery for Children - 2 (MABC-2),
dotazniky, hodnoceni postury a posturdlnich funkei); 2 strany o statistickém zpracovani dat
(str. 50 — 52), 8 stran vysledk s obrazky — grafy, tabulkami (str.53 — 60), 7 stran diskuse (str.
61 — 68), 1 stranka zavér. Referenéni seznam je uveden podle vyzadujicich statnich norem na

strandch 69 — 74. Seznam piiloh, prilohy dokumentuji sled 2leté prace autorky.
Cilem prace bylo

e 7Zhodnoceni trovné motorickych dovednosti déti s diagnézou vadného drzeni téla

(pouziti testu MABC -2)

e 7da ma na drZeni téla vliv pravidelna pohybova aktivita (PA)



e Zdase VDT cvicenych déti projevi ve vysledcich postury a posturdlnich funkei
Zavaznost prace:

Ke zvoleni tématu nas vedlo to, ze vadné drzeni téla je jedna z nejcastéjsich diagnos, u které
je indikovéna fyzioterapie. Vznik VDT byva spojovan s ndzorem, Ze jednou z pricin je nizka
pohybova aktivita ditéte, jeho nemotornost, nesikovnost, ktera je jednim z projevi ditéte
s vyvojovou motorickou dyspraxii ( DCD). Vysledky testu MABC -2 ndm mohly ukézat, zda
tento nézor podpoii, ¢i se dovime dali nové nebo prehlizené souvislosti mezi drzenim téla,
motorickou dovednosti a praktickou zkuSenosti ditéte, atd. Prace navazuje na vysledky
diplomovych praci absolventii oboru fyzioterapie UK 2. LF zlet 2012, 2013, 2014. V nich
jsme si opakované& ovéfili pouZiti testu MABC- 2 ke kvantitativnimu hodnoceni motorickych
funkei ve $kolnim véku u skupiny déti s fyziologickou anamnézou, skupiny déti s lehkou

prematuritou a u déti s velmi nizkou porodni hmotnosti.

Kapitola prvni — Pirehled poznatki — uvodem této kapitoly autorka charakterizuje obdobi
skolnfho veéku. Dale shrnuje aktualni poznatky o dvou diagnézach v détském véku - vadném
drzeni téla a o vyvojové dyspraxii (DCD) — o jejich etiologii, prevalenci, prognoze,
diagnostice a metodach hodnoceni, o intervenci. Zjisténé aktualni informace plynule navazuji

na poznatky z dob minulych.
Kapitola druhd - Cile a hypotézy — popsala v po¢tu 3 vyzkumnych otazek a 3 hypotez.

Kapitola tieti Metodika prace — kritéria vybéru probandt autorka jasné stanovila. Metodika
vy$etieni: test MABC-2, piehled o vySetfeni postury a posturalnich funkci, zjisténi provadéni
mimoskolni pohybové aktivity pomoci dotazniku - jejich provedeni, hodnoceni srozumitelné
popsala, zrovna tak statistické zpracovan{ dat. Ve doplnila v textu prehlednymi tabulkami a

obrazky v textu, poté ptilohami.

Kapitola étvrta Vysledky (s. 53 - 60) - vysledky diplomantka uvedla v pofadi ziskané testem
MABC-2, z dotaznikt, z hodnoceni postury a posturalnich funkci. Prolozenym pismem
zdtraznila, zda se jednotliva hypotéza potvrdila ¢i byla zamitnuta. Popis je doplnén

piehlednymi tabulkami a obrazky.

Kapitola pata — Diskuse — autorka diskutuje k vysledkiim své prace. Obsah a rozsah diskuse
sv&d&i o jejim vhledu do tématu, o utifbeni ziskanych poznatki a jejich osvojeni. Dokézala

zorganizovat experimentalni ¢ast prace, spolupracovat v prvni fadé s détmi, jejich rodici,



s fyzioterapeuty a lékati Kliniky rehabilitace a TVL FN Motol, ziskat potiebna data,

zpracovat je, vyhodnotit je.

Zavér — &itda 1 stranu, kde autorka prehledné znovu popsala cil prace, obsah prace, jeji

vysledky.
Referen¢ni seznam - psan podle pozadavkt pro diplomovou praci.

Studentka zpracovala téma, které ji bylo nabidnuto Klinikou rehabilitace a telovychovného
lékatstvi. Pracovala samostatné, po celé dva roky nasledného magisterského studia.

Pravidelné konzultovala praci s vedoucim prace a s dal$imi odborniky. Cile prace splnila.

Vedouci diplomové prace doporuduje diplomovou prici k obhajobé.

PaedDr. Zounkova Irena, Ph.D? / %

V Praze, 12. 5. 2015



