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Diplomova prace posluchacky 2. Iékaiské fakulty UK v Praze, magisterského studia
fyzioterapie Bc.Zuzany Pelankové, je zpracovéana na téma ,,Posturalni funkce a motorické
dovednosti déti s vadnym drZenim téla.

Préce je sepsana na 88 stranach. Referenéni seznam obsahuje 73 citaci literatury, z toho 29
cizojazy¢nych, prace je doplnéna v textu 12 tabulkami a 15 obrazky s grafy. Zavér tvoti 8
priloh, které obsahuji vzory dotazniki, zpracované vysledky z hodnoceni postury a
posturalnich funkci a fotografie z testovani.

Cilem prace je zhodnotit pomoci testu MABC-2 tiroveti motorickych dovednosti d&ti

s diagnézou vadného drzZeni t€la (VDT), které jsou nebo byly minimalné jeden rok v terapii
(cvicené déti). Dale zjistit zda m4 na drZeni t€la vliv pravidelnd pohybova aktivita a zhodnotit
vysledky testu postury a posturalnich funkci u déti s VDT.

V kapitole Ptehled poznatki, rozdélené do 3 subkapitol, autorka popisuje obdobi $kolniho
veku, pfinosné jsou subkapitoly 1.2 0 VDT a 1.3 o vyvojové poruse koordinace (DCD)
s popisem jejich etiologie, prevalence, prognozy, diagnostiky, metod hodnoceni a terapie.

V kapitole Cile a hypotézy jsou cile definovany, stanoveny jsou tfi vyzkumné otézky:

1. Jsou vysledky testu MABC-2 ovlivnény VDT cvi¢enych d&ti?

2. Ma skupina cvicenych déti s VDT méné ¢astou pohybovou aktivitu?

3. Projevi se VDT cvicenych déti ve vysledcich testu postury a posturalnich funkci?
RovnéZ jsou formulovany tii hypotézy pro zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Hypotéza H1: Vysledky testu MABC-2 déti z vyzkumné skupiny (cvigené déti s VDT) jsou
horsi nez vysledky déti z béZné populace.

Hypotéza H2: Déti z vyzkumné skupiny maji méné Castou pohybovou aktivitu nez déti

z kontrolni skupiny 1 (déti z ¢tvrtého roéniku prvniho stupné Zakladni $koly ve Velké Bitesi).
Hypotéza H3: Déti z vyzkumné skupiny dosahuji horsich vysledkii v testu postury a posturélnich
funkei nez déti z kontrolni skupiny 1.

V kapitole Metodika je podrobné podéna charakteristika souboru- sloZeni vyzkumné skupiny,
kontrolni skupiny 1, kontrolni skupiny 2, metodika vysetieni a test MABC-2, dotazniky pro
rodice, dale je popsano hodnoceni postury a posturalnich funkci. Vechny vysledky
hodnoceni jsou pe¢livé zpracovany v piilohéach &.5, 6, 7. Nechybi subkapitola, tykajici se
statistického zpracovani dat.



V kapitole Vysledky jsou uvedeny naméfené hodnoty pomoci testu MABC-2, udaje ziskané

z dotaznikd i vysledky hodnoceni postury a posturalnich funkei. Ve je pfehledné a nazorné
zpracované v grafech a tabulkach. Autorka se vyjadfuje k hypotézam, které nepotvrzuje.

V navazujici Diskuzi se podrobné vyjadiuje k vysledkiim své prace, srovnava vysledky svého
vysetieni s poznatky z podobnych studii, nechybi vlastni nazor autorky a jeji ivahy nad
dosazenymi vysledky. Ve svédé{ o podrobné zpracovaném tématu, o jeji schopnosti
orientovat se v dané problematice.

Zavér prace je struény, prehledny, diplomantka v ném shrnula cile prace a nejpodstatné;si
poznatky.

Po formalni strance na praci neshleddvam nedostatky, korespondence nazvu a tématu prace
se shoduje. Pouze barevné oznadeni poli¢ek, znagicich umisténi pod 5. percentilem

v tabulkach hodnoticich vysledky testovani testem MABC-2 v kapitolach Vysledky 1

v Seznamu piiloh, je méné piehledné.

Vypracovéni prace je peclivé, za zdafilou a dostatecné rozsahlou povazuji diskuzi, ve které

uvadi autorka rovnéz dostatek vlastnich Gvah, které prameni ze znalosti této problematiky a
zajmu o dan€é téma.

Dopliujici otazky oponenta:

1. Na str.14 uvadite, cituji: ,,Vyvoj ditéte mohou do jisté miry ovlivnit i needukovani
rodice, ktefi nezajisti podminky podporujici idealni psychomotoricky vyvoj.*
Muzete tyto podminky blize specifikovat?

2. Pouzila byste v praxi jako fyzioterapeut pii vySetfovani dit€te s VDT pro
hodnoceni postury a posturalnich funkei stejné pohybové ukony jako ve své praci?

3. V ptiloze na str.84 — obrazek 18,19: obrazky zachycuji testovani chlapce ve skole
— na nohou ma pantofle. Nemohlo mit toto vliv na horsi vysledky pii vySetfovani
rovnovahy (BAL) béhem testovani?

Prace splituje vSechny naleZitosti, a proto ji doporucuji k obhajobg.
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