Posudek &kolitele na magisterskou diplomovou praci autorky Bc. Terezy Majkove

Srovnani maximalni tepové frekvence pii béhu, na bicyklovém
ergometru a pii plavani

Praci na zadané téma si autorka vybrala se znacnym predstihem. Precetla a prostudovala
dost girokou $kalu publikaci — referenéni seznam &ita pies 80 polozek, z nichz vétsina je
relevantnich (ale Wikiskripta nikoliv) a adekvatnich. Teoretickou &ast ale pojala velmi Siroce
a jako kolitel jsem ji nékolikrat musel usmérnit, s gasteénym Uspéchem, od ptilis Siroce
pojatého a narativniho stylu pro diplomovou praci neadekvatniho. Prace méla byt zamérena
fyziologicky, nikoliv na rizikovou populaci, kterou neni mozné méfit bez dozoru v terénu.

U3 samotny Gvod, zaméfeny (také) na prevenci hypokineze vtahuje praci do teoretické
roviny preventivni kardiologie, coZ jeu striktné zadaného uzkého tématu malo vhodné.

prehled poznatkl o rozsahu 21 stran je rudimentem pavodniho zameéru, ktery zahrnoval i
variabilitu srde¢ni frekvence a dalSi parametry, které nemély byt predmétem této prace.
Formulace jsou nepfesné a zavadéjici. Z prehledu poznatk{, napsaného ponékud zmateng,
nebo zejména bez jasné snahy o slouceni autort s podobnymi nazory. Zatimco definice
HRmax a ucel jejiho stanoveni je plny nepfesnosti, podstatna podkapitola 1.3.5 Faktory
ovliviiujici hodnotu HRmax, str. 25 — 34 je jiz ponékud lépe rozepsana. Pfesto chybi rozdéleni
na jasné fyziologické a jasné patologicke faktory. Meritorni podkapitola teoretickeé Casti
rozhodné méla byt del3i a byl bych ocenil jeji stylizaci tak, aby z fyziologickych parametrd
bylo na prvni pohled jasné, coje vieobecné uznavany parametr — vék —a které dalsi
parametry nevychazeji z pisemnictvi vibec jednoznacne.

Prakticka ¢ast je jisté tou lépe pojatou a provedenou Casti prace. Metodicky ji autorka
pripravila a provedla zcela sama, méreni zdvojila a soudé podle podobnosti vysledkd mezi
prvnim a druhym méFenim a srovnanim s pisemnictvim probandy i adekvatné zatizila.
Posloufilo ji k tomu nejprve méfeni na vlastni osobé a poté zméfeni pilotni skupiny

probandi.

Vysledkovou cast Ize pouZit jako orientacni voditko rozdilu maximalnich tepovych frekvenci
pro zdravou rekreacné sportujici populaci ve véku 20 — 40 let véetné variacni Sife téchto
hodnot. V diskusi pak autorka pomérné podrobné rozebira vlastni naméfené hodnoty a
konfrontuje je se svétovym pisemnictvim. Autorka rovnés spravné urdila hlavni limity a
nepresnosti vlastni diplomové prace.



Shrnuto — autorka zpracovala v podstaté adekvatni pisemnictvi az na presnécitacni zdroje
pro definici fyziologického HRmax, teoretickou Cast napsala v ¢asové tisni nepromyslené a se
spoustou nepfesnych formulaci (celd subkapitola HRmax) stanovila si v podstaté adekvatni
cile a hypotézy, které ovéfila zméfenim maximalni tepové frekvence na skupiné 40 probandi
pfi tfech rliznych pohybovych aktivitdch a méfeni zopakovala dvakrat. Poutzila
akceptovatelné statistické metody. Prace proto —i pfes malo pfesny a neobratny styl a fadu
nepfesnych formulaci — splfiuje naroky na diplomovou praci a doporucéuji ji k obhajobé.
Jeliko? jsme si fadu problému a jejich fedeni vysvétlili béhem Cetnych, avsak znac¢né pozdnich

konzultaci, nemam k obhajobé 7adné otazky kromé jedine:

Co byste dnes v praktické ¢asti prace délala jinak, kdybyste ji méla znovu méfit?

V Praze dne 19.5.2015

|

Doc. I\/IUIg)rQ\J\iFi Radvansky, CSc.



