Teoreticka ¢ast prace se zabyva srdecni frekvenci, konkrétné jejimi parametry, zpiisoby méfeni, fizeni a
regulaci. Dale pak popisuje problematiku maximalnich tepovych frekvenci. Praktickd c¢ast byla
provadéna jako experimentdlni méfeni maximalnich tepovych frekvenci u 40 zdravych dospélych
probandli (20 muzi a 20 Zen) ve v€ku od 20 do 40let. Maximalni tepové frekvence byly snimany
pomoci telemetrickych méticth FT4 Polar ® ve 3 typech zatéZzovych protokolli — v béhu, pfi jizd¢ na
bicyklovém ergometru a dale pii plavani. Vyslednad data byla nésledné statisticky zpracovana. Studie
potvrdila signifikantni rozdilnost mezi maximalnimi tepovymi frekvencemi naméfenymi v béhu, pii
bicyklové ergometrii a pii plavani. Nejvyssich hodnot dosahlo 95 % méfené populace v béhu a u 98 %
pohybové aktivit¢ u vybraného vzorku zdravé populace a porovnat ji s maximalnimi tepovymi
frekvencemi zjiSténymi na stejném vzorku v jiném typu pohybové aktivity. Upozornit tak na fakt, Ze
volbou zatézového testovani miZzeme ziskat odliSné hodnoty maximalni tepové frekvence.
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