
Teoretická část práce se zabývá srdeční frekvencí, konkrétně jejími parametry, způsoby měření, řízení a
regulaci. Dále pak popisuje problematiku maximálních tepových frekvencí. Praktická část byla
prováděna jako experimentální měření maximálních tepových frekvenci u 40 zdravých dospělých
probandů (20 mužů a 20 žen) ve věku od 20 do 40let. Maximální tepové frekvence byly snímány
pomocí telemetrických měřičů FT4 Polar ® ve 3 typech zátěžových protokolů – v běhu, při jízdě na
bicyklovém ergometru a dále při plavání. Výsledná data byla následně statisticky zpracována. Studie
potvrdila signifikantní rozdílnost mezi maximálními tepovými frekvencemi naměřenými v běhu, při
bicyklové ergometrii a při plavání. Nejvyšších hodnot dosáhlo 95 % měřené populace v běhu a u 98 %
byla nejnižší při plavání. Cílem práce bylo porovnat maximální tepové frekvence při konkrétní
pohybové aktivitě u vybraného vzorku zdravé populace a porovnat ji s maximálními tepovými
frekvencemi zjištěnými na stejném vzorku v jiném typu pohybové aktivity. Upozornit tak na fakt, že
volbou zátěžového testovaní můžeme získat odlišné hodnoty maximální tepové frekvence. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

