Abstrakt

Diplomova prace Handling ve fyzioterapii dospélych se zabyva vyuzitim metody
respira¢niho handlingu pfi vyuziti u dospélych pacientt.

V teoretické ¢asti jsou v literarni resersi uvedeny poznatky o polohach téla ve vztahu
k dychani. Dale je popsana metoda respira¢niho handlingu (RH) a zpracovana je i kratka
kapitola o méfeni pomoci near-infrared spectroscopy (NIRS).

V praktické ¢asti je provedena studie na 10 probandech s diagn6zou CHOPN ve stadiu
3-4 dle stupnice GOLD. Pacienti absolvovali terapii RH v polohach na obou bocich a v pozici
korigovaného sedu. Efekt terapie byl hodnocen pomoci funk¢nich testl patete, méfeni obvoda
hrudniku, zménou pulzni oxymetrie a zménou saturace smO; V m.trapezius mefenou pomoci
technologie NIRS.

Na zéklad¢ vyhodnoceni statistické vyznamnosti pfi hladiné p < 0,05 byl prezentovan
pozitivni vliv terapie RH na zménu pulzni oxymetrie a subjektivni vniméani duSnosti.
Vyhodnocenim meéfeni smO, Vv m.trapezius byl vysloven zavér, Ze poloha na boku je

vyhodngjsi pro stimulaci fyziologického dechového stereotypu pomoci metody RH.
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