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Prace predklada soubor poznatki o ucincich a aplikaci kinesiotapingu , se zaméfenim na moznosti
ovlivnéni posturalné-balanénich mechanisma. Prace obsahuje experimentalni ¢ast ve které jsou

teoretické predpoklady testovany pomoci méfeni na Balance masteru.

Prace je rozdélena na 5 cislovanych kapitol a 2 necislované , jimiz jsou Uvod a zavér. Prace
obsahuje téz prilohy a seznam priloh, seznam zkratek a nezbytny referencni seznam. Prace
obsahuje 56 stran Cistého textu a citacni rejstiik 56 citacnich odkazd. Citace v textu i citacni rejstiik
obsahuje recentni a relevantni zdroje, je dostatecny a zdroje jsou pfevazné novéjsiho data, ¢imz
autorka spliuje jeden z pozadavki UK. Citace v textu jsou Fadné oznaceny a vedeny dle naleZitych
a schvalenych norem. Grafické ¢lenéni prace a kapitol je dobré , pirehledné a s logickou stavbou.
Lingvisticka stranka prace je plné v mezich norem, prace obsahuje jen minimum preklepd a chyb.
Po formalni strance prace spliuje kriteria na diplomovou praci kladend ptedpisy UK.

Autorka se zabyva tématem , ktery je v moderni fyzioterapii trendem posledni doby. Kinesiotaping
je dnes jiz plosné aplikovanou terapeutickou metodou avsak ucinky a hlavné mechanismy ucinki
jsou zatim ne zcela do hloubky probadany a proto tato prace pfinasi, do této problematiky, dalsi

novy vhled. Prace je délena na dva zakladni oddily : cast resersi a experimentalni.

Resersni éast prace je dostacujici, zabyva se jak mechanismy posturalni kontroly, tak poznatky o
kinesiotapingu (aplikace, uc¢inky apod.) a téz poznatky o vyuziti tensometrické ploSiny v tomto
pFipadé Neurocom- Balance master. Teoreticka cast neni nijak obsahla a pfesto obsahuje mnoho

zajimavych studii a je vtomto pripadé velmi hodnotna a nezabihava.

Experimentalni prace je podstatou této diplomové prace. Autorka vysetfila 15 zdravych probandi bez a

s aplikaci 2 forem kinesiotapingu. Vzorek je pro pilotni studii dostacujici, jiz zakladné statisticky
zpracovatelny a je velmi homogenni. Pfi méfeni na Balance masteru autorka vybrala dva zakladni a
nejpouzivanéjsi vyzkumné protokoly mCTSIB a Limity of Stability. Vysledkem téchto méfeni je mnozstvi
reprezentativnich dat a tdajdi. Velmi ocenuji prabéh vysetieni, pfi kterém je v praci pocitano s motorickym
uéenim a tak autorka provedla dvé vstupni méfeni, které ve vysledcich postavila proti sobé , aby bylo
ovéfena hypotéza motorického uéeni a pfi dalSim zpracovani vysledkd pak vyuZivala vysetreni Cislo 2 ¢imz
zpFesnila odeéet zmén pfi vyuziti dvou aplikaci kinesiotapingu. Mezi jednotlivymi mérenimi také probandi
méli pauzu s pfesné definovanym jinym motorickym Ukolem, aby byla setfena moznost kortikdlni pozornosti
a somatosenzorické adaptace. Toto je také hodnotna Cist metodiky méreni. Statistické zpracovani dat pak

probéhlo dle standardnich postupd.



Vysledky jsou zpracovdny Fadné a prezentovény prehledné ve forma tabulek , grafd a textového komentafe.

Diskuse je obsdahla a kvalitni, autorka vede péknou a fundovanou diskusi jak teoretické casti prace, tak

k vysledklim svého baddni v experimentalni ¢asti prace. V diskusi autorka probira jednotlivé hypotézy , které
si na zaatku stanovila. Zavér je veden spravné. Autorka svou praci prokazuje Ze motorické uéeni skuteéné
do jisté miry a v urcitych parametrech existuje a dale ze kinesiotaping nemd signifikantni vliv na posturalné-
balanéni fidici mechanismy jedince. | kdyz v nékterych parametrech signifikantni zmény je moZno pozorovat
ve vysledku a v souhrnu nedosahuji tyto zmény hranice statistické vyznamnosti.

Zavérem: Autorka se svou praci zaméfila na velmi oblibenou pomiicku fyzioterapeuta — kinesiotaping,
kterému je v posledni dobé vénovand zvlastni pozornost a to zejména v klinickych praxich; jeho u¢inky jsou
Casto pfecefiovany a nebezpedim je Ze je ob&as pouZivan i jako monoterapie poruch hybného systému.
Autorka svou praci poukazuje na limity této terapeutické pom(cky a prokazuje , ze vliv kinesiotapingu nema
na zménu posturdlnich parametri zasadni vliv, ktery tedy je snad jen v lokalnim pisobeni na konkrétni sval,
ne v3ak na posturalni stabilitu a tim na drZeni téla. Po celou dobu autorka pracovala cilenég, poctivé a
konzultovala vie fadné s vedoucim prace. Praci ocefuji jako pFinosnou klinicky i neurofyziologicky.

Praci doporucuji k obhajobé.

V Kladné 21. 5. 2015, Petr Bitnar .




