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Posouzeni v&cného obsahu:

Magisterska prace Be. Michaely Havlové je experimentalni praci, ktera si kladla za cil
provéfit vybrané aspekty efektivity pouziti kinesiotapu se zvlastnim zfetelem na moZznosti
ovlivnéni posturalni stability stoje.

V prehledu poznatki ve tfech hlavnich kapitolach nejprve diplomantka rozebira
neurofyziologické mechanismy posturalniho fizeni stoje a vénuje se strucné vSem tiem
zdrojim informaci, na zakladé¢ kterych je fizena stabilita - tedy somatosenzorickému,
vestibularnimu a vizualnimu systému. Daéle se vénuje cerebelarnim funkcim a také
postojovym a vzpfimovacim reakcim. Pfehledné vysvétluje pfistrojové posturografické
vySetfeni na Balance Master® System a jednotlivé typy testi posturalni stability. Michaela
Havlova zde neopomnéla uvést i problematiku motorického uceni, kterd miZze ovlivnit
vysledky testovani posturalni stability u opakovanych méfeni. Rad bych zde vSak ocenil
zejména jedenactistrankovy souhrn dostupné literatury, kde z rliznych hledisek rozebira dosud
publikované studie zaméfené na efektivitu kinesiotapingu. Z této ¢asti je patrny nadhled a
nestrannost vidi zkoumané metodé, coz by mel byt standardni piistup v akademickych
pracech, avsak ne vzdy se tak déje.

Prakticka ¢ést predstavuje experiment na skupiné 15ti mladych zdravych dobrovolnikt
ve vékovém rozmezi 23-28 let. Soubor nebyl genderové vyvazeny, kdyz jej tvotilo 12 Zen a 3
muzi. Nepfedpokladam v3ak, ze tato skutetnost mohla zasadné ovlivnit vysledky. Pii
posturografickém vySetfeni na Balance Master® System byl pouzit test mCTSIB (modified
Clinical Test of Sensory Interaction on Balance) a LOS (test limiti stability). Testovani
prob&hlo ve tiech modifikacich: 1) dvé méfeni bez kinesiotapu, 2) méfeni s kinesiotapem
aplikovanym paravertebralné na celou délku Th a L patefe, 3) méfeni s kinesiotapem
aplikovanym nad mm. recti abdominis. Pro omezeni moZznosti ovlivnéni vysledku testa
motorickym udenim byly mezi jednotlivymi testovacimi verzemi zafazeny 10 minut trvajici
piestavky. ve kterych se proband oblékl a mél ujit 200 m stanovené trasy. Celkové vyzkumny
protokol vykazuje znaky promyslené a peclivé piipravy. Na zakladé namérenych vysledki
bylo nasledné statisticky testovano 6 hypotéz. Z vysledki vyplyva, Ze aplikace kinesiotapu
nepfinesla signifikantni zménu ve vysledcich pouzitych testd posturalni stability. Prace
Michaely Havlové tak vlastné dokazuje, Ze u zdravych osob, které zpravidla realizuji svoji
posturdlni stabilitu multisegmentalng, je aferentni vliv kinesiotapu bez problému
kompenzovan. Bylo by jisté zajimavé otestovat pomoci stejného protokolu soubor pacientii s
ur¢itou poruchou, napf. instabilni spondylolistézou.

V kapitole Diskuse na $esti stranach autorka kriticky hodnoti literaturu a porovnava ji s
vlastnimi vysledky. Je 3koda, ze se v diskusi neobjevuje také hlubsi obecnd uvaha
diplomantky nad divodem kontroverzi panujicich okolo efektivity kinesiotapingu.



Posouzeni technického provedeni a Gpravy textu:

Po formalni strance je prace prehledna, ¢lenéna do jednotlivych kapitol, v textu se da
dobie orientovat. Pomér teoretické a praktické ¢asti je propor¢ni. Velikost zkoumancého
souboru je pro dany ucel postacujici. Metodika vyzkumu je dobie postavena a statistické
metody jsou adekvatni. Bylo stanoveno a statisticky testovano celkem 6 hypotéz. Vysledky
jsou srozumitelné s vyuzitim prehlednych tabulek a grafii. Prace je psand srozumitelnym a
¢tivym jazykem. V textu se vyskytuji ojedinélé pieklepy.

Celkové diplomantka prokazala schopnost nalézt a nastudovat a kriticky hodnotit
dostupné udaje z literatury, pomoci vybrané metodiky odpovédét na stanovené vyzkumné
otazky a data interpretovat. PfestoZe zadna z navrzenych hypotéz nebyla potvrzena, povazuji
vysledek prace za velmi ptinosny a hodny publikovani.

Prace dle mého soudu spliuje kritéria stanovené pro magisterskou praci a proto doporucuji
pFijeti prace k obhajobé.

Dotazy na diplomantku:

e Jak vysledek Vasi studie ovlivnil Va3 osobni ndhled na efektivitu kinesiotapingu?
Povazujete piesto kinesiotaping za efektivni metodu, ktera ma misto ve
fyzioterapeutické praxi? A pokud ano, kde ji lze pouzit a jakym mechanismem podle
Vaseho soudu mtze plsobit?

>

V Praze dne 21.5. 2015 Mgr. Zdenek Cech



