Posturalni stabilita je nezbytnd pro veskeré &innosti ¢lovéka. Rizeni posturalni stability zajistuje
pfedevSim centralni nervova soustava. Pro fizeni jsou nezbytné aferentni informace z vestibularniho,
somatosenzorického a zrakového systému. Modifikace nékterého z téchto vstupli miize mit dopad na
posturalni stabilitu. Zmény exteroceptivniho vjemu Ize docilit aplikaci kinesiota tapu. Kinesiotaping je v
soucasné dobé velmi oblibena metoda, které je pfipisovano velké mnozstvi ucinkli. V teoretické Casti
prace jsou popsany tyto ucinky vcetné vysledka védeckych praci, které ti¢inky ovéiuji.

Experimentalni ¢ast této prace byla zaméfena na objektivizaci piipadnych zmén posturdlni stability po
aplikaci kinesio tapli na dorzélni a ventralni stranu trupu u zdravych osob bez zranéni ¢i jiné poruchy.
Pro vySetfeni byly pouzity dva testy pfistroje Balance Master®, modifikovany test balan¢ni senzorické
interakce a test limita stability. Vysledky méteni byly statisticky vyhodnoceny na hladiné spolehlivosti o
=0,05.
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