Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na zhodnoceni urovné zékladnich motorickych schopnosti
soucasnych predskolnich déti vzhledem k pohlavi, véku, dokonceni prvni promény postavy,
télesnému sloZeni a rovné drZeni téla. Studie probihala od kvétna 2013 do ledna 2014 a bylo
do ni zahrnuto 208 déti (101 chlapci a 107 divek) z matetskych Skol ve vékovém rozpéti od 3
— 6 let. U kazdého jedince bylo sledovano 32 somatickych znakt (télesna vyska, hmotnost, 8
Sitkovych rozméri, 8 obvodovych charakteristik trupu a koncetin, tloustka 14 koznich ftas).
Pro analyzu télesného slozeni byla provedena frakcionace télesné hmotnosti dle
Matiegkovych rovnic. Aspektivnim vySetfenim bylo hodnoceno dokonceni prvni promény
postavy (Filipinska mira), kvalita drzeni téla (metodou dle Matthiase) a kvalita posturdlnich
funkci (metodou dle JaroSe a Lomicka). Z hlediska zdkladnich motorickych schopnosti, byl
pro testovani rychlostnich schopnosti zvolen béh na 20 m s pevnym startem, pro hodnoceni
explozivnich silovych schopnosti byl zvolen skok daleky z mista odrazem snoZmo, pro
testovani explozivni sily hornich koncetin se jednalo o hod mi¢kem (150 g) pravou a levou
rukou a pro hodnoceni svalové a kloubni flexibility byl zvolen hluboky pfedklon s dosahem
ve stoji na zvySené ploSe. Vysledky ukdzaly, Ze se motorickd vykonnost zlepSuje s v€kem a
s dokoncenim prvni promény postavy. Porovnani dlouhodobych zmén rozvoje motorickych
schopnosti bylo provedeno se studiemi z roku 1977 (Patizkova, 1977), 2010 (Dvorakova,
Babouckova, Justian, 2010) a 2010 (Sedlak, 2010). Soucasné déti dosahly ve vSech testech (s
vyjimkou rychlostnich schopnosti) signifikantn€ horSich vysledkd. Vyjma svalové a kloubni
flexibility jsou ve vSech tkonech celkové lepsi chlapci nez divky. Vysledky nasi studie
ukdzaly, ze soucasné déti jsou ve vztahu k platné normé niz8i a vyznamné Stihlejsi, coz je
v rozporu se studii zroku 2010, kdy byl stale jesté potvrzen sekularni trend ve zvySovani
télesné vysky i hmotnosti. Potvrdil se negativni vztah mezi mnozstvim télesného tuku
a urovni motorické vykonnosti. Vyznamny vztah mezi motorickymi schopnostmi a kvalitou

drZeni téla potvrzen nebyl.
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