POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Autor prace: Bc. Karolina Cizkova

Nazev prace: Vliv aktivniho cviceni dle konceptu DNS na lokalni senzorickou
percepci v oblasti hrudni patete u bézcti na lyzich

Rok obhajoby: 2015

Vedouci diplomové prace: Doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.
Oponent diplomové prace: As. Mgr. Zden¢k Cech

Rozsah: 83 stranek vcetné priloh, pocet priloh: 2; autorka pti zpracovani vyuzila 55
literarnich pramenti, z toho 38 cizojazy¢nych.

Cilem originalni experimentélni studie bylo zhodnoceni vlivu konceptu Dynamické
Neuromuskularni Stabilizace (DNS) na lokalni senzorickou percepci v oblasti stfedni
hrudni patete u vrcholovych sportovcl — b&zch na lyzich. Do kontrolované, slepé
randomizované studie bylo zarazeno 20 vrcholovych bézcii na lyzich. Porovnavan byl
vliv DNS na senzorickou percepci a na intenzitu a frekvenci bolesti zad mezi
experimentalni skupinou a kontrolni skupinou. Do kazdé skupiny bylo zatfazeno 10
sportovci, jedinci experimentalni skupiny do bézného sportovniho tréninku integrovali
po dobu svou mésict prvky DNS, zatimco jedinci zafazeni do skupiny kontrolni ve stejné
dobé a ve stejném rozsahu absolvovali pouze tradi¢ni sportovni trénink.

Strukturovany cesky abstrakt je vystizny. Vybér klicovych slov adekvatni. Anglicka
verze abstraktu prijatelna.

V prehledu poznatki se studentka nejdiive vénuje otdzce techniky béhu na lyzich
z hlediska variability vyuziti posturdlné lokomoéni funkce pohybového systému,
analyzuje nejcastéjsi typy Urazl a pfic¢iny bolestivych syndromti muskuloskeletalniho
systému v dlsledku pretizeni pti beéhu na lyzich. Nasleduje sekce shrnujici zakladni
neurofyziologii somatosenzorického systému. V posledni ¢asti teoretického tivodu pak
autorka Ctenare seznamuje s principy DNS a moznostmi vyuziti tohoto konceptu za
ucelem dosazeni kvalitni stabilizace a funkéniho centrovaného pohybu v oblasti stéedni
hrudni patere. Autorka predlozené DP prokazala dobrou orientaci v problematice vlivu
vrcholového sportu na posturalné lokomoéni funkci, dobte se zorientovala v dostupné
literatufe vénované relativné novému konceptu DNS.

V dalSich ¢astech studentka shrnuje cile vlastni experimentalni ¢asti prace a piedklada
3 hypotézy. U experimentalni skupiny, ktera do tradi¢niho tréninku integrovala prvky
DNS po dobu dvou mésicii, predpoklada pozitivni vliv na senzorickou percepci v oblasti



sttedni hrudni pétefe i na frekvenci a intenzitu bolesti patefe. Cile prace i hypotézy jsou
definovany ptesné a jednoznac¢né.

Metodika prace: Vybér jedincti do experimentalni i kontrolni skupiny byl
randomizovany, cela skupina sledovanych jedinct byla velmi homogenni z hlediska
véku, pohlavi, BMI i vrcholové Grovné sportovniho vykonu. Vybér vySetfovacich metod
povazuji za vhodny z hlediska moznosti a designu studie (vySetfeni v terénu), ackoliv
vysledky poukazuji na nedostate¢nou senzitivitu vySetfovacich instrumenti pouzitych
k hodnoceni taktilniho a termického ¢iti. Velmi oceriuji slepy protokol studie s pfesnym
dodrzenim vySetfovacich postupd. Vhodné byly vybrany pozice DNS pro nacvik
segmentalni mobilizace, centrace a percepce oblasti stfedni hrudni patete.

Vysledky jsou piedlozeny formou piehlednych grafii a tabulek, doplnény jsou
komentaiem i zavérem, zda dany vysledek potvrzuje ¢i vyvraci pfedem stanovenou
hypotézu. Experimentalni skupina se v prib&hu péti meéteni signifikantné zlepSovala
v percepci grafestézie, dvoubodové diskriminace a vibra¢niho ¢iti oproti kontrolni
skuping. V termickém ani taktilnim &iti nebyly zjistény zadné rozdily, protoZe vSichni
jedinci obou skupin pfi v§ech méfenich dosahovali maximalnich hodnot. Tento vysledek
poukazuje nejspiSe na nizkou senzitivitu vybranych méricich instrumenta.

Zajimavy je vysledek, ktery svéd¢ici pro okamzity efekt terapie pouze na dvoubodovou
diskriminaci, zatimco u ostatnich sledovanych modalit ¢iti nebyl zaznamenan statisticky
vyznamny vliv. Velmi podstatnym vysledkem prace je potvrzeni pozitivniho efektu
integrace DNS do tradi¢niho sportovniho tréninku na snizeni intenzity a frekvence bolesti
zad.

Strukturovana diskuze kriticky hodnoti vysledky piedlozené prace v konfrontaci

s vysledky jinych, pfevazné recentnich zahrani¢nich studii publikovanych na podobné
téma. Na zakladé reSerSe literatury, i vlastni zkuSenosti autorka predlozené DP dochézi
k zavéru, ze integrace nacviku télesného schématu a segmentového kontrolovaného
pohybu patefe do tradi¢niho sportovniho tréninku mize zlepsit télesnou percepci a snizit
vyskyt bolesti patete u aktivnich sportovci.

Pocet literarnich citaci je dostate¢ny, studentka prokézala velmi dobrou orientaci
v predlozené problematice. Jazykové i grafické zpracovani prace je vyborné.

Studentka pracovala velmi samostatné, sama zorganizovala nabor pacientii do studie,
zajistila ,,slepé* méfeni dat, kdy testujici osoba nevédéla, zda dany jedinec patii do
skupiny kontrolni ¢i experimentalni. Pribéh meéfeni a vysledky prace konzultovala
opakované s vedoucim prace i se statistikem a metodologem, na konsultace byla vzdy
dobfe pripravena. Prace je peclivé a z metodologického hlediska velmi dobre
zpracovana, s vynikajicim potencialem k publikaci v odborném Casopise. Pfedlozena
prace pievysuje standardni pozadavky kladené na diplomovou praci oboru fyzioterapie, a
proto ji doporuécuji k obhajobé.




Dopliiujici otazky:

1. Pro¢ myslite, Ze terapie méla okamzity vliv pouze na hodnoty dvoubodové
diskriminace?

2. U experimentalni skupiny se sniZila intenzita bolesti ve viech oblastech patefe,
ale frekvence jen v oblasti hrudni patete, na kterou byla terapie specificky
zamefena. Ocekévite, Ze pokud bychom zaméfili DNS aplikaci specificky i na
Jiné oblasti patefe (kréni nebo bederni), doslo by ke snizeni frekvence bolesti i

v téchto castech pateie?
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