Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vlivem aktivniho cvieni dle konceptu Dynamické
neuromuskuldrni stabilizace na lokalni senzorickou percepci v oblasti stiedni hrudni patete u
vrcholovych sportovel — bézct na lyzich. Déle prace popisuje nejcastéjsi zdravotni obtize u
téchto sportovci a posuzuje vliv integrace aktivniho cvi¢eni dle konceptu DNS do
kazdodenniho tréninku bézct na lyzich na intenzitu a frekvenci bolesti kréni, hrudni a bederni
patefe. Pfinasi i teoretické poznatky o konceptu Dynamické neuromuskularni stabilizace a
vzajemné zavislosti kvality senzorickych a motorickych funkeci.

Metodika: Studie se zucastnilo celkem 20 vrcholovych sportovcll — bézct na lyzich ve
veékovém rozmezi 17 — 27 let, kteti byli ndhodné rozdé€leni do dvou skupin. Testovana skupina
integrovala do svého tréninku vybrané tfi cviky dle Dynamické neuromuskularni stabilizace
se zacilenim na segmentalni pohyb v hrudni patefi. Celkem bylo provedeno 5 méfeni na
kvalitu senzorické percepce v pribéhu dvou mésicti u vSech sportovcii. Dale jsme hodnotili
okamzity efekt terapie u testované skupiny vySetfenim senzorické percepce pied a thned po
terapii. Na zaCatku a na konci studie vyplnil kazdy sportovec dotaznik Young spine
questionnaire, zjist'ujici intenzitu a frekvenci bolesti zad.

Vysledky: Taktilni a termické €iti dosahovalo maximdlnich hodnot pti kazdém méfeni
u vSech sportovcli. U grafestezie, dvoubodové diskriminace a vibra¢niho ¢iti sledujeme u
testované skupiny signifikantné rychlejsi rist (popf. u dvoubodové diskriminace pokles)
hodnot v ¢ase nez u kontrolni skupiny. Okamzity efekt terapie ukazuje statisticky vyznamné
zlepSeni pouze u dvoubodové diskriminace (p = 0,021). Na zdklad¢ dotazniku doSlo u
testované skupiny k signifikantnimu sniZeni intenzity bolesti ve vSech tfech oblastech patete
V porovnani s kontrolni skupinou (kréni p= 0,005, hrudni p = 0,004, bederni p = 0,014).
Frekvence bolesti byla sniZzena pouze v hrudni oblasti (p = 0,011).

Zavér: Integrace aktivniho cviceni dle Dynamické neuromuskularni stabilizace do
tréninku bézcl na lyzich mé vliv na zlepSeni kvality senzorické percepce v oblasti stiedni
hrudni patefe a na sniZeni intenzity bolesti v oblasti kréni, hrudni a bederni patefe a frekvence

bolesti v hrudni oblasti patete.



