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ABSTRAKT

Obsahem této bakalatské prace je komentovany pieklad francouzského textu do Cestiny.
Prace sestdva ze dvou casti. Prvni Cast predstavuje preklad vybrané Casti francouzské
knihy otazek a odpovédi Bébé dort bien autori Marcela Rufa a Christine Schilte. Druhou
¢ast tvofi komentar tohoto piekladu — nejprve je provedena analyza vychoziho textu, poté

predstavena metoda piekladu a prekladatelské problémy a jejich feSeni.
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ABSTRACT

The content of this bachelor thesis is the commented translation of a French text into
Czech language. The thesis consists of two parts. The first part contains a translation of
the selected part of the French questions and answers book Bébé dort bien written by
Marcel Rufo and Christine Schilte. The second part comprises a commentary of this
translation — it deals first with the analysis of the source text, then it presents the

translation method and the translation problems and their solutions.
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Uvod

Predmétem této bakalarské prace je komentovany pieklad z francouzstiny do Cestiny.
Jako piekladany text jsme zvolili publikaci Bébé dort bien, jejimz autorem je znamy
francouzsky détsky psycholog Marcel Rufo a novinatka Christine Schilte. Kniha,
vénujici se détskému spanku, formou otazek a odpovédi seznamuje Ctenaie se zakladnimi
mechanismy spanku ditéte a poskytuje rady a doporuceni, jak fesit nejriznéjsi potize,
které mohou v souvislosti s touto zakladni lidskou, détskou piedevsim, potfebou nastat.
Ptirucka je rozdélena na tfi hlavni ¢asti, dle v€ku ditéte, a pokryva obdobi od narozeni do
Sesti let. Pro pieklad jsme si vybrali pfedmluvu celé publikace a Sestnact otazek z jeji
prvni ¢asti, vénovali jsme se tedy specifickym potizim se spAnkem u déti od narozeni do
véku jednoho roku. N4&§ vybér byl motivovdn zajmem o tuto problematiku 1 konkrétni
obdobi vyvoje ditéte, v neposledni fadé nas také zaujala forma a styl dané publikace.

Kniha Bébé dort bien ma ¢tenafi, kterym je s nejvétsi pravdépodobnosti rodi¢ mirné
znepokojeny spankem ¢i probdélymi nocemi svého ditéte, srozumitelné predat autorovy
bohaté zkuSenosti z praxe, poradit mu a také ho uklidnit. Z tohoto divodu se autor na
svého piijemce obraci Casto velmi adresné a snazi se sblizit informace odborngjsiho
charakteru s realitou nezkuseného rodice, ktery zada o pomoc. Tyto charakteristické
vlastnosti textu bylo tfeba mit na paméti pii prekladu.

V piredkladané praci tvoii prvni ¢ast samotny preklad, ve druhé ¢asti se pak zamétime
na jeho komentat. Nejprve podrobné zanalyzujeme vychozi text z hlediska vnétextovych
a vnitrotextovych faktori, poté se budeme vénovat problémim, které se v prubéhu
ptekladu vyskytly na rtiznych rovinach textu, a na konkrétnich ptikladech piedstavime

naSe postupy a feseni.



I. Preklad



Poznadmka: Text originalu je tvofen pfedmluvou a poté otazkami a odpovéd'mi. Ty se
zpravidla (avSak ne vzdy) skladaji ze Ctyt Casti: ¢islovana otdzka, hlavni text odpovédi,
text v ramecku oznaceném ,,PETIT CONSEIL* a text v nepojmenovaném ramecku.
V nasledujicim piekladu jsou tyto ¢asti vzdy, bez ohledu na potradi ve vychozim textu,
uvedeny takto: otdzka, hlavni text odpovédi, poté text v ramecku ,,PETIT CONSEIL*
(¢esky: ,,JE DOBRE VEDET...“) a nakonec text vV nepojmenovaném ramec¢ku oznadeny

odrazkou.



Predmluva

Spanek je v oblasti détské psychologie velmi Casto diskutovanym tématem.
Znepokojeni rodie se snazi pochopit, pro¢ se jejich dit¢ budi uprostied noci a place.
Maji strach, ze ho néco trapi a nema4, jak jinak by svou potiz vyjadtilo. Ti nezkuSeni
samoziejm¢ hned zacinaji pochybovat o svych schopnostech. Ud¢lali vSe pro to, aby

uspokojili potieby miminka? Jsou dobrymi rodici?

Vsichni rodice jsou presvédCeni, ze dité, které v noci Spatné spi, se jim snazi néco sdélit.
Vysvétluji si jeho projevy jako formu komunikace, ktera predchazi slovnimu vyjadieni.
Neustale se domnivaji, Ze za chovanim jejich ditéte se skryva néjaky vyznam. CozZ je
problematické, nebot’ dité, citlivé na atmosféru ve svém okoli, si miize myslet, Ze diky
problémim se spankem ma v rodiné vyjimecné postaveni. Obcas si nespravné vyklada
prehnané reakce svych rodi¢ti a mysli si, ze buzeni v nevhodnou dobu ptedstavuje
moznost, jak se projevovat. Cim vice piilezitosti mu rodi¢e k takovému chovani daji, tim

usilovnéji je bude vyuzivat.

Déle je dilezité, aby byli rodice zcela klidni v otazce kvality spanku ditéte. Pokud
zazenou své obavy a budou se fidit doporucenimi ohledné ukladani ke spanku, bude
jejich miminko v postylce spat se sevienymi péstiCkami a pravidelné oddechovat.

Uzkostlivost neprospiva spanku ditéte ani rodicu.

Dité¢ si béhem nékolika tydnd vytvoii vlastni spankovy rytmus. Tato chvile skute¢né
pfijde, bud’te klidni. Pokazdé, kdyz se vase miminko vzbudi, musite byt opravdu pevné
presvédceni, Ze opét znovu usne. Oba byste méli vétit v silu mySlenky a fikat si: ,,Uvidis,
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milacku, znovu usne a my také.” Jsem si jisty, ze dité takova slova vnima.
Spokojené souziti vSech ¢lend rodiny se odviji i od toho, Ze v noci vSichni klidné spi,
kazdy ve své posteli.

prof. Marcel Rufo

samostatny text na necislovanych strankach s fotografii:
Od narozeni do 1 roku

Kojenec prospi celou noc teprve okolo 2. az 3. mésice véku. Bud’te trpélivi.

10



1. NaSe mési¢ni miminko place od narozeni kaZdou noc. Je to normalni? Co

S tim muzZeme délat?

Muzete byt klidni, vaSe miminko se chova jako vSechny déti v tomto véku. Kojenci
prospi celou noc jen vyjimeéné. Jejich biologické hodiny jsou nastaveny na spanek

V délce 3 az 4 hodin.

Jejich plac je motivovan piedev§im pocitem hladu, potfebuji nakojit nebo nakrmit
z lahvicky. Jedinou cestou k tomu, aby dit¢ opét usnulo, a vy také, je dat mu napit
a znovu ho ulozit. Syté pak bude spat az do rana. Noc¢ni krmeni, do véku 3 mésica, jiz
dnes neni povazovéno za projev slabosti a podléhani rozmarim dét’atka. Je praveé naopak
nezbytné pro vyvoj ditéte, které svymi pozadavky reaguje na potfeby organismu. Hladina
cukru v krvi kojence musi byt stile konstantni a jeho rezervy je nutné dopliovat

pravidelné.

Nechat nékolikamésicni dité plakat bez ukonejSeni Skodi jak jemu, tak rodi¢tm.
Samo totiz neptestane kiicet ani v ptfipadé, Zze zadné chlacholeni neptichdzi. Sice znovu
usne, ale jen vyCerpanim vzteky a uzkosti. A zdhy, béhem dalsi faze lehkého spanku, se
pravdépodobné opét hlady vzbudi. Takové neuspokojovéni Cisté fyziologickych potieb
byva €asto pti¢inou vzniku psychickych potizi se spankem. Je zde riziko, Ze si dité spoji
svij vztek ze stradani hlady s tmou, kterd ho v noci obklopuje. Pozdéji pak nebude plakat

kvili hladu, ale strachy, a po dlouhé mésice rusit spanek celé rodiny.

Vase neklidné noci nebudou nastésti trvat vécné. Mnoho déti se nocniho krmeni
prestava dozadovat okolo 2. mésice véku, obvykle po dosazeni vahy 5 kg. Ze se tato
chvile blizi, poznate podle dvou signali. Vase dét'atko si s poslednim krmenim v klidu
vystaci az do rana, uz neplace pravidelné kazdou noc. Na druhou stranu se u néj ale stale
Cast&ji objevuje bezdiivodny, zdanlivé neutisitelny plac na konci dne, tzv. détsky ,,splin‘

(str. 17).
JE DOBRE VEDET...

Jedinou moznosti jak toto obdobi zvladnout bez naprostého vycerpani je, ze se budou

rodice stiidat.
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Tatinek by se mél ujmout krmeni alespoit béhem pate¢ni a sobotni noci, jelikoZ si
nasledujici den mize rano pfispat nebo si odpoc¢inout béhem odpoledne.
Ostatni dny nicméné zlstanou z vétsi Casti na novopecené mamince, ktera by si méla

doprat chvili spanku pies den, zatimco spi 1 miminko.

* Nocni krmeni je ditétem obvykle vyzadovéano do 2 mésicti véku.

2. Znepokojuje nas, kolik c¢asu naSe miminko prospi. Nedokaze zustat

vzhiiru ani béhem kojeni. Kdy si s nim mame povidat?

Béhem faze lehkého spanku vnima dité vasi viini, zvuk vaseho hlasu, teplo vaseho
t€la. Chvile bdélosti pro n&j pak predstavuji moznost s vami komunikovat a pevné k vam

prilnout.

Malé déti jsou velkymi spaci. Uvédomte si, ze béhem prvnich tydni zivota spi
Vv priméru 19 hodin denné a mezi bdénim a spankem témét nerozlisuji. Také je tieba fici,
ze pro kojence je spanek zazitym navykem, protoze v mat¢in¢ dé€loze prospal az 20 hodin
denné. Ktivky mozkové aktivity ukazuji, Ze do konce 7. mésice délozniho vyvoje travi
plod valnou vétsinu Casu aktivnim REM spankem. Doba jim strdvena nartistd az do

porodu a klesat zac¢iné teprve o nékolik mésicti pozdéji.

Dnes jiz vime, ze REM spanek je dilezity pro rozvoj nervovych bunék v mozku
kojence. Dité v prvnich tydnech po narozeni tolik spi jednoduSe proto, ze spanek
podporuje dozravani jeho nervového systému. Je nicméné nezbytny také pro fyzicky riist

— organismus béhem n¢j produkuje nejvice ristového hormonu.

Jestlize vase dité usind béhem krmeni, miZzete byt jen rada. Zaprvé to znaci, ze vaSe
mléko je pro né& dostatecné syté, zadruhé, Ze sani vénuje velké uGsili, coz pro n¢j
predstavuje znaCny vydej energie, ale zaroven potvrzuje opravdovou chut do zivota.
A konecné, Ze se u vas citi v naprostém bezpeci a jeho ostrazitost miize polevit. Mozna
ale vase dité prosté jen rado spi. V podstaté jiz od prvnich dnli mizeme jasné rozliSit

velké space od malych uzlickt nervi, které vzbudi kazdé Sustnuti. K jakému z téchto

12



dvou typil vase dité patii, se ukdze zéhy. Je nezbytné nechat novorozence najit si sviij

vlastni rytmus a stanovit si dobu, kdy potitebuje jist a kdy spat.

JE DOBRE VEDET...

Spici dit¢ nemd rado vyruSovani, jakékoli zbyte¢né probuzeni miize vést k placi.
Pfitisknéte ho na chvilku k sob&, vyuzijte Casu a divejte se na né&j, jak vam je zcela
oddané. Potom ho jemn¢ polozte zpatky do postylky. Pokud nebylo krmeni dostacujici,

doplni si vyzivovou davku béhem toho piistiho.

= Spiciho kojence v zadném ptipadé nebudime.

3. NaSe miminko sebou ve spanku hodné S§ije. Znamena to, Ze se miiZe

kaZzdou chvili vzbudit?

Rodice pozorujici své spici détatko jsou vzdy piekvapeni zejména zménami vyrazl
Vv jeho obliceji: dité se Sklebi, smé&je, oi se mu pod vicky hybou. Chvilemi to vypada, Ze

ho néco boli, jindy zase, Ze proziva velké vzruseni.

Ostatng, hybat se mtize celé jeho télo — dité tiepe ruc¢ickama, natahuje nozicky, obCas
zaplace. Nachazi se ve fazi aktivniho REM spanku (nékdy také oznaCovany jako
paradoxni spanek), ktery je pomérmné lehky, a mize se na nékolik vtetfin vzbudit a zahy

znovu usnout, nebo se probrat Uplné.

Tento stav maji rodice problém interpretovat piedev§im proto, ze malé dit¢ upada do
faze aktivniho spanku ihned po usnuti. Jakmile se mu zacne néco zdat, jeho télo se
uvolni, ruc¢ky se rozeviou, pouze jeho oblicej nadale vyjadiuje emoce a oc€i se pohybuji

za zavienymi vicky. O ¢em kojenci sni, je stale velkou zahadou.

Podminky spanku novorozence se navic podstatné lisi od téch, které dit€ poznalo
Vv déloze: dosud bylo schoulené v matéiné téle, kolébané rytmem jejich krokl, nyni si
musi zvyknout spat na rovné nepohyblivé podlozce, vypofadat se s intenzivnéjSim
hlukem, zménami osvétleni, vykyvy teploty. Objevuje zcela nové prostiedi, ve kterém se

musi naucit spat.
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Rodic¢e by se méli tyto specifické projevy novorozence naucit rozpoznavat. Promitani
vlastnich emocnich zkuSenosti dospélého Clovéka do takika bezdéénych pohybi ditéte
vede obcas k nepfiméienym reakcim z jejich strany. Dité, o kterém si mysli, Ze mu néco
schazi, nebo Ze ho néco boli, nejcastéji vzbudi, aby ho ukonejsili. Tim vSak narusi

pfirozeny rytmus stfidani aktivniho REM spanku a spanku klidného.

Pokud se to opakuje pfili$ Casto, riskuji rodice, ze dit¢ bude mit se spankem potize,
jelikoZ se nenauci pfirozené piechazet z jedné faze do druhé. Zvykne si probouzet se na
konci faze aktivniho REM spanku. Tohoto ptivodu je zna¢né mnoZstvi potiZi se spankem

V prvnim roce zivota. Dité se budi pravidelné kazdou noc, co dvé hodiny.

Vycerpani jsou jak rodice, tak dité. Pfirozené place tinavou, zatimco oni se opét
mylné¢ domnivaji, ze se budi hlady. Kdyz se pak ale za dvé¢ hodiny vzbudi znovu, uz
nevedi, co si s nim pocit, a stravi noc tim, Ze ho nosi, kolébaji, pebaluji, mluvi na ngj,

¢imz brani unavenému ditéti spat.

JE DOBRE VEDET...
Abyste se vzniku zaCarovan¢ho kruhu vyhnuli, snaZte se nezasahovat, dokud vase
miminko neplace opravdu nékolik minut v kuse. Vzdy je lepsi se pokud mozno co

nejvice uklidnit, chvilku pockat a zakrocit, az kdyZ je teba.

» B¢hem dvou az tiihodinové periody spanku projde dit€é dvéma az tfemi fazemi
aktivniho spanku. Je pfirozené, Ze ma na zaCatku Zivota urcité problémy najit si

vlastni spankovy rytmus, je tfeba mu k tomu dopftat Cas.

4. MiZeme naSemu miminku davat jiz od narozeni dudlik, aby se mu lépe

usinalo?

Sani je vrozeny a zdkladni reflex kazdého ditéte. Bez této fyziologické potieby by se
nedokazalo nakrmit. Pokud mu nenabidnete zadné Siditko, dudlik, pouZije s nejvétsi
pravdépodobnosti k jejimu uspokojeni sviij palecek. Coz uz ostatné mozna vyzkouselo

v d€loze.
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Cumlani palce nebo dudliku pfinasi ditéti pocit uspokojeni a radosti. Nékteré deti
Siditko nevyzaduji okamzité, krmeni z prsu ¢i lahvicky je dostatecné Casté, aby je
uspokojilo. Pozdéji vsak, okolo 4.-5. mésice, kdy se sani z davodu piikrmti omezuje,

vyhledava dité své prsty nebo se dozaduje dudliku.

Palecek, nebo dudlik, co je lepsi? Na tuto otdzku neexistuje jedna spravnad odpoveéd’,
kazda z mozZnosti ma své priznivce i odpurce. Jisté vSak je, ze pii usinani funguje oboje

bajecns.

Pfi cumlani se dit€¢ utiSuje, nachazi vnitini klid, z n¢jz ho mohlo vytrhovat rusivé
okolni prostredi. Uchyluje se do svého vlastniho svéta, dostavuje se u néj spokojenost,
kterou ma od samého zacatku spojenou s pocitem sytosti po krmeni, s bezprostiedni
blizkosti matky a jejim teplem a vini. Jestlize v tuto chvili nema hlad, nic ho nevyrusuje
a citi se v naprostém bezpe¢i, piechazi do stavu polobdéni, na ktery plynule navazuje
spanek. K palecku nebo dudliku se ¢asto pfidava také mala decka nebo plySova hracka,
jisty ptechodny objekt, ktery ditéti pomaha vyrovnat se s Uzkosti a smutkem vyvolanym

kratSim €1 delSim odlou¢enim od matky.

Jedind opravdova potiZ spojena s dudlikem je, Ze se ve tmé ztraci. Jakmile dité piejde
do hlubokého spanku, saje slab&ji a dudlik mu vyklouzne z Gst. Navyklé usinat s jeho
pomoci ho béhem faze lehkého spanku zacne hledat. Do véku jednoho roku si v§ak neni
schopno poradit samo, proto za¢ne plakat a dozadovat se pomoci rodict. Zda se tedy, Ze

palecek, ptipadné& jakykoli jiny prst, je v tomto ohledu prakticté;si.

JE DOBRE VEDET...

Sani je pro kojence, ale 1 starSi dit¢, také mimofadné ucinnym prostiedkem k zvladéani
nastupujici uzkosti. Cumlani dudliku ¢i strkani palecku do pusy jsou tim prvnim, co
muze utiSit jakykoli pla¢. Béhem této sebeuspokojujici Cinnosti vypada dit€¢ casto

duchem nepiitomné — stdhne se do sebe a jakoby sni.

= Africké a asijské déti, které travi prvni roky zivota v nepfetrzitém kontaktu s matkou,

se cumlanim palecku uklidiiovat nepotiebuji.
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5. Rika se, Ze miminka muZe ve spanku postihnout vazné selhani dechu, tzv.

syndrom nahlého umrti kojence. Jak se tomu vyhnout?

Jednoduché zésady pomahaji této ptihod¢ jiz n€kolik let ¢inné predchazet. Bezpeci
ditéte je dnes zajisténo predevsim jeho ukladdnim na zadda, coz, dle védeckych studii,

snizilo riziko syndromu nahlého imrti kojence témét o polovinu.

Statistiky jednotlivych zemi dokonce ukazuji snizeni vyskytu syndromu nahlého
umrti kojence o 60 az 75 %. Ukladani na zada je dirazné doporu¢ovano u déti mladsich
5 mésict. V pozdé€jsim veku si jiz pozici pro spani hledaji samy, podle toho, co jim
nejvice vyhovuje, jelikoz jsou schopny se samostatné pietacet. Tim vSak doporuceni

nekonci.

Dale je vhodné, aby dité spalo na tvrd$i matraci, bez polstare i ptikryvky, v pokoji,
kde teplota neptesahuje 19 °C (pii vyssi teploté je nezbytné zajistit zvlhéovani vzduchu).
Postylka ditéte by neméla byt umisténa v blizkosti zdroje tepla, jakym je béhem zimy
radiator, v 1ét¢ pak jizné orientované okno. Dité by mélo spat v pyZamu nebo spacim

pytli, jehoZ tloustka je pfiméfena rocnimu obdobi.

Existuji tzv. bezpecnostni matrace s vysSi prodySnosti zajiSt€énou vzduchovymi
kanalky, jejich u€innost vSak zatim nebyla prokézdna. Pokud se vase dit€ ve spanku
hodné hybe, je také mozné ho ve spravné poloze na zédech stabilizovat pomoci malych
polstarki, které jsou mezi sebou propojeny pruhem latky. Dité se polozi do jejich stiedu

a nemuze se samo pretoCit na bok.

Po celém svété bylo provedeno mnoho vyzkumi hledajicich pfi¢inu vzniku
syndromu nahlého timrti kojence. Prozatim vSak byly schopny odhalit pouze urcity pocet

faktort, které k vyskytu syndromu pfispivaji, av§ak nejsou pro né€j rozhodujici.

Jsou jimi vek ditéte, a to od 1. do 5. mésice, s nejveétsSim rizikem zejména ve
4. mésici, Spatnd regulaéni funkce dychaciho a srde¢niho centra, nedonoSenost,
komplikovany porod, koufeni matky, nepravidelny rezim, sklony ke gastroezofageadlnimu
refluxu. Syndromem je ohrozen piiblizné kazdy pétisty kojenec. Rodinam,

vyhodnocenym I€kati jako rizikové, tj. zvlasté tém, které jiz tato neStastnd udalost
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postihla, je darazné¢ doporuceno opatfit si piistroj k monitorovani dechu ditéte

(minimalné do véku 6 mésicit).

JE DOBRE VEDET...

Doporucuje se odstranit z postylky velké plySové hracky, decky, latkové mantinely,
stejn€ jako ruznd poutka slouzici naptiklad k upevnéni prostéradla a prikryvky.

Je dobré vyhnout se no¢nimu krmeni ditéte ve vasi posteli i koufeni v jeho blizkosti

béhem dne.

= Pokud se vnoci cela neklidna vzbudite, jdéte se opatrné zpovzdali piesveédcCit, ze

vase miminko spi, a vratte se do postele k partnerovi.

6. Ackoliv je naSe miminko na konci dne viditelné unavené, nemiiZe usnout

a hodné place. Proc¢?

Takové chovani je u mnoha déti naprosto béZné. Najednou se krouti, Sklebi, neklidné
rozhazuji ruc¢ickama a kréi nohy. Kfici, protoze jsou nespokojené. Tento plac poprvé

pozorujeme okolo 3. tydne véku, sili v 6. tydnu a mizi okolo 10. tydne.

Objevuje se obvykle mezi 18. a 19. hodinou, nékteré déti dokonce placou kazdy den
ve stejny ¢as. Tento vecerni ,,splin® se v zavislosti na ditéti projevuje bud’ neobvyklou

nervozitou, mrzutosti, neklidem, nebo pravé neutuchajici plactivosti.

Nejprve byste se méli uyjistit, ze dit€ nic netrapi a ze neni hladové. Poté ho zkuste
uklidnit chovanim. PoloZte si jej bfiskem na rameno a dobfe podepiete zadicka. Nebo ho
mizete nosit na predlokti v tzv. poloze na tygfika, kdy je hlavicka ditéte opfena v oblasti
vaSeho lokte a rukou ho pfidrzujete mezi nozickama. V této poloze ho jemné houpejte

a prochazejte se s nim, vyhnéte se pfilis hlucnym a osvétlenym mistnostem.
Dité potiebuje predevsim dodat pocit klidu. Mizete si ho také posadit na klin, se zady

opfenymi o vas. Jednou ruku ho ptidrzujte u sebe a druhou mu provléknéte pod pazemi.

Nebo ho zkuste pochovat v détském nositku na bfise.
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Pfic¢ina této plactivosti na konci dne jeste nebyla dostatecné objasnéna a rlizna
vysvétleni, at’ uz psychologli nebo pediatrii, jsou spiSe domnénkami nez diagnostikou.
Nekteti tvrdi, Ze jde o projev pfilisné nervozity pramenici z toho, ze se dité ¢im dal tim

védom¢éji zapojuje do aktivit odehravajicich se v jeho okoli.

Ptes den travi Cas v hluéném prostiedi (zvuky vysavace, radia ¢i televize, ruch
zvenku, psi Stékot, hlasy blizkych), musi si zvykat na odlouceni a opétovné shledani
(jesle, chuva apod.), objevuje ulici, zahradu, potkdva nové tvafe. Podnétd je zkratka
mnoho. Nejprve je vitad — déti maji rady vSe nové a hybajici se — s blizicim se vecerem je

jich v8ak pfesycené a vzhledem k dosud nezralému nervovému systému je snasi stale

htte. Kiikem ventiluje fyzické i psychické napéti nahromadéné béhem dne.

Podle jinych odbornikli znaéi tento kiik mrzutost pramenici z nespokojenosti, pokud
tedy nejde o tizkost, z toho, Ze den kon¢i a ono musi jit spat. Pfichod noci odhaluje tzv.

melancholické dé&ti.

Vysvétleni, podle kterého je tento plac zpusobeny kolikami, je brano v ivahu ¢im dal
tim méné. Ve skuteCnosti nemd zpusob vyzivy déti, at’ uz kojeni, nebo krmeni
pocatecnim, popft. dietnim mlékem, vliv na podvecerni plac. Nikdo navic nebyl schopen

objasnit, pro¢ by se koliky mély objevovat vyhradné v tuto denni dobu.

JE DOBRE VEDET...
Septejte mu do ouska, fikejte, Ze mu rozumite a mate ho radi. Je pravdépodobné, Ze se po
5 az 10 prokfi¢enych minutach utisi, i kdyZ n€kdy jen na chvilku. Zistante klidni, zkuste

se neznepokojovat a nenervovat, nakonec se upokoji a tvrdé usne.

= Nenechavejte vaSe miminko plakat o samoté, snazte se mu dodat pocit bezpeci ve

vasi naruci a fikejte mu, ze ho i pies jeho velké roz¢ilovani mate radi.

7. Kdy za¢ne naSe miminko rozliSovat mezi dnem a noci?

Den a noc zacinaji déti rozeznavat okolo 6. mésice Zivota, skutecny cirkadidnni

rytmus se vSak ustavuje jiz ptiblizn€ ve 3 tydnech. Jde o dlouhy ucebni proces. Orientaci
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Vv Case ziskava novorozenec postupné, diky udalostem, které se v pribehu dne pravidelné

opakuji.

Béhem nitrodélozniho vyvoje nic nemohlo dit¢ naucit, Ze existuje néco jako Cas
udavajici rytmus Zivota lidi ve spole¢nosti. Krmilo se, kdy chtélo, témé&f bez ustani spalo,
pouze urcité zvuky ho mohly upozornit na to, ze se néco déje i mimo jeho maly svét.
Ptili§ si to neuvédomuje ani v prvnich tydnech po narozeni. Nemd pojem o Case ani
prostoru, Zzije pfitomnosti vedeno svymi potiebami, nic nepfedvidd a mnoho si

nepamatuje.

Okolo 4. tydne Zivota se ustavuje cirkadidnni rytmus. Zda se, Ze vyplyva predev§im
z genetického nastaveni organismu, jelikoz se nezakladd pouze na stfidani bdélosti
aspanku, ale také na cyklickych zménach wvnitini télesné teploty, krevniho tlaku,
hormonalnich sekreci a srdecniho tepu, ktery se zrychluje v dobé¢, kdy je dit¢ aktivni,

a zpomaluje ve chvilich odpocinku.

V priubéhu tydni a mésici zacina dit€ vnimat, co se kolem né&j dé&je. Pozoruje a
pomémé rychle muze kiikem vyjadfit, co prozivd, zda je spokojené ¢i nikoliv.
Uvédomuje si, ze jeho cas je pravidelné urCovan krmenim a zacina byt schopné jej
chvilku pfedem ptedvidat. Rychle vyuziva téchto chvil k navazani kontaktu s matkou,

k vzajemnému pozorovani se, dotykani, ,,povidani si*.

Opétovné uloZeni ke spanku uZ neni tak dilezité a naléhavé, nyni urychluji vyvoj
mozku &im dal tim pfitazlivéj§i okolni podnéty. Zivot ditéte ma dokonalou Easovou
strukturu, fizenou jednak stale je$t€¢ krmenim, jednak také koupanim, prochdzkami,

odchodem do jesli nebo k chtivé a navraty domd, ¢i piichodem tatinka.

Konec dne je pomérné rychle spojen surCitym ritudlem, zménou osvétleni,
utlumenim zvukil, nastupem tmy. Rodic¢e ditéti diktuji Casovy rozvrh zavedeny ve

wevr

spolecnosti a v roding, a ¢im dfive je pravidelny, tim jist&jsi je jeho orientace v Case.

JE DOBRE VEDET...
Je dulezité¢ poskytnout ditéti zachytné body urcujici den a noc. Pies den by mélo spat

V mistnosti osvétlené pfirozenym svétlem a v noci ve tme. Postupné za¢ne chapat, ze ve
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dne se odehravaji spoleenské aktivity a v noci se odpociva. Tyto zakladni znalosti se
ustanovi zcela pfirozen€ s prodluzovanim doby no¢niho spanku bez buzeni: 8 hodin ve 4
mésicich, 10 az 12 hodin v 6 mésicich, pfiCemz stile méné Casu bude vénovano

odpocinku pies den.

=  Vyzkumy spanku prokazaly, Ze vnitini hodiny ¢lovéka jsou nastaveny na 25 hodin.
Dit¢ by si toto piirozené rozvrzeni zachovalo, kdyby ho zivot ve spolenosti nenutil

piejit na 24hodinové schéma. Tyka se to vSech miminek na svéte.

8. Co je dulezité pro to, aby naSe miminko bez problémi usnulo?

Vsechno, nebo témér vsechno, se odviji od faze usinani. Jiz od prvnich mésict je
dualezité dodrzovat pti ukladani urcity neménny sled krokii. Postupné, avsak na dlouho, si

dité zapamatuje cely ritual, po kterém nasleduje spanek.

Ten casto zaCind v podvecer koupanim vlaznou vodou, kterda dit¢ zklidni. Uz
Vv pyzamku si pak sni svou ,vecefi, nakrmi se z prsu nebo lahvicky. Jesté trochu
pomazlit a je Cas jit spat. Posledni pfebaleni a laskyplné uloZeni do spaciho pytle by mélo

probéhnout v tlumen¢ osvétleném pokoji.

Cim vice klidu a néhy pociti dité v ¢ase pfed ulozenim, tim snaze usne. Hry, $kadleni
a rdmuseni vedou totiz k roz€ileni, rozruSeni, které dit€ neni schopno snadno zvladnout,
ato 1 kdyz je unavené a chtélo by spat. Nez se dokaze vyjadrit slovné, dava svou tinavu
a chut’ spat najevo feci téla. Piestane si hrat, schouli se do sedacky, hledi do prazdna,

obcas zaziva, neplace, ale jen pofitukava.

Dité¢ spi o poznani 1épe, pokud byl jeho den bohaty na zazitky, zejména melo-li

moznost jit na prochdzku a pozdé&ji, kdyz je starsi, si venku hrat.
Aby dit¢ snadno usnulo, jsou urcit¢ navyky dualezité, jinych byste se ale méli

vyvarovat, pokud se chcete také vyspat. Neuspavejte napiiklad dité chovanim v naruci,

popojizdénim v kocarku, nebo dokonce ulozenim do vasi postele. Zvykne si na tyto
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ritualy a stanou se pro né&j pfi usindni nepostradatelnymi v kteroukoli no¢ni hodinu. Vam,

vyCerpanym rodi¢iim, pak nezbude nic jiného, nez ucit vaSe miminko usinat samostatn¢.

JE DOBRE VEDET...

Nabidnéte ditéti dudlik nebo jeho oblibenou plySovou hracku, zabroukejte mu
ukolébavku, dejte mu pusinku na ¢elo a po Spickach odejdéte. Pokud place, odolejte jeho
volani, mluvte k nému z povzdali, aby védélo, ze neni samo. Odlouceni od téch, které ma

rado, se totiz dit€ obava ze vSeho nejvice.

= Kuvalita spanku je ur¢ovéana kvalitou dennich aktivit.

9. Ma prorezavani zoubkii vliv na kvalitu spanku nasSeho détatka?

V dne$ni dob¢ se profezavani zubil u déti povazuje za bolestivé. Neptijemny pocit

vyvolava zanét dasné zpisobeny prorastanim zubu skrz tkan.

Dité bolest pocituje zejména, kdyz lezi, jelikoz v této poloze ji stupfiuje zvySeny

krevni tlak. Pomuzeme mu, pokud lehce nadzvedneme matraci v jeho postylce.

Neexistuje také zadny diivod, proc€ trapicimu se ditéti neulevit podanim détské davky

stiidave aspirinu a paracetamolu.

Pokud vaSe dité place hodné, mizete ptidat lokalni 1é€bu specialnimi léky nebo mu
do dasné vmasirovat pfipravek na bazi esencidlni olejl, které maji jiz samy o sobé

zklidnujici efekt.

Tymianovy, oreganovy ¢i saturejkovy olej jsou znamé svou ucinnosti, stejn¢ jako

naptiklad gel s mésickem Iékaiskym (k dostani v 1€karn¢).
Dalsim feSenim je homeopaticka 1éCba granulemi Chamomilla z hefmanku

Iékarského. Davkovani a hodnotu CH (pocet fedéni) stanovi homeopat dle konkrétniho

ditéte.
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JE DOBRE VEDET...

Protezavani zoubkl byva nékdy doprovazeno lehkou rymou, kterd brani spicimu détatku
v dychani. Pfed uloZzenim mu miizete uvolnit dychaci cesty pomoci odsavacky hlent,
bud’te ale opatrni.

Dal$im privodnim jevem je fidka a oproti normalu kyselejSi stolice, ktera casto
zpusobuje bolestivé opruzeniny. Zarudnuti vytesite Castym prebalovanim, lokéalni pé¢i na

bazi eosinu a specialni masti.

* Bolest zplisobena profezavanim zubd, at’ uz v noci nebo béhem dne, nebyla nikdy
védecky prokdzana. To, ze by zuby mohly bolet, bylo povazovano za podobné

neskutec¢né jako obfi, vystupujici v mnoha pohadkach.

10. Co miiZeme délat, kdyZ ani v 5 mésicich nase mimiko stale jeSté neprospi

celou noc v kuse?

Je nacase naucit ho spat o samoté€ v no¢nim tichu jeho pokoje. Dité€ starSi 4 mésict uz
béhem noci nemusi pit. Jestlize se vzbudi a bez lahvicky nemliZze znovu usnout, je to

proto, ze se domniva, Ze ji k usnuti potiebuje.

Pokud ho vtomto omylu nechate, postupné ptestane odliSovat pocit hladu od
ospalosti. Naucit dit€ opétovné usnout je snadné, obCas to vSak vyzaduje pevné nervy.

Nastésti jde o kratky proces, nejvyse dve az tii noci.

Béhem usindni si ovéite, ze dité ma zajistény vSechny podminky pro dobry spanek...
Poté ho nechte spat a uz k nému po zbytek noci nevstavejte. Prvni noc bude bezpochyby
hodné plakat, druhou vSak jiz o poznani méné, a tieti si vystaci jen s nespokojenym

pofitukavanim. Zakladem je vydrzet.

Pokud ani po nékolika nocich pla¢ neustava nebo vas situace pfili§ zneklidiuje,
nevstupujte do pokoje. Vlidné k ditéti mluvte zpoza dveti, feknéte mu, Ze neni samo, ale
ze je jak pro n¢j, tak pro vas Cas spat. Jestlize 1 to je stale nad vaSe sily, pfistupte
k postylce, neberte v§ak dité do naruce, pouze ho jemné pohladte po Cele a rucickach,

zkuste mu nabidnout k cumlani palecek, zkratka ho povzbuzujte k opétovnému usnuti.
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Tato metoda neni ucinnd, jestlize o jeji spravnosti nejsou presvédceni oba rodice.
Jakékoli napéti mezi partnery nebo protichidné zasahy kazdého z vas, nejsou na misté.

Klid rodi¢i dodava klid 1 ditéti.

JE DOBRE VEDET...
Zachovejte klid, musite byt pfesvédceni o Uspéchu vasi metody uspavani, ackoliv vas
stoji hodn¢ sil a dité potiebuje k jejimu zvladnuti vice noci. Zavisi na tom budouci

spanek vas vsech. Urcit¢ tedy stoji za to ji vyzkouset.

= Déti, které se nenaucily znovu usinat samy, mohou potize se spankem provazet az do

véku 6 nebo 7 let.

11. Co miiZe narusovat spanek naseho ani ne ro¢niho ditéte?

Stejné jako spici dospély, je i dité citlivé na urcité vnéjsi faktory, zejména hluk.
Nemusi ptitom jit ani tak 0 zvuk hlasity, jako nezvykly. Dilezitou roli hraji i podminky

pfi ve€ernim usinani.

Dité, které usne v matciné naruci, nebo na gauéi ukolébané zvukem televize, bude
zfejm€ velmi zmatené, az se probudi uprostied noci mezi dvéma fazemi spanku —
podminky, za kterych usinalo, jsou pry¢ a ono je piirozené¢ vyzaduje. Pozor také na
nadmérné mnozstvi podnétd béhem dne — prestimulované dit¢ je unavené, piimo

vycerpané, a jen s velkymi obtizemi v sob& nalezne klid potfebny pro spanek.

Spéanek muze dale naruSovat smutek nebo napéti v rodin€. Dité totiz vnima neobvyklé
zachédzeni ze strany rodicu, ktefi na n¢j méné mluvi, vzacnéji se na néj smeji, jen ziidka
ho berou do naruce. Dité, a to 1 velmi malé, zkratka pozna, ze je ,,néco jinak®. Protoze

vSak nechépe diivod, citi se ohrozené, je uzkostliveéj$i a miize mit potize se spankem.

Moznymi pfi¢inami Spatného spani jsou také zmény v kazdodennim Zivoté ditéte.
Jedna se naptiklad o prazdniny, které méni navyky celé rodiny a jsou spojeny s odliSnym
prostiedim, nebo o vikendovou nepfitomnost rodict, kdy je dit€¢ svéfeno do péce jedné

Z babicek, malo platné, Ze ji dobfe zna.
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Dit¢ mize byt také pod vlivem povzbuzujicich prostiedkl. Naptiklad pasivnim
koufenim, kterému je vystaveno svym okolim, vdechuje velké mnozstvi nikotinu. Nebo
pokud je stdle kojeno, dostavaji se do jeho organismu s matefskym mlékem latky jako
kofein, tein ¢i alkohol, ovSem vzhledem k jeho hmotnosti v mnohem vyznamnéjSim

mnozstvi.

Konecné, nékteré déti trpi pracovnimi povinnostmi rodicl, které narusSuji jejich
spanek. Jsou naptiklad probuzeny uprostied spankového cyklu kvuli odchodu do jesli,

nebo k chavé.

Zde je vsak bezpochyby nespravné uzivano spojeni ,,potize se spankem‘ pro oznaceni

potizi s probouzenim.

Malé déti jsou z neurologickych divodi obzvlasté nachylné k probuzeni. VétSina
Z nich se budi a poklidn€ znovu usina, aniz by to jejich rodice postiehli. Nekteti kojenci
se nicméné kiikem doZaduji kontaktu. Potfebuji se ujistit o pfitomnosti rodi¢li, coz vSak

staci provést z povzdali.

JE DOBRE VEDET...
Pocit bezpec¢i potiebny k usnuti doddva deétéatku vas klid a sebediivéra. Nespéchejte

k nému proto pfi prvnim zaplakani nebo zafiiukani, musi se naucit znovu usnout samo.

vvvvvv

* Nikdy nebud'te spici dit¢ kviili krmeni. Spanek je pro néj dilezitéjsi, zmeSkanou

davku mléka dozene priste.

12. MiiZeme nechat spici malické miminko o samoté?

Jakmile se dité nauci prospat celou noc, mize byt pro rodice ldkavé nechat ho par
hodin o samot¢ a jit za zdbavou, nebo i jen nakoupit na roh ulice. Problém je, Ze na

spanek kojenct se nelze spoléhat.

Spanek neni stale stejn¢ hluboky — Vv prvnich tydnech zivota je rozdélen do tseku

v délce 40 minut, mezi kterymi je faze polobdéni. Krom toho mize mit dité zaludecni
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potize, zachvati ho najednou veliky hlad nebo bude vyruseno hlukem z ulice. Probuzeni

je zkratka mozné kdykoliv.

Kojenec obecné place proto, aby piivolal své rodiCe, zejména kdyz narazi na potiz,
kterou neni schopen ptfekonat sam. Jelikoz o nepfitomnosti rodi¢li nemé tuSeni, nechape,
pro¢ neodpovidaji na jeho kiik. Pocit'uje tedy ohromnou uzkost, roz¢iluje se, je mu ¢im

dal vétsi horko, az je cely zpoceny.

Kiik a horecné zmitani koncetinami je spojeno se zrychlenim srde¢ni cCinnosti
arozsiteni cév. Energeticky vydej organismu je znacny. Zachvaty jsou stale Castéjsi

a uzkost se prohlubuje. K tomu se ptidava riziko dehydratace.

JE DOBRE VEDET...
Je lepsi vzit vase miminko s sebou v kocarku nebo nositku, tak muze pokracovat ve
spanku. Pokud planujete del$i nepfitomnost, je nejlepSim feSenim umistit dit¢ béhem dne

do jesli a vecer si ho nechat pohlidat.

» Az do véku 6 mésici mize dité¢ své rodie k pratelim doprovazet. Abyste mu
umoznili citit se alesponl trochu jako doma, vezméte s sebou jeho véci na spani

a zvlast’ oblibené hracky.

13.Jak prizpasobit spankovy rytmus miminka naSim pracovnim

povinnostem?

Nutnost vzbudit obcas spici dité ptili§ brzy predstavuje pro rodice vyuzivajici hlidani
zasadni problém. Nejlepsi je pokusit se najit takovou hodinu ukladani ke spanku, aby se

dité ve vhodnou dobu vzbudilo samo.

Vnitini hodiny ditéte jsou nastaveny tak, aby se budilo vzdy ptiblizné ve stejnou
dobu, po 9 az 10 spankovych cyklech dlouhych ptiblizné 1 hodinu. Doba dostate¢ného
spanku se v zavislosti na konkrétnim ditéti pohybuje mezi 8 az 12 hodinami. Pro zjisténi
piesné doby probouzeni mizete vyuzit obdobi mateiské dovolené. Jestlize 1 pfesto musite

dit¢ vzbudit, pockejte na konec spankové faze, buzeni pak bude snazsi. Pohlad’te ho po
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rucickach, dejte mu pusinku, pustte mu piijemnou, melodickou hudbu (nejprve potichu,

postupné pridavejte na hlasitosti).

Pohrajte si s dennim, nebo, pokud je stale jesté tma, umélym osvétlenim. ZvySujte
postupné jas, az dosdhnete obvyklé intenzity. Dité berte do naruce, teprve kdyz je

skute¢né vzhuru.

Dalsim problémem je nastavit dobu odpocinku tak, aby dit¢ mohlo na konci dne
travit ¢as s rodinou. Jedinym feSenim je upravit dobu dopoledniho a odpoledniho usinani,
jestlize chcete, v zavislosti na véku ditéte, zachovat celkové mnozstvi spanku v rozmezi
24 hodin. Situaci musite vysvétlit 1 osobé pec€ujici o dité, aby dohlédla na 2 a pil az
3hodinovou siestu. Tak bude vaSe dité¢ ptfipraveno na vSechny spolecné podvecerni
aktivity a vy muzete posunout ¢as ukladani ke spanku tak, aby dité v noci prospalo 8 az

10 hodin.

=V nékterych jeslich je zaveden specialni zapisnik, ktery zajistuje komunikaci mezi
rodi¢i a vychovateli a je dobrou pomickou pro vzijemné predavani informaci

0 spanku ditéte.

14. Ovliviiuje vecerni krmeni spanek naSeho miminka?

Casto se domnivame, Ze dité prospi celou noc od té doby, co je jeho vederni strava
hutnéjsi, zeyména kdyz je ve véku, kdy zacina z lahvicky dostavat détskou kasi (okolo

5. mésice). Ve skutecnosti jde jen o Stastnou shodu okolnosti.

Vyzralejsi mozek v tomto véku totiz ditéti umoznuje spat 8 az 10 hodin v kuse. Take
se jiz obvykle naucilo prospat celou noc, tzn. je v pfipad¢€ probuzeni schopné i znovu
samo usnout. Nevyvazené slozeni détské vyzivy nebo vétsi nez doporucené mnozstvi,
muze ale na druhou stranu zpusobit problémy se spankem z divodu zaludecnich potizi.

Jakykoli nevyvéazeny zplsob stravovani obecné narusuje spanek ditéte.

Ji dostatecné, nebo az moc? Souvisi jeho pla¢ se stravovanim? Takové otazky si

rodic¢e kladou c¢asto. Pokud je dité kojeno, samo si urcuje svilij piijem a navic se sloZeni
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matefského mléka postupem casu méni tak, aby dokonale uspokojilo jeho potieby.
Vyziva ditéte krmeného z lahvicky se tidi jednoduchym pravidlem — denni davka mléka

je pfimo timérna hmotnost ditéte.

V obou piipadech je pro orientaci idedlni hmotnostni kiivka ditéte. Pouze hodnoty
niz8i, nez tento graf udava, a Casty plac zpravidla znaci, ze je dité hladové. Jsou vSak
i déti, které se krmeni dozaduji neustale, ve dne, v noci. Existuji dvé mozna vysvétleni
takového chovani — tyto déti bud’ neznaji pocit sytosti, nebo jsou na viné rodice, ktefi

nenasli jinou odpovéd’ na jejich plac, nez je nakrmit.

Objevuji se také zvlastni ptipady déti alergickych na bilkovinu kravského mléka.
K travicim, koznim nebo dychacim projeviim se u nich ptidava i velmi neklidny spanek

s vydatnym pocenim.

Spanek miiZe naruSovat rovnéz nesnaSenlivost lepku, kterd se zacin4 projevovat na

konci prvniho roku Zivota. Uprava stravy navrati détem klidné a tiché noci.

JE DOBRE VEDET...
Déti €eli dvojimu problému — svou nespokojenost fesi vyhradné jidlem a nejsou schopné
spat tak dlouho, aby si dostate¢né odpocinuly. Abyste zvitézili nad potizemi se spankem

a zaroven snizili riziko nadvahy, je vhodné dodrzovat doporuc¢ené denni davky vyzivy.

= Myslete na to, Ze v letnim obdobi miize mit dit€¢ béhem noci Zzizen, a tehdy je

bezpodmineéné nutné odpoveédét na jeho volani.

15.Bude nase miminko lépe spat s ndmi v mistnosti, nebo samo ve svém

vlastnim pokoji?
Na toto téma vedou specialisté dlouhé diskuze. Nékteti jsou pro umisténi postylky

Vv pokoji rodicl, alespont v prvnich meésicich zivota, a prohlasuji, Ze toto feSeni piinasi

komfort rodictim a klid ditéti, které oceni rodi¢ovskou pfitomnost. Jini jsou proti.
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Tém, ktefi mu nejsou naklonéni, slouzi jako argumenty nevyhody umisténi postylky
Vv pokoji rodi¢t. Nejde totiz o nejlepsi zpusob, jak dité naucit samostatnému spani. Je to
naopak obzvlasté slozité, i kdyZ jednoho dne stejné bude muset svolit ke spani o samoté

ve svém pokoji.

Chtit po ném, aby zménilo své navyky a ritudly, nebude jednoduché. Navic tato
praktika neposkytuje soukromi rodicim, které se dit¢ také musi naucit respektovat.
Nékteti rodi¢e pfistoupili na kompromis: jeden z nich spi v pokoji s ditétem a svou

pritomnosti mu dodéava pocit bezpedi.

Hlavni nevyhodou tohoto feSeni samoziejmé je, ze jim trpi vztahy mezi rodici. Co

tedy zvolit?

Jestlize mate pro dité k dispozici samostatny pokoj, ktery sousedi s vasim, je
bezpochyby vhodnéjsi, kdyz se v ném dité zabydli hned po ptichodu z porodnice.
Vytvoii si k nému vztah a barva tapety, odrazy svétla na zdech, ndbytek i vé&ci na stale
stejnych mistech ho budou uklidiiovat. Postupné si toto misto oblibi a bude v ném rado

spat.

Co se tyCe tendence zménit manZelskou postel v postel rodinnou, je vétSina
odbornikti na spanek proti. Pfedné se domnivaji, Ze je nebezpecna: dit€¢ muize snadno

sklouznout do hlubin postele, nebo byt zalehnuto nékterym z tvrdé spicich rodict.

Praxe dale ukazuje, Ze rodice v téchto podminkach pomérné Spatné spi, jelikoz berou
ohled na dité. Zda se také, Ze za timto zvykem lze spatfovat odmitani rodic¢t vzdalit se od

ditéte byt’ jen na noc, coZz miiZze poukazovat na jisté psychické problémy.

JE DOBRE VEDET...

I kdyz je pravda, Ze kojenci nebo i star$i déti usinaji v kontaktu s rodi¢i velmi snadno,
nemélo by se tomuto ulehCeni podléhat. Dité¢ se pak veCer nebo pii probuzeni mezi
jednotlivymi fazemi spanku nenauci usinat samo jako ,,velké®“. Myslete také na to, ze

jakmile si na to jednou zvykne, bude velmi tézké chtit po ném né&jakou zménu
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» Neméite pfili§ ¢asto vyzdobu pokoje vaseho miminka. Potfebuje v ném nachézet

znamé body, aby mohlo klidn¢ usnout.

16.Je pravda, zZe ¢im je dité Zivéjsi, tim hure spi?

Kazdé dit¢ je jedine¢né, dokonce, i pokud jde o kvalitu a mnozstvi spanku. V této
oblasti panuje velka rozriznénost. Obecné lze vsak fici, ze velci spaci zlistanou velkymi,

mali malymi.

Vime, ze miminka maji jiz od narozeni sviij temperament: jsou déti velmi aktivni,
klidné a primérné aktivni, nebo klidné z pohledu rodict. Tyto vlastnosti ovliviiuji

vvvvvv

nalézt vnitini klid pottebny k usnuti, nez pro to pfirozené klidné.

Krom toho se i chovani rodi¢t k ditéti rizni podle jeho povahy — ¢im vétsi projevuje
nadSeni z riznych podnéti, tim vice si s nim rodic¢e hraji, mluvi na n¢j, mazli se s nim,

¢imz podnécuji jeho pfirozenou Zivost a znesnadiuji usindni.

Takto energickym détem je Casto potfeba pomoci. Usnou sndze, pokud po hie
nasleduje chvilka klidu, kdy se schouli u jednoho z rodi¢t, lehce pohupovany v rytmu
ukolébavky. Jiné déti zase zlobi své rodi¢e tim, ze se rano budi pfili§ brzy. Ulozit je

vecer pozdéji je obvykle k ni¢emu, protoze tak maji nastavené své vnitini hodiny

JE DOBRE VEDET...
Problém rannich ptacat vyteSi zména navykid. Kiik a pla¢ mize byt po ranu vystiidan
usmévy a hrou, pokud déti najdou po probuzeni v postylce své oblibené hracky. Tak

trpeliveé pockaji az do snidané.

= Nerovnavejte navyky vaseho ditéte s ostatnimi. Kazdy jedinec je osobnost, a to i co

se tyCe kvality spanku.
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I1. Komentar
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V této Casti prace nejprve provedeme podrobnou analyzu vychoziho textu a nasledné
se budeme zabyvat problémy, které¢ se vyskytly pfi piekladu, a jejich feSenim. Pro
citovani modelovych piikladii dokladajicich nas postup budeme text originadlu a
prislusnou stranu oznacovat jako (O: s), text piekladu pak (P: s).

Pfipominame, Ze jsme se v na$i praci vénovali pouze casti obsahlejsi publikace
(konkrétné uvod a 16 otazek a odpovédi vychoziho textu). RovnéZ v analyze se proto

zamé&fime zejména na tuto ¢ast, s piihlédnutim k celku knihy v nutnych p¥ipadech.
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1. Prekladatelska analyza originalu

K ptekladatelské analyze vychoziho textu vyuzijeme zejména model textové analyzy
Christiane Nordové (1991), ktery jsme si vSak pro nase potieby upravili. Pti definovani
funkce nascho textu budeme dale vychazet z Romana Jakobsona (1995) a jeho teorie

jazykovych funkei, pfi uréeni stylu pak z Marie Cechové (1997).

1.1 Vnétextové faktory
1.1.1 Autor textu

Jako autor publikace Bébé dort bien (2004) je na prvnim misté uveden prof. Marcel
Rufo, francouzsky pediatr se specializaci v oboru détské a dorostové psychiatrie. Tento
emeritni profesor lékaiské fakulty Univerzity Aix-Marseille a mimo jiné zakladatel
a byvaly feditel 1é¢ebny pro dospivajici ,,Espace Méditerranéen de I'Adolescent” pii
nemocnici ,,HOpital Salvator” v Marseille, se kromé 1€kaiské praxe dlouhodobé vénuje
také kontaktu s vetejnosti. Svymi radami a ¢lanky pfispiva do nejriznéjSich magazint
s tématem rodiny a vychovy ditéte, v letech 2009 az 2014 mél svij pofad ,,All6 Rufo* na
televizni stanici France 5, kde kazdy vSedni den odpovidal na otazky ohledné détstvi
a dospivani. V neposledni fadé je autorem vice nez tficitky knih zamétenych jednak na
déti mladsiho veéku a otazky s timto obdobim vyvoje spojené (napt. Bébé pleure (2004),
Elever bébé : de la naissance a six ans (2006)), jednak na dospivajici (napt. Votre ado
(2003), La vie en désordre, voyage en adolescence (2007)).

Na knize se dale podilela také Christine Schilte, novinatka specializujici se na téma
matefstvi a rané¢ho détstvi, ktera s Marcelem Rufem spolupracovala na mnoha jeho
diivéjsich 1 nasledujicich titulech. O typu spoluprace na této publikaci nejsou dostupné
bliz§i informace; zfejmé byla spiSe mensiho rozsahu, Ch. Schilte neni uvedena ani
v predmluvé (podepsan pouze M. Rufo).

Z vyse uvedeného je patrné, ze autor mé¢l k napsani titulu Bébé dort bien vsechny
potiebné znalosti z 1ékaiského prostiedi i zkuSenosti s konkrétnimi problémy a dotazy

Sir§i vetejnosti, zejm. rodic¢u déti.
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1.1.2 Autorsky zamér

Zamérem publikace je podle slov autora poskytnout ctenaii formou otdzek
a odpovédi informace o détském spanku, jeho privodnich jevech i o jeho dulezitosti
s ohledem na vek ditéte. Text se soustfed’uje pifedevS§im na potize se spankem spojené,
objasnuje jejich mozné pfi¢iny a nabizi feSeni; informace obecného charakteru jsou
vV ném pfirozen¢ integrovany. Nezaméiuje se na jeden konkrétni problém, naopak se
snazi postihnout $irsi §kalu situaci, a byt tak uzitecny co nejvétSimu okruhu ¢tenara.

Prekladany usek se konkrétné zamétfuje na spanek novorozencii a kojencii (do
1 roku). Jeho cilem je srozumitelné piiblizit znepokojenym rodi¢tim takto starych déti
mechanismus détského spanku obecné a zaroven jim vysvétlit pficiny a dal$i okolnosti
jednotlivych potizi, se kterymi se v souvislosti se spankem jejich ditéte setkavaji. Také je
uklidiiuje tim, Ze nejriznéjsi potize nejsou ni¢im vyjimeénym a ani ni¢im, co by nemohli
sami zvladnout nebo dit¢ ptimo odnauéit. Kromé& odbornych teoretickych znalosti
predava autor ¢tenafi i své zkuSenosti z dlouholeté praxe, nabizi mu konkrétni postupy,
jak zvladnout tu kterou situaci a nendsiln¢, avSak piesvédCivé jej nabada k jejich
dodrZovani.

V kratké pfedmluvé k celé publikaci autor naznacuje, ¢eho se text bude tykat, velmi
obecné nastifiuje nékteré situace, které mohou v souvislosti se spankem ditéte v rodiné
nastat. SnaZi se ¢astecné vZzit do pocitll zneklidnénych rodicii a poukézat na to, ze pokud
budou dodrzovat ur¢ita doporuceni (uvedena pravé v této knize), bude spanek celé rodiny
mnohem lepsi. Autor zde explicitné nepopisuje, jakd je koncepce celé¢ knihy,
nepifesvédCuje, ze dana kniha vytesi veskeré problémy a zodpovi kazdou otazku, spise
citlivé promlouva a jeho cilem je potencidlniho Ctenare k pfecteni publikace naldkat
podvédomé.

Pokud bychom méli zhodnotit autorsky zamér dle Nordové (1991: 47-51), kterd
Vv této souvislosti rozliSuje Ctyfi typy textil, a sice text referencni, expresivni, apelativni
a faticky, z vyse zminéného vyplyva, ze nami piekladany text je v prvni fad¢ referencni,
nebot’ informuje pfijemce o jisté skutecnosti (zde o détském spanku a spankovych
potizich). Déle pak jde o text apelativni, jelikoZ se snazi pfimét piijemce k ur¢itému
chovani (zde kvyzkouseni a dodrZzovani nabizenych postupti zvladani potizi se

spankem).
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1.1.3 Funkce textu

Kuréeni funkce textu vyuZzijeme teorii Sesti jazykovych funkci Romana Jakobsona
(1995), ktera rozliSuje funkci referen¢ni, emotivni, konativni, fatickou, metajazykovou
a poetickou. Nas text ma primarné informovat ¢tenare o urcitém tématu, détském spanku,
je tedy zaméfen na kontext a jeho dominantni funkci je funkce referenéni. Dale
nachazime ve vétsi mife funkci konativni, jelikoz text se neziidka formou imperativu ¢i
zajmena ,,vy* obraci na Ctenafe, adresata a vyzyva ho k napodobeni jistého chovani,
konkrétné postupti pfi vychové ditéte. Tuto funkci pozorujeme zvlasté vyrazné v ¢astech
textu (rameccich) nazvanych PETIT CONSEIL, které, jak jiz nazev napovida, poskytuji

¢tenati predevsim rady a doporucenti, a tudiz jsou adresnéjsi.

1.1.4 Prijemce textu

ZamySlenym adresdtem celého vychoziho textu je francouzsky rodi¢, resp. rodice
mladsiho ditéte (do 6 let), popi. nékdo, kdo se v blizké budoucnosti rodi¢em stane.
Vzhledem k obecnéjSimu charakteru otazek a odpovédi se predpoklada spise rodi¢-laik,
tj. ktery doposud Zadné dité¢ nemél, nebo jehoz potomek zatim nemél se spankem potize,
a on tudiz nema o tomto tématu dostatek znalosti. ZkuSen&jSim rodicim by kniha
nemusela poskytnout dostate¢né informace.

Publikace je urCena jak zenam, tak muzim. Ackoliv misty se explicitné obraci na
matku, ve vétSin¢ piipadl rozdily nedéla a ziistava rodové neutralni, resp. za Ctenare
poklada obecné rodice a hovoti k nim v mnozném ¢isle.

Piijjemcem prvni, ndmi analyzované a piekladané casti, jsou konkrétné rodice
novorozence a kojence do 1 roku véku. Oc¢ekavaji, ze se v dané kapitole dozvi zakladni
rady a doporuceni, co délat a jak se k ditéti chovat v konkrétnich situacich v prvnich

dnech, tydnech a mésicich jeho Zivota.

1.1.5 Médium

Kniha Bébé dort bien vysla v nakladatelstvi Hachette Livre v roce 2004, jako soucast
edice Hachette Pratique. V této fadé jsou vydavany odborniky psané popularizaéni
ptirucky zabyvajici se napf. rodinou a zdravim (sem spada 1 nami pieklddana publikace),
vinafstvim, pfirodou a zahradni¢enim, dale kuchatky aj. Nezda se, Ze by zde publikované
knihy, a to ani vramci zminénych tematickych okruht, sdilely jednotny format ¢i

textovou upravu.
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Kniha Bébé dort bien je vyvedena na kiidovém papife v mekké vazbé, o celkovém
poctu 126 stran. Barevné odliSeni i pifehledné grafické zpracovani jak jednotlivych jejich
tii Casti, tak samotnych otazek a odpovédi (viz dale) usnadnuje Ctendii orientaci

Vv piiru¢ce a snadné vyhledavani informaci.

1.1.6 Misto

Vychozi text byl vydan ve Francii, na jeho obsah mé vSak misto ptivodu jen velmi
maly vliv. Détsky spanek, zakladni problémy s nim spojené, kterym se kniha vénuje, ani
ptistup odbornikil se v evropskych statech, zejména Francii a Ceské republice, piilis
nelisi. Mohli bychom snad fici, Ze ,,déti spi vSude stejn€, bez ohledu na zemi*, a v textu
tak nalezneme velmi malé mnozstvi francouzskych realii. Souvislost s francouzskym
prostfedim se vyskytla pouze ojedinéle, a to ve spojitosti s vyrobky a pomuckami pro
déti, nabizenymi na francouzském trhu, které by nemusely byt (ale po ovéfeni jsou)

dostupné v jiné zemi.

1.1.7 Cas

Jak jiz bylo zminéno vySe, vychozi text byl publikovan v roce 2004, od piekladu ho
tedy déli vice nez 10 let. AvSak podobné jako misto vydani, ani jeho doba, a tudiz ¢asovy
odstup origindlu od ptekladu, nehraje vyznamnou roli. Po jazykové strance neptedstavuje
Casové prodleni zadny problém, obdobn¢ v ptipadé redlii. Ackoliv se medicinsky
vyzkum posouva Vv soucasné dobé kupiedu velkou rychlosti a zmény a nové poznatky
jsou v této oblasti na dennim potfadku, nase publikace je do té miry obecna, Ze
zastaravani témet nepodléhd, alespont prozatim. Ze srovnani s aktualné vychazejici
literaturou na toto téma vidime, Ze uvedené informace jsou stale platné a povazovany za
spravné. Také je vSak nutné si uvédomit, Ze publikace neptedstavuje rtizné teoretické
pfistupy, jak bojovat s potizemi se spankem u déti, ale naopak pomérné jednoznacné
nazory, zkuSenosti a doporueni jediného autora, které mohou byt do jisté miry

subjektivni nebo ovlivnény dobou, ale jako takové je tfeba je respektovat.
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1.2 Vnitrotextove faktory
1.2.1 Téma a obsah

Hlavnim tématem knihy je spanek, konkrétné u déti od narozeni do Sesti let véku.
Publikace se soustfedi zejména na potize, které mohou détsky spanek provazet, pticemz
do vykladu pfi¢in a feSeni téchto problémi vkladd i obecné informace o mechanismu
spanku a jeho vyznamu u déti.

Prekladana cast se zamétuje, jak jiz bylo feceno, na spanek (a s nim spojené potize)
déti od narozeni do véku jednoho roku. V souvislosti s tim se zde vydéluje fada podtémat
specifickych pro tento veék, mezi nejdiskutované;si patii:

- kvalita a kvantita spanku ditéte

- spankové faze a jejich pribéh

- ukladani ke spanku a usinani

- prostfedi vhodné ke spanku; rusivé elementy

- pla€ — v podvecer i béhem noci, jeho pfiiny

- krmeni a kojeni ditéte a jeho vliv na spanek

- zdravotni problémy ovliviiyjici spanek

- vyvoj ditéte

- fungovani organismu

- dudlik a jina Siditka

Specifickym problémim z téchto tematickych okruhi se vzdy snazi detailnéji
vénovat jedna otdzka a odpoved’, zaroveil vSak kviili velké provazanosti prostupuji napiic

nami piekladanym usekem.

1.2.2 Kompozice

Kniha Bébé dort bien je rozdélena na tvod — predmluvu a samotny text, skladajici se
ze tiech vétsich Casti, kapitol, a to podle véku ditéte: De la naissance a 1 an, Au cours de
la 2° année, De 3 a 6 ans. V kazdé z téchto &asti se pak nachézi pfiblizné dvacitka
Cislovanych otazek a odpovédi na né, vzdy o celkovém rozsahu okolo dvou stran textu.

V souvislosti se zvolenou formou, tj. dotaz na konkrétni problém a jako odpovéd’
jeho mozné feSeni, je tieba zminit ptivod otazek. Ac¢ tato informace neni v knize nikde

uvedena, je pravdépodobné, Zze se nejedna o autentické otazky konkrétnich rodici, ale
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0 vyuziti a jisté zobecnéni, resp. modifikovani dotazli, které byly autorovi polozZeny
béhem jeho dlouholeté praxe. Otazky tedy klade potencidlni ctenat textu, tj. rodiCe ditéte
daného veku, odpoveéd pak predkladd autor textu. Nami piekladany usek vychoziho
textu, celkem 16 otazek a odpovédi, se z této celkove kompozice nijak nevymyka.

Polozena otazka funguje podobné jako nadpis — informuje Ctendie o ptrechodu
k dalsimu, vétsinou pomérn¢ odlisnému tématu a diky grafickému zpracovani a ¢islovani
tvofi pied€l mezi jednotlivymi diskutovanymi problémy.

Z hlediska kompozice je zajimava zejména odpovéd’ odbornika, kterou az na
ojedin€lé vyjimky tvoti opét tfi Casti. Pro vyklad je stéZejni hlavni text, rozdéleny do
kratSich odstavcli, v némz jsou prezentovany mozné pii¢iny problému, na ktery se
v otdzce dotazuje domnély Cctendf, a nabidnuto jeho feSeni, dale pak informace
obecnéjsiho charakteru souvisejici s danym problémem (napt. fadze vyvoje ditéte,
fungovani organismu, potfeba krmeni apod.). Prvni odstavec tohoto textu je oproti
ostatnim vysazen tuéné¢ a mirné¢ odsazen, opticky jako by jesté tvoril soucast otazky.
Jedna se vSak jen o grafickou upravu, z hlediska obsahu jde o uvodni ¢ast predkladané
odpovédi, na kterou plynule navazuji dalSi odstavce. Nejde napt. o strucné shrnuti
nabizené odpovédi, nebo naopak rozsifeni poloZené otazky, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat.

Dalsi soucast témet kazdé odpovédi predstavuje barevné odliSeny ramecek (resp. text
v ném) nazvany PETIT CONSEIL, umistény bud’ po stran¢ hlavniho textu (tzv. obtékani
textu), nebo na jeho konci. Zde ¢tenat v ramci jednoho ¢i dvou kratsich odstavcl najde
konkrétnéjsi rady a doporuceni, jak postupovat v ur¢ité situaci uvedené v otdzce
a hlavnim textu, popt. dopliujici informaci.

Ttetim, poslednim prvkem je pak text o jedné az dvou vétach, popt. kratkém souvéti,
ohraniceny dalS$im typem ramecku a nachdzejici se na riznych mistech vedle hlavniho
textu (op€t tzv. obtékani textu). Touto formou jsou ¢tenafi nabizeny zejména dopliujici
informace, zajimavosti, ptip. dal$i rada, ¢astecné jiz obsazena v hlavnim textu.

Nakonec kratce zminime predmluvu celého textu, kterou jsme do naSeho piekladu
také zaradili. Jednd se o souvisly text rozdéleny do odstavcl, uvedeny nadpisem

a zakonceny podpisem samotného autora, prof. Marcela Rufa.
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1.2.3 Neverbalni prvky

Jak castecné vyplyva z predchazejiciho bodu prace vénujiciho se kompozici, nedilnou
soucast knihy tvofi jeji grafické zpracovani. Hlavni text je zde doplnén (ve valné vétSing
piipadi) o dalsi informace uvadéné ve dvou typech rameckii. Prvni z nich je vyraznég;jsi,
S barevnym pozadim a rovnéZ barevné ohrani¢enym nadpisem (PETIT CONSEIL), druhy
pak poutd pozornost svym stylem pfipominajicim hranatou zavorku. Texty v téchto
rdmeccich jsou vysazeny tuénym pismem, coz vSak nepusobi nijak rusivé vzhledem
K hlavnimu textu odpovédi. Tu¢né pismo a navic jeho vétsi velikost je zvolena také u
otazky a prvniho odstavce odpovédi, otdzka je pak opét barevné odliSena od zbytku
textu. Rovnéz Cislovani jednotlivych otazek je graficky zpracovano odlisné, znovu
barevné, a je pro n¢j zvolena i vétsi velikost pisma.

Mluvime-li o barvach, v ¢asti, ze které jsme Cerpali pii nasem piekladu, je zastoupena
fialova a zeleno-modrd, v tlumenych odstinech. Pro text je krom otazky zvolena ¢erna
barva. Zbylé dva oddily publikace maji také své charakteristické barvy, v kombinaci s
¢erné tisténym textem.

Takovéto grafické zpracovani je velmi pfehledné a umoZziuje Ctenafi snadnou
orientaci v textu, jak v rdmci jednotlivych otazek (hlavni text; rada; zajimava / dopliujici
informace), tak v ramci celé knihy. Barevné odliSeni jednotlivych informaci neptisobi
rusive, naopak diky zvolenym odstinim spise piijemnym a uklidiiujicim dojmem. K jesté
vétsi prehlednosti na Grovni jednotlivych oddilt pfirucky pfispiva také uzka ,liSta” na
pravém okraji kazdé dvoustrany, kterd ¢tenafi ptipomind, ve kterém ze tfi obdobi vyvoje
ditéte, tj. ¢asti publikace, se pravé nachazi (De la naissance a 1 an, Au cours de la 2°
année, De 3a 6 ans.).

Pfedmluva a tfi hlavni ¢asti knihy jsou od sebe odd€leny barevnou, dvoustrankovou

fotografii spiciho ditéte, jiné obrazky se v publikaci nenachazeji.

1.2.4 Lexikum

V souvislosti s mnozstvim podtémat se setkavame i s riznymi sémantickymi poli
a v knize najdeme mnoho termind. Ty jsou vSak spiSe niz§iho stupné odbornosti a az na
vyjimky (n€které Iékatské vyrazy) by i pro Ctenafe-laika mély byt snadno srozumitelné,
pravdépodobné se s nimi jiz v minulosti setkal. Z hlediska zastoupeni se terminy objevuji

zejména v hlavni, vykladové ¢asti textu.
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Sémanticka pole a priklady vvyrazu:

spanek:

O

O

spanek jako takovy: le temps de sommeil, la qualité de sommeil, le rythme
de sommeil, le trouble du sommeil, dormir, faire la nuit, ...

faze spanku: la phase de sommeil; le sommeil paradoxal, agité, léger, lent,
profond; glisser du sommeil [ .../ au sommeil [...], ...

ukladani ke spanku a usinani: I’endormissement, le coucher, (re)trouver le
sommeil, (se) rendormir, (s ‘)endormir, (re)coucher, entrer dans le sommeil,...
probouzeni se: le réveil, (se) réveiller, le trouble du réveil, perturber le
sommeil, ...

bdéni: étre eveille; [’état de veille; le sémi-réveil, le rythme d’alternance

d’eveil et de sommeil, ...

dité: [ ‘enfant, le bébé, le nourrisson, le nouveau-né, le dormeur, un tout-petit, ...

o

vek ditéte: [’dge de ’enfant, étre dgé de XY mois, la fin du XY° mois, étre en
dge de XY mois de faire qc, les premiéres semaines de la vie, ...

prenatélni obdobi a porod: le feetus, ['utérus maternel, la vie utérine, la
prématurité, la naissance difficile, ...

vyvoj ditéte: grandir, la croissance physique, la maturation cérébrale, la
courbe de poids, ...

projevy ditéte: pleurer, les pleurs, crier, le cri, le grognement, sucer un
pouce / une tétine, [’anxiété, [’agitation, se calmer,...

détské potieby: le biberon, le berceau, la tétine, la sucette, [’objet
transitionnel, la turbulette, le mouche-bébé, le porte-bébé, le monitoring de

surveillance, ...

dospély: le pere, la mére, la (jeune) maman, les parents

o

péce o dité: changer qun, bercer qun, installer qun a cheval, ...

vyziva: la faim, (étre) rassasie, la tétée (au sein, au biberon), (se) nourrir au

sein, au biberon; donner une tétée, un biberon, [’alimentation, les apports

nutritifs, le lait maternel, le lait de 1*" dge, le surpoids, ...

medicina / 1ékafska terminologie:

@)

zdravotni problemy: [’accident respiratoire grave, la mort subite du
nourrisson, la poussée dentaire, [’érytheme (fessier), le rhume, ['embarras

gastrique, le reflux gastro-esophagien, la colique, ...
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o ¢asti téla: la muqueuse, les chairs, les membres, les voies nasales, les
cellules nerveuses cérébrales, ...

o funkce téla: [’activitée cérébrale, la régulation des centres respiratoire et
cardiaque, la tension artérielle, la pression sanguine, les sécrétions
hormonales, [’accélération du coeur, la dilatation des vaisseaux, la dépense
d’organisme, ...

o |éky: aspirine, le paracetamol, le traitement local médicamenteux, le soin
local, le CH, ...

o hlidani ditéte: la créche, la nourrice, la halte-garderie, la baby-sitter, le mode de
garde, ...
o (as: [‘horloge biologique, le rythme circadien, les reperes dans le temps, [’emploi

du temps social et familial, ...

V textu jsou hojné, jak naznacuje i piedchazejici vycet, pouzivany vyrazy (slovesa,
substantiva) s predponou re- vyjadiujici opakovani dané ¢innosti. Casté je i uvadéni
¢iselnych vyrazii pro oznaceni véku ditéte. Tyto jsou ve shodé€ s izem psany cislovkou
a nikoli slovem, jak je u niz8ich ¢islovek bézné v jinych situacich.

Spise ojedinéle se v textu objevuji obrazna vyjadieni, napt. Dans [ utérus maternel
[...] seuls quelques bruits pouvaient le renseigner sur ce qu’il se passait en dehors de sa
bulle. (O: 22), a prosttedky z jiného registru (familiarni, knizni), které mohou pisobit az
piiznakové, napi. Selon les enfants, « ce spleen » du soir s exprime [...] par un trés gros
chagrin. (O: 20).

1.2.5 Syntax

V textu nalezneme mnozstvi dlouhych vét a souvéti (zejm. s vedlej§i vétou
ptivlastkovou, dale predmétnou aj.), bohaté ¢lenénych interpunkénimi znaménky. Délka
veét je dana predevSim cCastym zafazovanim pfistavkl, vsuvek a pro francouzstinu
typickych polovétnych konstrukci. Toto souvisi kromé syntaktické charakteristiky
francouzstiny také s velkou obsahovou nasycenosti jednotlivych vét, kdy se autor na
pomérné omezeném prostoru snazi ¢tenaii nabidnout co nejvice informaci.

Si votre enfant s’endrort au cours de la tétée, soyez comblée car cela signifie tout d’abord

que votre lait I’a rassasié mais aussi qu’il a mis beaucoup d’énergie a bien téter — pour un

tout-petit, la succion du mamelon représente un véritable effort physique qui prouve sa
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bonne vitalité —, enfin qu’il se sent en parfaite sécurité contre vous et que sa vigilance peut se

relacher. (O: 14)

V uvedeném piikladu vidime konektory a textové orientatory, které jsou napiic¢ celym
textem hojné¢ vyuzivany a Cini text prehlednéjSim. Je nicméné tfeba konstatovat, Ze
spojovaci vyrazy misty chybi na hranici dvou vét; zde je v zZ&jmu zachovani plynulosti
textu bylo tfeba v piekladu doplnit (viz déle).

Délka vét je dana také dlouhymi vyCty, zpravidla asyndetickymi, které se
v piekladdaném tseku objevuji velmi casto.

Ce sont I’dge de l’enfant, entre 1 et 5 mois avec un pic a 4 mois, une mauvaise régulation de

ses centres respiratoire et cardiaque, une prématurité, une naissance difficile, le tabagisme

maternel, une vie irréguliére, une tendance au reflux gasto-asophagien. (O: 20)

Vyskytuji se vSak 1 kratké véty jednoduché, vétSinou pii popisu holych fakt ¢i
poskytovani ndvodu (jak v té které situaci postupovat), které text ozivuji.

Les bébés, en raison de leur organisation neurologique, sont particulierement doués pour se

réveiller. La majoritée d’entre eux se réveillent et se rendorment tranquillement sans que

leurs parents s’en apergoivent. Mais certains nourrissons manifestent par des cris leur désir

de contact. Ils ont besoin d’étre rassurés sur la présence de leurs parents, mais a distance.

(0: 30)

Setkavame se rovnéz s neosobnimi vazbami, a to zejména tam, kde je autorem
doporucovan urcity postup, chovani apod.

Pour dormir, il est préférable que I’enfant soit habillé d’un surpyjama ou d’une turbulette

dont I'épaisseur est appropriée a la saisson. (O: 19)

Co se tyce druht vét, jsou v textu krom oznamovacich hojn€ zastoupeny i1 véty
rozkazovaci. V dotazech pokladanych rodic¢i, resp. domnélym ¢tenaiem pak samoziejmeé
pfevazuji vety tazaci, vtextu se pak objevuji 1 fecnické, rozvazovaci otazky autora

(mohou puisobit opét jako vyicené domnélym étenafem, rodi¢em).
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1.2.6 Styl

Na zéklad¢ jiz uvedenych vnitrotextovych i vnétextovych faktorti 1ze piekladany text
zatadit k popularné-naucnému stylu, jenz predstavuje podtyp funkéniho stylu odborného.
Pro texty z této stylové oblasti je, jak uvadi Cechova (1997: 162), vzhledem ke spise
laickému ¢tenafi s jen malym mnozstvim znalosti z oboru, charakteristicky specificky
vybér faktl, omezeni terminologie na nezbytnou miru, jednodussi vyjadfovéni
a beletrizace.

Hlavni text odpovédi, i publikace jako celek, tomuto popisu odpovida — poskytuje
mnozstvi odbornych informaci z oblasti détského spanku, a to pfistupnou formou za
vyuziti srozumitelné terminologie. U pokladanych otdzek vSak mizeme vysledovat
tendenci k co nejmensi (takika nulové) odbornosti, a naopak vétsi jednoduchosti, aby se
dotazy co nejvice pfiblizily autentickému projevu ¢tenafe, mirné znepokojeného rodice,
ktery si nevi rady se svym nespicim ditétem. Text v ramecku PETIT CONSEIL
(i navodné ¢asti hlavniho textu) je pak diky poskytovanym radam osobnéjsi a pro ¢asto
volenou 2. osobu pluralu ¢i rozkazovaci zplisob adresnéjsi, nez je u popularné-nau¢ného
stylu bézné.

Celkove je text stylove vystavén tak, aby svého Ctenare oslovil a ten ziskal dojem, ze
je zde skutecné feSen jeho konkrétni problém, na ktery se ve své podstaté autora sam
zeptal. Odbornik se mu pak klidn€¢ a scitem vénuje, pfimo k nému promlouva

a poskytuje mu cenné informace i rady.

1.2.7 Suprasegmentalni prvky

V textu jsou hojné vyuzivdna interpunkéni znaménka. Kromé obvyklé interpunkce
typické pro vétu oznamovaci, se pochopitelné objevuje otaznik (tvodni otdzky rodict,
vramci hlavniho textu pak fecnické, rozvazovaci otdzky) a dale také vykficnik
Vv pfipadech, kdy je tfeba dodat slovlim na véze a ujistit ¢tenare o jejich platnosti.

Vyraznym prvkem jsou uvozovky oznacujici vyrazy, které napiiklad nejsou
skutecnymi terminy, nebo nejsou zcela vhodnym oznacenim pro skute¢nost souvisejici
s malym ditétem, novorozencem (Iépe se hodi pro svét dospélych, ¢i minimalné starSich
déti). Uzitim tohoto interpunkéniho znaménka dava autor najevo, Ze si je téchto
skuteCnosti védom a vyznam slova, resp. spojeni neni myslen zcela doslovne; mizeme
jej povazovat za vyraz na hranici obrazného vyjadreni.

Je zde také vyuzita kurziva pfi uvedeni nazvu 1éku (Chamomilla (O: 26)).
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2. Metoda prekladu

Pti piekladu vybrané ¢asti textu bylo nutné mit na paméti predevsim jeho referencni
funkci a zamér, tj. poskytnout Ctenaii formou otdzek a odpovédi informace o détském
spanku, jeho mechanismech a pfedat mu zkuSenosti a praktické rady, jak postupovat
v konkrétnich situacich a feSit potize ditéte se spankem. Zaroven bylo tieba zohlednit
popularné-naucny styl ptirucky a autorovo adresné obraceni se na Ctenare, kterym je
rodic¢ ditéte snazici se zajistit svému potomkovi klidny a kvalitni spanek.

Dulezité tedy pro nas bylo kritérium funkéni ekvivalence, zachovat obsahové sdélent
textu a soucasné jeho styl a raz. Druhym, neméné dilezitym faktorem, byla celkova
srozumitelnost textu a jeho pfistupnost spise neinformovanému ¢eskému ¢tenafi, kterému
by méla byt publikace stejn¢ uzitecnd jako adresatovi francouzskému. Z téchto divodu
byly mimo jiné nezbytné drobné upravy textu, pfidani vnitinich vysvétlivek apod.,

Vv neposledni fad¢ pak misty volngjsi pieklad nékterych vét a useki dle jejich smyslu.
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3. Prekladatelské problémy a jejich reSeni

3.1 Cas a misto

Jak jiz bylo feCeno béhem analyzy vychoziho textu, 11 let rozdilu mezi vydanim
originalu a nasim piekladem se na textu pfili§ neprojevuje. Nami vybrana ¢ast publikace
neuvadi zadné ,,nedavné“ ¢i ,,souCasné vyzkumy a objevy a je napsana natolik Siroce
a obecné, ze udaje v ni uvedené jsou stale platné, a mohla proto byt v tomto ohledu
prevedena do Cestiny bez jakychkoli zasahii.

Faktor mista se jiz projevuje vyraznéji, a to zejména tam, kde se v knize hovofi
0 riznych vyrobcich a pomiickdch pro rodice a déti. Vyvstala otdzka, zda se dané
predméty ¢i napi. 1éky vyskytuji také v Ceské republice a v jaké podobé (bylo by
nevhodné popisovat v takovéto prirucce véc, ktera neni v nasi zemi bézné k dostani).
Opét se zde vSak projevila velkd obecnost knihy (¢i miniméalné¢ naseho useku)
a s drobnymi tpravami bylo mozné vyrobky apod. predstavit.

Zvolili jsme naptiklad mirné zobecnéni, které vSak neménilo podstatu sdéleni:

[...] tout comme le gel de calendula (préparation a demander en pharmacie). (O: 26)
[...] stejné jako napiiklad gel s mésickem lékarskym (k dostani v lékdrné). (P: 21)

Il existe dans beaucoup de créches un carnet de correspondance [...] . (O: 32)

V nékterych jeslich je zaveden specialni zapisnik, /...J. (P: 26)

Nebo zrelativizovani postupu, ktery je ziejmé ve Francii bézny, avSak v Ceském
prosttedi pfimo v takovéto podobé€ neexistuje:

Les familles reconnues par les médecins comme a risques, tout particuliérement celles ayant

déja été victimes de ce drame, sont equipées d’un monitoring de surveillance pendant 6 mois.

(O: 20)

Rodindm, vyhodnocenym lékari jako rizikové, tj. zvlasté tém, které jiz tato nestastna uddlost

postihla, je ditrazné doporuceno opatrit si pristroj k monitorovani dechu ditéte (minimalné

do véku 6 mésicu). (P: 16)

Takovychto zmén nebylo tfeba provést mnoho, a pokud se objevily, vyrazné

nezasahly celkovou vystavbu textu.
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3.2 Chyby v originale

Ve vychozim textu jsme odhalili typografickou chybu — pteklep v nazvu Iéku. Je zde
uvedeno Chamonilla (O: 26), ve skuteCnosti se vSak jedna o homeopaticky 1ék
Chamomilla. Do piekladu jsme uvedli spravny nazev, aby nebyla narusSena informativni
funkce textu.

Déle se objevilo pon¢kud nelogické uziti uvozovek. Ve dvanacté otdzce vychoziho
textu dava autor do uvozovek vyraz faire ses nuits (O: 30), tj. prospat (celou) noc.
Divodem miize byt pocitovani tohoto slovniho spojeni jako ne zcela vhodného pro dany
text, napt. kvili jeho nedostate¢né odbornosti, jako tomu je u jinych vyrazii uvadénych
v uvozovkach. Co ale mize Ctenafe zarazit je, Ze tento vyraz se objevuje v textu jiz diive
(napt. hned vprvni otazce), bez jakéhokoli typografického oznaceni, a tedy
ptiznakovosti. V piekladu proto nebyly tyto uvozovky pievedeny (vyraz prospat noc je
navic v ¢estiné zcela béZzny a nebyl by pro né Zadny davod).

Ackoliv je cely text vystavén velmi prehledné po grafické strance, projevuje se v ném
jistd nedlslednost v obsahu a navaznosti mysSlenek, coz komplikuje porozuméni.
Pozorujeme zde kolisani v oslovovani ¢tenafe — autor se vétSinou obraci na oba rodice,
v nékterych pasazich vSak jako by mluvil pouze k matce, bez jakéhokoli pfedchoziho
upozornéni. Také dochazi k ¢astému st¥idani myslenek, a to naptiklad i v rdmci jediného
odstavce, misty pak neni rozdéleni odstavci dle jejich obsahu zcela logické, ¢imZ se text
stava nekoherentnim. Je to dano zejména tim, Ze se zde vyskytuje velké mnozZstvi
informaci na pomérné omezeném poctu stran. Zvolenymi piekladatelskymi postupy
a feSenimi uvedenymi niZe jsme se snazili tyto nedostatky textu zmirnit tak, aby se

k ¢eskému Ctenafi dostal pieklad co nejplynulejsi a nejsrozumitelnéjsi.

3.3 Lexikalni rovina

3.3.1 Terminologie

V textu se vyskytuje velké mnozstvi odbornych vyrazi, zejména z oblasti spanku
a mediciny. Pii prekladu bylo nutné volit s ohledem na pfijemce i popularné-naucny styl
takové ekvivalenty, které budou patfit do ¢tenafova obecného povédomi a budou pro néj
snadno srozumitelné (tj. podobné jako ve vychozim textu).

Setkali jsme se s terminy, které bylo mozné pielozit doslovné, jelikoz dana

skutecnost je v ¢eském jazyce oznacovana stejne:
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(1°) horloge biologique (O: 12) — biologické hodiny (P: 11)
(Ia) poussée dentaire (O: 25) — profezavani zubii (P: 21)
(la) protéine du lait de vache (O: 33) — bilkovina kravského mléka (P: 27)

Objevily se vSak i vyrazy, které by pii tésném piekladu nemusely byt Ceskému
Ctenafi znamy, proto jsme se rozhodli uchylit k jinému terminu:

(la) camomille allemande (O: 26) — hermadnek lékarsky (P: 21)

(le) sommeil paradoxal (O: 14) — aktivni REM spanek (P: 12)

V Ceském prostiedi se setkavame i s vyrazem paradoxni spanek, avsak nejde o termin
nejpouzivanéjsi, a jelikoz se toto spojeni vyskytuje v textu opakované, bylo tfeba zvolit
vhodnéjsi preklad. Rozhodli jsme proto pro vyraz aktivni REM spanek, REM spanek,
popt. faze REM spanku, ktery je zde znaméjsi (jako protiklad NREM spanku); pticemz
Vjedné otazce, ktera se pruvodnim jeviim této faze spanku vénuje podrobnéji, jsme
uvedli v zavorce i tento méné obvykly nazev: (nékdy také oznacovany jako paradoxni
spanek) (O: 15; P: 13).

Nakonec jmenujme piipad, kdy bylo nutné v zajmu zachovani srozumitelnosti pfidat
do zévorky vysvétleni terminu:

Le médecin homéopathe vous indiquera la quantité et le CH selon [’enfant. (O: 26)

Davkovani a hodnotu CH (pocet Fedéni) stanovi homeopat dle konkrétnikho ditéte.(P: 21)

3.3.2 Vyraz dité

Casteéné spada tato otazka pod predchozi kapitolu zabyvajici se terminologii,
vzhledem k jeji dalezitosti v ramci celého textu jsme se ji vSak rozhodli pojednat
samostatné.

Ve vychozim textu je pro oznaceni ditéte uzivano primarné dvou vyrazi: (le) bébé
a (/) enfant, jejichz prvnim piekladem je dle slovniku Lingea (2011) miminko, resp. dite.
Vyrazy se objevuji pomémé nahodné, s mirn¢ vyssi frekvenci vyskytu (/9) enfant,
nevysledovali jsme Zadné piisné zakonitosti, které by urcovaly pouZiti toho kterého
vyrazu. V nasem piekladu jsme se rozhodli pro oba uvedené francouzské terminy na
prvnim misté shodné uzivat citové neutralni vyraz dité; vyraz miminko je pro popularné-
naucny text pfili§ zabarveny (a¢ se v podobnych publikacich objevuje). Pokud byla nutna

blizsi specifikace, zejm. z hlediska véku, zatadili jsme adjektivum malé, ptip. starsi dite.
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Vyrazu miminko se vSak nevyhybame zcela. Zaprvé ho uzivame v otdzkach
pokladanych rodi¢i, kde se nam jevi vhodny z hlediska stylového rozliSeni. Déale ho
obcCasn¢ volime v ptipadech, kdy se autor pifimo obraci ke Ctenartiim textu, tj. rodi¢tm,
nejcastéji ve spojeni s privlastiovacim zajmenem vas (napt. vase miminko). A konecné
nekolikrat a dal§i jeho opakovéani by pusobilo pfiznakove. Ze stejnych divoda se
v nasem piekladu objevuje také zdrobnélé deratko.

En guelques semaines, le bébé va construire son rythme de sommeil. Alors, soyez rassurés,

c¢’est une certitude ! Chaque fois que votre bébé se réveille, vous devez croire tres, trés fort

qu’il va se rendormir. (O: 4)

Dité si béhem nekolika tydnii po narozeni vytvori viastni spankovy rytmus. Tato chvile
skutecné prijde, budte klidni. Pokazdé, kdyz se vase miminko vzbudi, musite byt opravdu

pevné presvédceni, Ze opét znovu usne. (P: 10)

V textu se dale objevuje pro oznaceni ditéte vyraz (le) nouveau-né, (Ie) nourrisson,
které prekladame doslovng, tj. novorozenec, kojenec, jelikoz oznacuje specifické obdobi
Vyvoje.

Vyrazem dité (popf. jinym vhodnym) bylo nékdy tfeba nahradit i francouzské osobni
zajmeno il, z divodu zachovani piehlednosti textu. Jinde naopak mohl byt vyraz
vynechan v ¢eském piekladu (podmét nevyjadieny apod.), nebot’ byl jasné ziejmy

z kontextu a zabranili jsme tak nadmérnému opakovani stejného slova.

3.3.3 Priznakové vyjadreni

e obrazné vyjadieni

Ojedinéle se ve vychozim textu objevuji slovni spojeni obraznéjSiho charakteru.
Nékdy bylo mozné tento piiznak zachovat:

[...] seuls quelques bruits pouvaient le renseigner sur ce qu’il se passait en dehors de sa

bulle. (O: 22)

[...]pouze urcité zvuky ho mohly upozornit na to, Ze se néco déje i mimo jeho maly svét.

(P: 19)
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Castgji jsme je viak do estiny prevadéli spiSe neutralnd, aby na sebe nestrhavaly
pfehnanou pozornost.

La cause de cet épisode de larmes en fin de journée est en fait assez mal élucidée [...]

(0: 21)

Pricina této plaétivosti na konci dne jesté nebyla dostatecné objasnéna [...]. (P: 18)

Podobn¢ jsme byli nuceni postupovat v nize uvedeném piipadé a zvolit nezabarveny
opis dle smyslu véty. MizZzeme se jen domnivat, zda jej autor zamyslel jako obrat
posilujici konativni funkci textu a snazici se ve ¢tenafi vyvolat divéru (kniha mu neradi
jen ohledné ditéte, ale i partnerského zivota). Doslovny pieklad by zde mohl u ¢eského
¢tenafe vyvolat nevhodné konotace.

L’inquiétude vous réveille en pleine nuit, allez doucement regarder dormir de loin votre bébé

et retournez vous coucher car son pére vous attend. (O: 19)

Pokud se v noci cela neklidnd vzbudite, jdéte se opatrné z povzdali presvédcit, Ze vase

miminko spi, a vrat’te Se do postele k partnerovi. (P: 17)

e expresivni vyjadieni

Vyskytly se i vyrazy majici jisty pfiznak familidrnosti, nebo naopak kniznosti. Také
ty bylo tfeba v piekladu oslabit, jelikoz ve svém doslovném vyznamu by piisobily
zejména v kontextu malého ditéte, novorozence, nepatii¢né a pfehnang.

[...] soit par une nervosité inhabituelle, un caractére grincheux, un comportement inquiet,

soit par un trés gros chagrin. (O: 20)

[...] bud neobvyklou nervozitou, mrzutosti, neklidem, nebo prave neutuchajici

plactivosti. (P: 17)

e deminutivni vyjadieni

Tvofeni zdrobnélin je dominantou ceského jazyka, francouzStina aZz na vyjimky
téchto vyrazu pfili§ nepouziva (souvisi S typologii jazyku). Proto piestoze jsou ve
vychozim textu pouzivana v tomto ohledu zejmeéna slova neutralni, dovolili jsme si
v ptekladu vyuzit i vyrazii deminutivnich. Domnivame se, Ze uZiti zdrobnélin je alesponl
Vv nami zvolené Casti textu na misté. Vedlo nds k tomu né€kolik diavodi: zaprvé se
piekladany text vénuje opravdu velmi malym détem a zadruhé se nejednd o text pfisné
odborny, podavajici pouha hola fakta, ale naopak se snazi navazat kontakt se ¢tenarem,

sblizit odbornou sféru s jeho realitou a vnimanim a zapUsobit na ng&j. Zdrobnélin
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neuzivame dusledné€, pouze v nékterych ptipadech, napt. kdyz se autor piimo obraci ke
¢tenati (podobné jako uzivani vyrazu miminko, détdtko). Tato ¢ast slovni zasoby pomaha
text ozivit a ucinit ho pro ¢tenaie poutaveéjSim, pristupnéjSim.
[...] mais ne le prenez pas dans vos bras, caressez-lui doucement le front et les mains,
essayez de lui proposer de téter son pouce, tout en l’encourageant a se rendormir. (O: 27)
[... [neberte vsak dité do ndruce, pouze ho jemné pohladte po cele a rudi¢kdch, zkuste mu

nabidnout k cumlani palecek, zkratka ho povzbuzujte k opétovnému usnuti. (P: 22)

3.3.4 Predpona re-

Co se naopak ¢asto objevuje ve francouzském originalu a ponékud schazi v ¢eském
slovniku, jsou vyrazy s piedponou re- vyjadiujici opakovani (recoucher, rendormir,
replonger dans le sommeil, (le) rendormissement apod.). Cestina, vyjadiujici opakovani
déje predevsim nedokonavym videm daného slovesa, podobnymi pfedponovymi
ekvivalenty u vyrazl pro spanek nedisponuje. Pieklad proto bylo nutné fesit ptidanim
adverbia znovu, opét, aj. ke slovesu usnout, usinat.

Jindy jsme se museli z divodu zachovani srozumitelnosti uchylit k del§imu opisu
dané situace.

De plus, il a normalement aussi appris a faire ses nuits, ¢ est-a-dire qu ‘il est capable de se
rendormir seul. (O: 32)

Také se jiz obvykle naucilo prospat celou noc, tzn. je v piipadé probuzeni schopné i znovu
samo usnout. (P: 26)

V nékterych piipadech bylo také moZzné vyraz s predponou re- zcela vynechat, aniz
by doslo ke zméné vyznamu.

Epuisés, vous n’aurez alors pas d’autre choix que d’apprendre a votre bébé a s’endormir et

a se rendormir seul. (O: 25)

Vam, vycerpanym rodicim, pak nezbude nic jiného, nez ucit vase miminko usinat

samostatne. (P: 21)

V této souvislosti jsme si také povSimli, ze francouzStina mé pro oblast spanku
I stadia, ktera mu predchazeji (ukladani ke spanku, usinani apod.) pomérné rozvinutou
synonymii, zatimco CeStina je zde vyrazoveé chudsi, a misty tak v pfekladu dochazelo

k opakovani stejneho vyrazu.
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3.3.5 Ciselné vyrazy

Vzhledem k zaméfeni textu se v piekladaném useku vyskytovalo pomérné velké
mnozstvi Ciselnych udaji, a to pfedevsim v souvislosti s vékem ditéte (tydny, mésice,
rok(y)). Ackoliv se zejména nizsi ¢iselné vyrazy obvykle pisi slovem, v tomto kontextu
je zvykem uvadét je Cislici. V piekladu jsme se timto pravidlem fidili.

Beaucoup d’enfant ne réclament plus de biberon la nuit vers 2 mois, [...]. (O: 13)

Mnoho déti se nocniho krmeni prestava dozadovat okolo 2. mésice véku, [...]. (P: 11)

K jinym ¢iselnym udajim nez véku jsme piistupovali jednotlive:
un nourrisson sur 500 (O: 20) — kazdy pétisty kojenec (P: 16)
8 heures a 4 mois (O: 23) — 8 hodin ve 4 tydnech (P: 20)

3.3.6 Prekladatelské postupy
Na zavér této ¢asti uvadime priklady uzitych piekladatelskych postupt na lexikalni

arovni, jak je definuje Tionova (1992):

e transpozice neboli zména slovniho druhu
En tétant, /‘enfant s apaise, [...]. (O: 17)
P¥i cumlani se dité utisuje, [...]. (P: 15)

L’alimentation du soir a-t-elle une influence sur le sommeil de notre bébé ? (O: 32)

Ovliviiuje veCerni krmeni spanek naseho miminka? (P: 26)

e koncentrace neboli zuZeni textu

1l y a des fortes chances qu’au bout de 5 a 10 minutes de manifestation bruyante, il se
calme, [...]. (O: 21)

Je pravdeépodobné, zZe se po 5 az 10 prokficenych minutach utisi, [...]. (P: 18)

Cela commence souvent par le bain en fin d’aprés-midi, [...]. (O: 24)

Tento cas zacina v podveéer koupanim [...]. (P: 20)

e diluce neboli rozsifeni textu

La technique pour retrouver le sommeil est simple [...]. (O: 27)
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Lorsque l’enfant a appris « & faire ses nuits », [...]. (O: 30)

e modulace neboli obména ve vypovédi z hlediska zorného Uhlu
Les enfants ne confondent plus le jour et la nuit [...]. (O: 22)

Den a noc zacinaji deti rozeznavat [...]. (P: 18)

Si I’enfant pleure, ne cédez pas a ses appels, parlez-lui de loin pour qu’il sache qu’il n’est
pas seul. (O: 25)

Pokud place, odolejte jeho volani, mluvte k nému z povzdali, aby védélo, Ze neni samo.
(P: 21)

Dale jsme pii piekladu vyuzili:
e zména mluvnického ¢isla substantiva

Ses pleurs sont motivés essentiellement par la faim, [...]. (O: 12)

Jejich placé je motivovan predevsim pocitem hladu, [...]. (P: 11)

Les fins de journée sont assez vite marquées par [...].(O : 24)

Konec dne je pomérné rychle spojen [...]. (P: 19)

e posun na ose hyperonymum — hyponymum
Aujourd’hui, donner un biberon ou une tétée de nuit n’est plus considéré, jusqu’a 3 mois,
[..]. (O:12)

Noéni krmeni, do veku 3 mésicu, jiz dnes neni povazovano [...]. (P: 11)

[-..] (ils) agitent leurs members de fagon désordonnée. (O: 20)

[...] (oni) neklidné rozhazuji ru¢i¢kama a krci nohy. (P: 17)

3.4 Syntakticka rovina

Po syntaktické strance si text pii prekladu vyzadal vétsi mnozstvi zasahli, zejména
kvtli rozdilim ve stavbé véty plynouci z typologické charakteristiky obou jazykl. Krom
tohoto diivodu bylo nutné k Gipravam pfistoupit proto, aby byla zachovéana srozumitelnost

textu a ¢tenaf v ném snadno nalezl vSechny informace v danych souvislostech.

o1



3.4.1 Zmény v ramci jednoho vétného celku

Opét jsme volili razné piekladatelské postupy s vyuzitim rozdéleni dle Tionové
(1992), pomoci kterych jsme se snazili vyporadat s pro francouzstinu typickymi
polovétnymi konstrukcemi, pfistavky ¢i vlozenymi vedlejsSimi vétami apod.

Pti transpozici jsme napiiklad nahrazovali trpny rod ¢innym:

[...] les bébés puissent étre victimes dans leur sommeil d 'un accident respiratoire grave [...].

(O: 18)

[...] miminka mitZe ve spanku postihnout vazné selhani dechu, /...J. (P: 16)

Nebo vedlejsi vétu jednodussim vétnym clenem:
En effet, ’enfant ressent la maniére inhabituelle dont ses parents s’occupent de lui, [...].
(0:28)

Dité totiz vnima neobvyklé zachdzeni ze strany rodicu [...]. (P: 23)

Déle jsme tam, kde to vyznamové souvislosti dovolovaly, upravili zavislost
francouzské vedlejsi véty, abychom odleh¢ili vétné stavbe:

Le nourrisson s ’habitue a ces rituels QUi lui deviennent indispensables pour s’endormir ou se

rendormir a toute heure de la nuit. (O: 25)

Zvykne si na tyto ritudly a stanou se pro néj pri usindni nepostradatelnymi v kteroukoli nocni

hodinu. (P: 20)

Piechodnikové ¢i participidlni konstrukce byly nejcastéji pfekladany substantivem ¢i
uréitym slovesnym tvarem, ptip. vedlejsi vétou:
Par example, n’endormez pas votre enfant en le promenant dans vos bras, [...]. (O: 25).

Neuspavejte napriklad dite chovanim v naruci, [...]. (P: 20)

[...] (ils) passeront la nuit a [...] lui parler, le changer... empéchant cet enfant fatigué de
dormir. (O: 16)

[...] (oni) stravi noc tim, ze [...] mluvi na néj, ¢imz brani unavenému diteti spat. (P: 14)

Také bylo obCas nutné pfistoupit k modulaci, tj. zméné thlu pohledu, coz se na
syntaktické irovni miize dit napt. zménou podmétu véty:
Les enfants, qui n’ont pas appris a retrouver seuls le sommeil, peuvent s’engager dans des

troubles jusqu’a l’dge de 6 ou 7 ans. (O: 28)
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Déti, které se nenaucily znovu usinat samy, mohou potize se spankem provazet az do véku
6 nebo 7 let. (P: 23)

Dulezité bylo v této roviné pracovat také s nejriznéj$imi pristavky, které cCasto az
prili§ segmentuji vétné konstrukce vychoziho textu. Pro francouzstinu je takové clenéni
typické, zatimco v Cestiné by bylo na Skodu. Snazili jsme se je proto tam, kde to bylo
mozné, zapojit do vét jako plnohodnotné vétné Cleny, véty tim zjednodusit a usnadnit
¢tenafi orientaci v textu.

Celui-ci augmente jusqu’a la naissance et ne régresse qu ensuite, en quelques mois. (O: 14)

Doba jim stravena narusta az do porodu a klesat zacina teprve o nékolik mésicii pozdéji.

(P: 12)

V nékolika malo piipadech bylo dokonce mozné pftistavek, ¢i jiny kratsi usek textu,
zcela vynechat, jelikoZ dana informace jiz byla obsaZzena v rdmci jiného vyrazu, popt. by
pusobila nadbytecné.

Mais le sommeil est aussi indispensable & sa croissance physique. En effet, son organisme

produit alors en quantité maximale I’hormone de croissance qui lui est indispensable pour

grandir. (O: 14)

(spanek) Je nicméné nezbytny také pro fyzicky rist — organismus béhem néj produkuje

nejvice riistového hormonu. (P: 12)

Jako posledni vyraznéjS§i zménu jsme si dovolili upravit pofadi prvki v nékterych
vyctech tam, kde se ndm ve vychozim textu zdalo ptili§ ndhodné a v ¢estiné bylo mozné
vytvofit jistou posloupnost ¢i logickou provéazanost.

[...] mais aussi le bain, les sorties, le retour de son pére, le départ pour la créche ou pour

le domicile de sa nourice, les retours a la maison. (O: 23)

[...] jednak také koupanim, prochazkami, odchodem do jesli nebo k chiivé a ndavraty domii,

¢i pFichodem tatinka. (P: 19)

3.4.2 Zmény v ramci vice vétnych celki

Jak jiz bylo zminéno, vyskytovaly se v textu dlouhé véty a souvéti, Casto znacné
Clenité. V zajmu srozumitelnosti a plynulosti textu jsme proto byli nuceni pfistoupit
k rozdé€leni vét na kratsi useky. Nezfidka bylo také ze stejnych divodi nutné doplnit
konektory a textové orientatory, bez kterych by nemusela byt zcela jasnd logicka

souvislost mezi vyrazy ¢i vétami.
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Chacun a ses partisans et ses détracteurs, trancher est une affaire délicate sauf que, pour
s ‘endormir, ['un comme [’autre font merveille. (O. 17)
Na tuto otazku neexistuje jedna spravna odpoved, kazda z moznosti ma své priznivce

i odpiirce. Jisté viak je, Ze pri usinani funguje oboje bdjecné. (P: 15)

De plus, les conditions du sommeil de [’enfant par rapport a la vie utérine sont
bouleversées : il doit s habituer a dormir a plat et dans ['immobilité, lui qui était lové dans
le corps de sa mére, qui se balancait au gré de de ses pas ; il doit encore supporter des bruits
plus intenses, [...]. (O: 15)

Podminky spanku novorozence se navic podstatné lisi od téch, které dité poznalo v déloze:
dosud bylo schoulené v matciné téle, kolébané rytmem jejich kroki, nyni si musi zvyknout

spat na rovné nepohyblivé podlozce, [...]. (P: 13)

L’inquiétude vous réveille, en pleine nuit, allez doucement regarder dormir de loin votre
enfant [...]. (O: 19)
Pokud se v noci celd neklidna vzbudite, jdéte se opatrné zpovzdali presvédcit, Ze vase

miminko spi [...]. (P: 17)

Ojedinéle jsme se rozhodli pro vétsi zasah, a sice pfesun véty mezi dvéma odstavci.
Dané véty znaSeho pohledu tvoii s ptedchazejicim, resp. nasledujicim odstavcem
vyznamovy celek a lépe zapadaji do jeho kontextu. Kdybychom je ponechali v odstavci
puvodnim, mohly by z divodu absence logické navaznosti informaci pisobit pfiznakové

a vyvolavat ve Ctenaii zbytené otazky po souvislostech (viz O: 15, P: 13-14; O: 19, P: 16).

3.4.3 Interpunkce

Pii prekladu jsme se dale museli vyporadat s nékterymi interpunkénimi znaménky,
zejména dvojteCkami. Ty jsou ve vychozim textu uzivany pomérné hojné, nebylo vSak
vhodné je beze zbytku pievést do Cestiny, jelikoz jsou zde uzivany dle jinych pravidel.
Ke kazdému piipadu jsme pfistupovali jednotlivé a s ptihlédnutim k roli znaménka
v textu. Ne¢kdy proto byla dvojtecka zachovana (zejm. u vy¢th), jindy doslo k jejimu
nahrazeni poml¢kou ¢i teckou (zaroven rozdéleni vétného celku na dvé samostatné véty),
spojkou.

Il 'y a deux raisons possibles a ce comportement : soit ils n’ont pas découvert la sensation

de satiété [...]. (O: 33)

Existuji dvé mozna vysvétleni tohoto chovani — tyto deti bud neznaji pocit sytosti [...]. (P: 27)
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1l semble que les bébés puissent étre victimes dans leur sommeil d’un accident respiratoire

grave : la mort subite du nourrisson. (O: 18)
Rika se, Ze miminka miize ve spanku postihnout vazné selhani dechu, tzv. syndrom nahlého

amrti kojence. (P: 16)

Ackoliv se v origindle vyskytuje mnozstvi rozkazovacich vét, vykti¢nik zde najdeme
jen ve dvou piipadech, navic ve vétach zvolacich. V obou jsme ho odstranili, jelikoz uZiti
tohoto interpunkéniho znaménka neni v ¢eském popularné-nauéném textu obvyklé.

Vykfi¢nik byl nahrazen slovnim vyrazem.

3.5 Kategorie slovesného ¢asu a zpisobu

Zakladnim slovesnym ¢asem daného textu je Cas pritomny, jak je pro popularné-
naucny styl typické. Zaroven se v nékterych kontextech objevuje ¢as minuly a budouci.
Pti ptekladu jsme v tomto ohledu postupovali témet nezavisle na francouzském originalu
a uzivali slovesné cCasy tak, jak si to zadal Cesky text a dlraz na jeho plynulost.
Primarnim ¢asem byl pro nés rovnéz ¢as pritomny.

Des consignes simples ont permis depuis quelques années de prévenir efficacement ce type

d’accident. (O: 18)

Jednoduché zasady poméhaji této prihodé jiz nekolik let ucinné predchézet. (P: 16)

Ses spasmes vont devenir de plus en plus nombreux et son agnoisse de plus en plus profonde.
(0:31)

Z&chvaty jsou stdle castéjsi a uzkost se prohlubuje. (P: 25)

V nékterych ptipadech jsme se rozhodli upravit také slovesny zplisob — zménit ho na
podminiovaci, ktery plsobi méné striktné a direktivné, a je proto Ctenafem vniman
pozitivnéji.

[...] linstallation dans la turbulette (ils) se font dans une chambre peu éclairée [...]. (O: 24)

[...] ulozeni do spaciho pytle by mélo probéhnout v tlumené osvétleném pokoji. (P: 20)

3.6 Stylisticka rovina

Pieklad bylo nutné vystavét tak, aby byl odpovidal ¢eskému popularné-nau¢nému
stylu. Bylo proto duleZité volit spiSe znamé vyrazy v oblasti terminologie, dale upravovat

vétou strukturu a celkové se snazit, aby byl Ceskému cCtendii snadno srozumitelny
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a pfitom mu poskytl veskeré informace. S ptfihlédnutim k ptistupnosti textu bylo proto
obcas také nezbytné explicitovat, nebo neptekladat doslova, ale spiSe podle smyslu —
danou véc, situaci si predstavit a opsat ji vlastnimi slovy. Bez tohoto zasahu by Cesky
text nemusel naplnovat hlavni cil, a sice pfedat cCtenafi snadno pochopitelné
a aplikovatelné zkuSenosti a rady odbornika.
Le seul moyen pour les deux parents de ne pas sortir épuisés de cet épisode est de pratiquer
Dalternance de disponibilité. (O: 12)

Jedinou moznosti jak toto obdobi zviadnout bez naprostého vycerpani je, zZe se budou rodice

stiidat. (P: 11)

Notre bébé bouge beaucoup dans son sommeil, est-il a la limite de I’état d’éveil ? (O: 15)

Nase miminko sebou ve spanku hodné Sije. Znamend to, Ze se miize kazdou chvili vzbudit?

(P: 13)

Dal$im vyraznym faktorem je adresnost celé publikace. Autor se neziidka piimo
obraci ke Ctenafi, tj. rodi¢tm pomoci zajmen vy, vds, oslovuje je, a dale jim pomoci
rozkazovaciho zpusobu takika ,.diktuje” jak postupovat pii tom kterém problému.
Vyvoléava tim ve Ctenafi dojem, Ze je tu jen pro néj, pfipraven odpovidat na jeho dotazy,
vést ho a pomoci mu. Toto vyznéni textu jsme se snazili zachovat (osloveni, imperativ
apod.), aby méla publikace na ¢eského recipienta stejny ucinek. Jak jiz bylo feceno vyse,
bylo nicméné nutné obcas néktery vyraz zmirnit podminovacim zplisobem, nebot
V piivodnim znéni by v naSem prostifedi plsobil az pfili§ direktivné a nevyvolaval by
stejnou divéru jako dobie minéné doporuéeni v kondicionélu.

K piiblizeni se Ctendfoveé realité jsme také misty vyuzili zdrobnélé vyrazy misto
neutralnich (rucicky, postylka, lahvicka apod.), které se v kontextu malych déti bézné
uzivaji a stird se zde jejich zatazeni k pfiznakovym prostfedklim (naopak nepatiicné by
v souvislosti s novorozencem mohl puisobit preklad vyrazy ruce, postel, lahev).

Na konec jesté zminme uzivani a pievod uvozovek. Autor je v textu vyuziva pomérné
Casto k oznaceni vyrazii, u kterych se domniva, Ze nejsou zcela pfesné pro oznaceni
danych skuteénosti v Zivot¢ malého ditéte (jak by napiiklad mohlo mit sotva narozené
dit¢ splin (O: 13, P: 11) apod.). Pfesto se rozhodl toto lexikum pouzit a to, Ze si
uvédomuje jeho jistou nepiesnost, ddva najevo prave interpunkénim znaménkem.
V piekladu jsme se rozhodli postupovat podobné a volili vyraz v uvozovkach tam, kde

dle naseho nazoru vystihoval situaci a ¢tenafi ji 1épe piiblizil nez slozity, odborné€jsi opis.
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Opét jsme tedy prispéli ke srozumitelnosti a popularizac¢ni povaze textu. Je tfeba fici, ze
naSe volba se ne vzdy shodovala s vychozim textem, tj. na nékterych mistech jsme se
rozhodli originalni uvozovky vypustit, jelikoz jsme dany vyraz povazovali v ¢eStiné za
vhodny i bez nich, a toto jsme kompenzovali jinde, pfidanim uvozovek vlastnich.

Bref, le bébé, méme tout petit, percoit que quelque chose est différent [...]. (O: 29)

Dité, a to i velmi malé, zkratka pozna, ze je ,,néco jinak*“. (P: 23)
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace byl pieklad Casti francouzské publikace Bébé dort
bien do ¢estiny a jeho nasledny komentat. V ném jsme se zaméfili nejprve na analyzu
vychoziho textu a poté na rozbor piekladatelskych problému a jejich feseni.

Prekladany text, otazky a odpovédi s tématem détského spanku a jeho potizi,
nalezi do populdrné-nau¢ného stylu. Krom¢ dominantni funkce referenc¢ni (tj. informovat
Ctenafe) je vném pomérné bohaté zastoupena i funkce konativni (tj. zapasobit na
Ctenafe). Autor Ctenafi, nezkuSenym rodi¢im ditéte, pfedava ptistupnou formou obecné
informace o détském spanku a jeho pruivodnich okolnostech, a zaroven se na néj, ¢asto
adresn¢, obraci, radi mu, az diktuje, jak postupovat v konkrétnich situacich a pii téch
kterych potizich. Tato osobnéjsi rovina textu ma za cil vyvolat ve ¢tenafi ditvéru a pocit,
ze autor tesi jeho konkrétni problém.

Pii piekladu bylo proto nutné nejen spravné pievést vSechna fakta, ale také
zachovat srozumitelnost textu i pro laického Ctenaie a promitnout do néj onu adresnost
a osobngj$i piistup, v neposledni fadé pak vytvofit text odpovidajici ceskému
popularizaénimu stylu. Z tohoto diivodu bylo nezbytné provést pii prevodu vychoziho
textu rizné zmény, zejm. na lexikalni a syntaktické Grovni. Rozhodli jsme se napiiklad
oslabit n€kterd obrazna vyjadieni, na druhou stranu jsme vyuZili zdrobnélin, kterymi
¢estina disponuje oproti francouzsting a na které je Cesky ¢tenai v Kontextu malych déti
zvykly. Otazkou také bylo, jak vlastné dité napfic celym textem oznacovat. Dale jsme
byli nuceni upravovat vétnou stavbu tak, abychom se vyhnuli pfiliSnému segmentovani
a z toho vyplyvajici nepiehlednosti, ¢i nejednou pieskupit véty v ramci celych odstavci.
Misty jsme se také rozhodli prelozit text dle smyslu ¢i ho mirné explicitovat, jelikoz
doslovny pteklad by znesnadiioval srozumitelnost a tim paddem omezoval hlavni
informativni funkci textu. Nakonec jsme se museli vypotadat i s odliSnym prostiedim
autora a piijemce textu (napf. dostupnost nékterych vyrobkil). Uvédomujeme si, ze
nékteré nase zasahy byly pomérné velké, domnivame se vSak, ze byly funkéni — piispély
k celkové koherenci textu a usnadni jeho pochopeni.

Jelikoz je vychozi text napsan pomérné obecné, Zadny problém (otdzku)
nerozpracovava do hloubky, terminologie a celkové porozuméni obsahu nebylo az na
vyjimky pfili§ obtizné. Naro¢na byla spiSe plynulost a srozumitelnost textu, vystavét

preklad tak, aby ¢eskému CEtenafi ucelné poslouzil, aniz by se ten musel zabyvat slozité
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¢lenénymi vétami a ptat se, S ¢im souvisi kterd informace. Prace na prekladu nas proto

mnohému naucila, a nejen s ohledem na téma bude uzite¢na i v budoucnu.
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