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ABSTRAKT  

Bakalářská práce se zabývá charakteristikou, průběhem a léčbou impingement 

syndromu a jinými bolestmi ramenního kloubu. Cílem práce bylo objektivizovat získaná 

data z terapie pomocí goniometrie a prokázat kladný vliv fyzioterapie na zvětšení 

rozsahu pohybu a snížení bolesti u mladého, pracovně vytíženého probanda 

s onemocněním levého ramenního kloubu. 

 

Teoretická část práce se věnuje obecné stavbě ramenního pletence, dále pak také 

problematice impingement syndromu. Jsou zde zahrnuty obecné informace týkající se 

ostatních bolestí, které mohou postihovat ramenní kloub. Hlavní důraz je v práci kladen 

na popsání samotného impingement syndromu.  

 

Druhou část práce tvoří praktická část, jež se soustředí hlavně na terapie 

s pacientem, které probíhaly v delším časovém období. Průběh terapií, výsledky 

a porovnání goniometrických měření jsou zaznamenány do tabulek a jsou součástí 

praktické části a příloh.  
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