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P¥ehlednost a &lenéni prace

Predkladana prace o rozsahu 89 stran odpovida celkovou strukturou pozadavkim kladenym
na bakalaiskou préci. Prace je prehledné a logicky clenéna na teoretickou a praktickou cast.

V teoretické &asti nejprve autorka strucné, ale vystizné shrnuje poznatky tykajici se cévnich
mozkovych piihod (typy, diagnostika, terapie). Déle se vénuje charakteristice posturalni stability,
jejimu Fizeni a diagnostice. Za zvlaste pfinosné povazuji kapitolu vénovanou moznostem ovlivnéni
receptorll plosky nohy a kapitolu o posturdlni stabilné hemiparetickych pacienttl, ve kterych
seznamuje ¢tenafe s vysledky zahranicnich studii provedenych na obdobna témata.

Zavérednou cast tvofi prehled dostupnych pomucek pro stimulaci chodidel a charakteristika
systému Footscan, pouZitého k objektivizaci efektu stimulace chodidel.

Praktickou &st tvoli velmi podrobné kazuistiky tfi pacientil po cévni mozkové prihodé, se
kterymi byla provadéna stimulace chodidel rdznymi typy pomuacek a nasledné zhodnocen jeji efekt
na posturalni stabilitu.

Prace obsahuje 4 obrazové pfilohy a vzor pouzitého informovaneho souhlasu pacienta.

Formalni nalezitosti prace
7 formalniho hlediska je prace velice dobfe zpracovana. Autorka dodrzuje citacni normu.
Seznam literatury ¢itad nadprdmérné mnoZzstvi jak tuzemskych (34), tak zahranicnich zdrojl (30).

Cil prace

Autorkou jasné zvolené cile (zhodnoceni efektu stimulace chodidel hemiparetického
pacienta na sledované parametry stoje a vybér nejefektivnéjsi stimulalni pomducky) byly v ramci
bakala¥ské prace spinény.

Prehled problematiky

Autorka ve své praci prokazala velmi dobrou orientaci v literatufe tykajici se posturdlni
stability a cévni mozkové ptihody. Velmi pozitivné hodnotim schopnost autorky vystihnout zajimavé
postrehy z vysledki zahranicnich studii a poutit je jako oporu pro cil sve prace.

Velice peclivé je zpracovéna diskuze, ve které se autorka neboji konfrontace ziskanych
informaci s osobnim postojem k dané problematice.

Metodologie

Metodologie je autorkou popsana velmi kvalitné v samostatné kapitole.



PFinos pro praxi

Autorka si pro svou praci zvolila aktualni téma, v teské literatufe ojedinéle zpracované Prace
jisté poslouZi jak studentdm, tak i terapeuttim, ktefi maji zkuSenosti s pacienty po poskozeni mozku
a roziifi tak jejich teoretické znalosti nutné pro efektivnéjsi praktické pristupy pro tyto pacienty.

Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Jak jiz bylo uvedeno, autorka ve své praci projevila znalné schopnosti pfi praci
se zahrani¢nimi zdroji. Naro¢nost praktické realizace cilt prace spatfuji v objektivizaci efektl
stimulace pfistrojem Footscan, kde jisté byly zapotiebi také jisté technické dovednosti.

Vysledky a jejich analyza
Vysledky prace autorka prezentuje jak slovni, tak i velmi prehlednou grafickou formou
a tabulkami.

Zavéry a doporuceni
Autorka na zakladé svych ziskanych zkusenosti pfi praci s pacienty byla schopna vystiZzné

formulovat praktické zavéry, které mohou poslouzit jako podnéty do budoucna studentdm
pro zpracovani i rozsireni bakalafskych event. magisterskych praci.

Bakaldiska prace Markéty Zarubove pfedstavuje nadstandard a pIné vyhovuje véem kriteriim
kladenym na tento typ prace.

Pfipominky a otazky k obhajobé:

1. Zjakého divodu jste zvolila pravé deseti minutovy interval stimulace chodide u probandaG?
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