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1. Pfehlednost a €lenéni prace

Struktura prace je pfehledna, pfiméfena k tématu a cillim prace, jednotlivé kapitoly jsou
vyvazené obsahlé. V teoretické ¢asti je podrobné zpracovana aktualni literatura vztahujici se
k tématu prace.

V/ prakticke €asti jsou zpracovana a porovnana data ziskana pfi terapii a diagnostice osmi
probandl, zdokumentovan vysledek a ¢etnost terapii a objektivné zhodnocen efekt terapie s
vyuzitim objektivizaénich metod pfi vstupnim a vystupnim vysetieni. Podrobné jsou
zpracovany dvé kazuistiky.

Diskuse je dostateéné obsahléd a zohledfnuje vSechny dllezité poznatky z teoretické a
praktické casti.

2. Formalni nalezitosti prace

Graficka Uprava je dobra. Obrazova dokumentace je malo obsahla, ale kvalitné zpracovana.
Prabéh terapii a vysledky jsou zpracovany pfehledné a podrobné. Rozsah prace je
pfiméfené obsahly. Misty se vyskytuji tiskové chyby. Pouzita literatura je obsahla a aktualni,

kladné hodnotim zejména zpracovani aktualnich zahraninich zdroju vztahujicich se k
tématu prace.

3. Cil prace

Cil prace byl formulovan a splnén po teoretické i praktické strance.

4. Prehled problematiky

Pouzita literatura je dostatecné rozsahla a aktualni. V ramci reSerSe byly vyhledany obtizné
dostupné aktualni ¢lanky ze zahraniéni literatury vztahujici se k tématu. Teoretické poznatky
byly vyuZity i v praktické ¢asti prace.

5. Metodologie

Metody byly v praci popsany dobfe, pro dany cil byly vhodné zvolené. Pro ucely testovani
systému byla zvolena skupina osmi senior, u kterych byla vhodné provedena uvodni
instruktaz a poskytnuty potfebné konzultace v pribéhu domaci terapie. V ramci vstupniho a
vystupniho vySetfeni byly pouzity standardizované testy zaméfené na poruchy stability a
chiize, jako pfistrojova objektivizaéni metoda byla vyuZita dynamicka plantografie.

6. Pfinos pro praxi

Zvolene téma je inovativni, v ramci této prace probéhlo pilotni testovani vyvijeného systému
v domacim prostfedi probandl. Pfinosem pro praxi je zejména zpracovani aktualnich



zahrani¢nich zdroju, praktické vyzkouseni vhodnosti vyuZiti testovaného systému v terapii
v domacim prostfedi a podrobny rozbor problematiky diskusi. Na zakladé tohoto testovani
byl systém upraven, aby splnil naroky na vyuziti v domacim prostfedi pacientd.

7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Prace byla naro¢na na teoretické znalosti, bylo tfeba se zorientovat v problematice a
vyhledat vhodné aktualni zdroje. Teoretické poznatky byly spravné aplikovany na konkrétni
problém. Prace byla naroéna na védomosti z oblasti vyuziti technickych prostfedkl ve
fyzioterapii.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky byly pfehledné zpracovany do tabulek a graf(i a podrobné okomentovany. Pri
kazdé terapii byla zaznamenana délka plnéni terapeutické ulohy. Vstupni a vystupni
vySetfeni bylo zpracovano a zdokumentovano.

9. Zavéry a doporuceni

Zavéry byly formulovany na zékladé ziskanych poznatkl a vystupl z prakticke Casti.
Doporuéeni jsou zajimavym namétem pro dal$i préace. Zhodnoceni otazek by bylo vhodnéjsi
zafadit do diskuse.

10. Pfistup ke zpracovanému tématu

Komunikace byla dobra. Predbéznou i finalni verzi prace jsem obdrZela v dostate¢ném
piedstihu. Zpracovani teoretické i praktické ¢asti probehlo velmi dobfe a samostatné.

K této bakalarské praci nemam zadné zasadni pfipominky a doporuéuji ji k obhajobe.
Pfipominky a otazky k obhajobé:

Jaka byla compliance pfi pravidelném kazdodennim cviceni?

Jakou dalsi terapeutickou scénu byste navrhla?

Navrh klasifikace prace: (vyborné™  velmi-dobfe dobfe
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