
Příloha 1: Tabulky s časy cvičení

Proband 1: Proband 2: Proband 3:

Datum Délka cvičení [s] Datum Délka cvičení [s] Datum Délka cvičení [s]

16.1. 658 15.2. 944 17.1. 782

17.1. 654 16.2. - 18.1. 901

18.1. 675 17.2. 855 19.1. 659

19.1. 671 18.2. - 20.1. 671

20.1. 648 19.2. 728 21.1. 615

21.1. 666 20.2. 708 22.1. 606

22.1. 661 21.2. 762 23.1. 572

23.1. 627 22.2. 751 24.1. 607

24.1. 663 23.2. 670 25.1. 556

25.1. 640 24.2. 674 26.1. -

26.1. 611 25.2. 749 27.1. -

27.1. 620 26.2. 669 28.1. -

28.1. 604 27.2. 639 29.1. 569

29.1. 611 28.2. - 30.1. 570

30.1. 601 1.3. 645 31.1. 581

31.1. 592 2.3. 657 1.2. 522

1.2. 581 3.3. - 2.2. 524

2.2. 568 4.3. 679 3.2. -

3.2. 616 5.3. 640 4.2. 549

4.2. 557 6.3. 614 5.2. 509

5.2. 545 7.3. 606 6.2. 562

6.2. 529 8.3. 619 7.2. 385

9.3. 661 8.2. 507

10.3. 665 9.2. 538

11.3. 627 10.2. 510

12.3. 609 11.2. 497

12.2. 499



Proband 4: Proband 5: Proband 6:

Datum Délka cvičení [s] Datum Délka cvičení [s] Datum Délka cvičení [s]

17.1. 844 16.1. 715 17.1. 1385

18.1. 681 17.1. 672 18.1. 683

19.1. 664 18.1. - 19.1. 648

20.1. 637 19.1. 669 20.1. 639

21.1. 653 20.1. 603 21.1. 592

22.1. 645 21.1. 594 22.1. 560

23.1. - 22.1. 575 23.1. 554

24.1. 648 23.1. 572 24.1. 541

25.1. 564 24.1. 566 25.1. 522

26.1. - 25.1. - 26.1. 550

27.1. - 26.1. 547 27.1. 559

28.1. - 27.1. 541 28.1. 546

29.1. 549 28.1. 551 29.1. 523

30.1. 561 29.1. 515 30.1. -

31.1. 563 30.1. 541 31.1. 523

1.2. 577 31.1. 554 1.2. 512

2.2. 569 1.2. 529 2.2. 515

3.2. 556 2.2. 527 3.2. 532

4.2. 534 3.2. 532 4.2. 510

5.2. 545 4.2. 549 5.2. 502

6.2. 542 5.2. 533 6.2. 525

7.2. 381 6.2. 529 7.2. 497

8.2. 520 7.2. 516 8.2. 518

9.2. 501 8.2. - 9.2. 494

10.2. 491 9.2. 515 10.2. 501

11.2. 486 10.2. 511 11.2. 514

12.2. 501 11.2. 500 12.2. 492

12.2. 499 13.2. 503



Proband 7:

Datum Délka cvičení [s]

18.1. 836

19.1. 805

20.1. 745

21.1. 859

22.1. 761

23.1. 814

24.1. 743

25.1. 767

26.1. 684

27.1. 714

28.1. 690

29.1. 684

30.1. 702

31.1. 704

1.2. 688

2.2. 725

3.2. 716

4.2. 712

5.2. 666

6.2. 616

7.2. 642

8.2. 640

9.2. 783

10.2. 611

11.2. 694

12.2. 625

13.2. 622



Příloha 2: Informovaný souhlas

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE 1. LÉKAŘSKÁ FAKULTA

Informovaný souhlas

Jméno probanda:……………………………………………………….

Jméno studentky:……………………………………………………….

Souhlasím s účastí a spoluprácí na bakalářské práci studentky 3. ročníku fyzyioterapie 

1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy.

Byl(a) jsem srozumitelně a dostatečně podrobně informován(a) o obsahu a významu 
bakalářské práce.

Měl(a) jsem příležitost se na vše zeptat a zvážit podané odpovědi. Jsem si vědom(a), že 
moje účast na bakalářské práci je dobrovolná, a že z ní mohu z jakéhokoliv důvodu
kdykoliv odstoupit.

Byl(a) jsem ujištěn(a), že moje anonymita v bakalařske praci zůstane zachována, a že 
všechny výsledky a záznamy budou používány pouze v souvislosti s touto prací.

V……………………. dne………………………….

……………………………. …………………………..                           
Podpis probanda Podpis studentky



Příloha 3: Formulář pro záznam průběhu domácí terapie

Záznam o průběhu domácí terapie

Účastník:

Datum, 
čas

Délka 
cvičení 

(zobrazí se 
na konci)

Průběh cvičení a případné 
problémy

Poznámky (aktuální stav-bolesti, 
únava...) v průběhu dne


