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Nézev bakalatské prace:

Trénink rovnovahy seniort s vyuzitim stabilometrické ploSiny.

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou poruch rovnovahy v disledku starnuti a
vyuzitim systému virtudlni reality v terapii t€chto poruch. Cilem préce je zhodnoceni G¢inku
domaciho tréninku rovnovéahy s vyuzitim stabilometrické ploSiny a vizualni zpétné vazby. K
objektivizaci je pouzit systém Footscan®. Prace je rozd€lena na dvé ¢asti. Teoretickd Cast
shrnuje poznatky tykajici se zajiStovani rovnovahy, stafi a starnuti, involu¢nich zmén
souvisejicich s poruchami rovnovahy, popisuje virtudlni realitu, jeji vyuziti v rehabilitaci a
uvadi nékolik studii, vénujicich se vyuziti hernich systéml u seniorli. V zavéru teoretické
Casti je také popsan systém vyuzity v praktické ¢asti. Prakticka ¢ast popisuje a vyhodnocuje
formou kazuistik, tabulek a grafii ¢tyftydenni trénink v domécim prosttedi. Zpracovava data
sedmi probandi v seniorském véku. Vysledky prace jsou vyhodnoceny a porovnany

s vysledky zahrani¢nich studii.
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