Bakalatska prace piiblizuje problematiku edukace matek v péci o fyziologického
novorozence, jeji vyznam a kvalitu v soucasnych zafizenich. Je rozdélena do Ctyt ¢asti. V
oSetfovatelstvi hraje edukace vyznamnou roli, je soucasti kvalitni péce o fyziologického
novorozence, proto se ji vénuje prvni ¢ast bakalaiské prace. Vysvétluje princip kvalitni
edukace a jeji vliv na stav ditéte a matky. Také jsou vysvétlena specifika pii edukaci matky na
odd¢leni Sestinedéli. Druha ¢ést prace nejprve vysvétluje pojem fyziologicky novorozenec a
nasledné se vénuje péci o né€j. Jsou postupné popsany spravné postupy pii vyzive
novorozenct, jako je spravna technika kojeni, ¢i vyznam kojeni. Déle kapitola popisuje
zéasady péce o pokozku novorozence. Je zminiovan i spankovy rezim novorozence, nebo péce
0 novorozence s nemoci typickou pro novorozenecky vek. Treti ¢ast se vénuje nejCastéjSim
chybam, kterych se rodice, ale i zdravotnici dopoustéji po propusténi novorozence do
domaéciho prostiedi. Ctvrta ¢ast je &asti empirickou, obsahuje kvantitativni vyzkum. Zvolenou
formou vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl zaméfeny na subjektivni nazor a
postoj sester k edukaci, kterou provadéji, zjistoval nejen v jakych oblastech setry matky
edukuyji, ale také jak jsou se svou edukaci spokojené, nebo ktera oblast edukace jim d¢la
nejvetsi obtize. Celkem bylo osloveno 98 respondentek z 6 riznych fakultnich a oblastnich
nemocnic.



