Priloha A

PRAVEK paleolit ptrechod od stada
2 500 000-4000 (2,5 mil.-8000) k matriarchatu, Stipané
potieba rozvoje kamenné nastroje

Sfyzickych schopnosti a kofistnicky zptisob zivota
zrucnosti Jako pfirozena délba prace
zakladniho

existencniho

predpokladu;  zdroje mezolit usedly zpusob Zivota

vzniku fyzickych
aktivit podobnych
sportu:

(8000-6000)

prvni spolecenska délba prace
domestikace obilnin
sbér, rybolov, drobny lov

- prace
: :2:;:2::: neolit polni  hospodafstvi, chov
(6000-3300) Zvitat
patriarchat
vznik zeméd¢lskych osad
eneolit , 15y C o
(3300-2300) Vyrgba I’nedenych nastroju
vznik valek
bronzova doba bronzové zbran¢ a nastroje
(2300-800) )
2;2)602“2’1 doba Zelezné nastroje
(800-) vznik rodové Slechty
STAROVEK starovéky Vychod vznik  tfidni  otrokarské
4000-476 n.l. (4000-500  pied spolec¢nosti
dominance vojenské n.l.) formovani statnich ttvart (od
télesné pripravy; mé&stskych po svétové Fise)

vylouceni otrokit a
zen z cviceni a her;

euroasijska antika

finanéni  hospodafstvi a

vznik teorie ,,sportu; (500-476 n.1.) svétovy obchod

harmonicky idedl, pouzivani pisma

sport jako systémova vznik v&dy, kolstvi a jejich
soucast ’ Zivota rozvoj

v antickém — Recku, piedkiestanskd naboZenstvi a
OH, gladidtorstvi pocatek kiestanstvi

V Rimé

STREDOVEK rany sttedovék naturalni hospodafstvi
476-1640 (476-1000) nestalost stati — feudalni
negativni postoj rozdrobenost

kiestanstvi k télesnym rozvinuty finanéni hospodafstvi, vznik




cvicenim, hram a
zabavam;

stavovska
diferenciace
sportovnich aktivit;
rytirska vychova;
humanismus — obnova
antické  gymnastiky,
obnoveni teorie TV
formovani sportii

stredovek
(1000-1400)

mest
centralizované
monarchie

stavovské

pozdni stfedovek
(1400-1640)

nastup kapitalistickych vztaht
a formovani burzoasie
absolutistické monarchie

NOVOVEK vitézstvi puvodni akumulace, postupné
1640-soucastnost kapitalismu prosazovani kapitalistickych
vznik moderniho (1640-1789) vztahi

sportu a ndarodnich rozvoj priimyslova revoluce, strojové
telovychovnych kapitalismu vyroba

systémii;povinnd (1789-1870)

Skolni  TV;  vznik imperialismus internacionalizace

autonomni VS
mladeze a Zen, rozvoj
sportovnich ved;
mezinarodni

sportovni hnuti,

obnoveni OH a jejich
vyvoj;,  zpolitizovani
sportu,
komercionalizace a
profesionalizace

(1870-1914)

ekonomiky, politiky a kultury
kolonialismus

vyhrocovani
konflikti

sveétovych

nejnovejsi  déjiny
I
(1914-1915)

nastup totalitnich  systému
(fasismus, nacismus,
komunismus)

nejnoveéjsi  déjiny
I
(1945-)

bipolarni rozdéleni svéta
pad komunismu v Evropé
postindustrialni spolecnost

(GREXA, STRACHOVA, Déjiny sportu: Piehled svétovych a ceskych déjin télesné

vychovy a sportu, 2011)




Priloha B
DOTAZNIK PRO STREDNI SKOLY

Ahoj, rdda bych T¢ pozadala o chvili Tvého Casu na vyplnéni tohoto dotazniku,
ktery mi pomlze napsat moji bakalaifskou praci s ndzvem , Oblibenost atletiky na

strednich skolach, sportovnich strednich skoldach a ve sportovnich klubech “.

Datum: ...

Skola @i Trida: ............... Vek: oo
Pohlavi : MUZ / ZENA

1. Jaky mas vztah k atletice? pozitivni / neutrdlni / negativni

2. Sledujes v médiich atletické zavody? ANO / NE

(Letni olympijské hry, Mistrovstvi sveta, Zlata tretra, Golden league, atd.)
3. Pokud vis, pfipis k t€émto atletim disciplinu, kterou se proslavili.
Emil Zatopek -
Roman Sebrle - L,
JanZEleZNY - e

Jarmila Kratochvilova -

moow>

Barbora SPotAKOVA = i,
4. Vyskytuje se v okoli Tvého bydlisté atleticky klub? ANO / NE
Vi§, jak se jmenuje? NapiS. ....oouoieiiiii i
5. Jenékdo z Tvych znamych ¢lenem/ ¢lenkou atletického klubu? ANO / NE
6. Provozuji/provozovali Tvoji rodic¢e zavodné atletiku? ANO / NE
7. Jsi ¢lenem/Clenkou atletického klubu? ANO / NE
Jak dlouho atletiku provozujes? ..........coeoeveieiiniiiiii e
8. Ohodnot sestupné sporty od nejvice oblibeného (7 bodl) po nejméné oblibeny (1 bod).

Kazdé¢ ¢islo pouzij pouze jednou.

A. Fotbal ... b. E. Plavani = ....... b.
B. Atletika ....... b. F. Florbal ... b.
C. Baskethal ... b. Aerobic L b.

D. Volejpal ... b.



9. Ohodnot sestupné jednotlivé atletické discipliny od nejvice oblibené (10 bodl) po

nejméne oblibenou (1 bod). Kazdé Cislo pouzij pouze jednou.

A. Vytrvalostni béhy  .......b. F. Skok vysoky  ....... b.
B. Sprinty U o 8 G. Skokoty¢i ... b.
C. Prekazkové beéhy RN X H. Vrh kouli U o )
D. Stafetové béhy ... b. I. Hoddiskem ... b.
E. Skok daleky U J. Hod ostépem ... b.
10. Oznamkuj oblibenost sportll provozovanych v ramci télesné vychovy. (1 —

nejoblibengjsi)
A. Gymnastika

Atletika

Plavani

Micové hry (fotbal, florbal, volejbal, ...)

m o o w

T
N NN NN
W W W W W
~ A B B B

Jing — (Napis) ..oovevniiii

Dékuji Ti za Tvij ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Vypracovala Kristyna Zonkova, studentka 3. ro¢niku, PedF UK v Praze, obor TVS - Bl

o1 o1 o1 o1 Ol



Priloha C
DOTAZNIK PRO SPORTOVNI STREDNI SKOLY
SPECIALIZACE V ATLETICE

Ahoj, rdda bych T¢ pozadala o chvili Tvého Casu na vyplnéni tohoto dotazniku,
ktery mi pomlze napsat moji bakalafskou praci s nazvem , Oblibenost atletiky na

stiednich skolach, sportovnich strednich skoldach a ve sportovnich klubech “.

Datum: ...
Skola/Sportovni KIub t..........ooiieiiie e Vek:
Pohlavi : MUZ/ZENA
1. Jaky mas vztah k atletice? pozitivai / neutralni / negativni
2. Sledujes v médiich atletické zavody? ANO / NE

(Letni olympijské hry, Mistrovstvi svéta, Zlata tretra, Golden league, atd.)
3. Vyskytuje se v okoli Tvého bydlisté atleticky klub? ANO / NE
Vi§, jak se jmenuje? NapisS. ....ooovieiiiiiiii e,
4. Je n€kdo z Tvych znamych ¢lenem/ ¢lenkou atletického klubu?  ANO / NE
5. Provozuji/provozovali Tvoji rodice zavodné atletiku? ANO / NE
6. Jsi ¢lenem/Clenkou atletického klubu? ANO / NE
Jak dlouho atletiku provozujes?

7. ZakrouZzkuj, jakym atletickym disciplindm se vénujes.

A. Vytrvalostni béhy G. Skok o ty¢i
B. Sprinty H. Vrh kouli

C. Prekazkové béhy I. Hod diskem
D. Stafetové behy J. Hod ostépem
E. Skok daleky K. Hod kladivem
F. Skok vysoky L. Viceboje



8. Ohodnot’ sestupné sporty od nejvice oblibené¢ho (7 bodit) po nejméné oblibeny (1

bod). Kazdé ¢islo pouzij pouze jednou.

A. Fotbal ... b. E. Plavani ....... b.
B. Atletika  ....... b. F. Florbal ... b.
C. Basketbal  ....... b. G. Aerobic ... b.
D. Volejbal  ....... b.

9. Ohodnot’ sestupné¢ jednotlivé atletické discipliny od nejvice oblibené (10 bodit) po

nejméne oblibenou (1 bod). Kazdé Cislo pouzij pouze jednou.

A. Vytrvalostni béhy.......b. F. Skok vysoky ....... b.

B. Sprinty N G. Skokoty¢i  ....... b.

C. Ptrekazkové béhy.......b. H. Vrh kouli U o}

D. Stafetové behy ....... b. I. Hod diskem ....... b.

E. Skok daleky UV o X J. Hod ostépem ....... b.
10. Co T¢ vedlo k tomu, abys zacal/a s atletikou? Muzes§ zakrouzkovat i vice odpovédi.

A. Zdravi

B. Kondice

C. Misto pro seznameni se s novymi lidmi

D. Moznost G€astnit se soutéZi/zavodi

E. Individualita tohoto sportu

F. Rekreace

G. Rodina/ptatelé

H. JIng oo

Dékuji Ti za Tviuj ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Vypracovala Kristyna Zonkova, studentka 3. ro¢niku, PedF UK v Praze, obor TVS — Bl



Priloha D
DOTAZNIK PRO STREDNI SKOLY

Dobry den, rada bych Vas pozadala o chvili Vaseho ¢asu na vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery mi pomiiZe napsat moji bakalatskou préci s ndzvem ,, Oblibenost atletiky
na strednich skolach, sportovnich stiednich skolach a ve sportovnich klubech“. Dotaznik

obsahuje sedm otazek.
Datum: ... SKOLA: .ot

1. Vlastni nebo pronajima vaSe Skola atleticky stadion pro vyuku atletiky v rdmci
hodin télesné vychovy? ANO / NE

2. Kolik hodin télesné vychovy je na vasi Skole roén¢ primérné vénovano atletice?

3. Vyucuji se na vasi Skole atletické discipliny, ke kterym je zapottebi 1 specialniho
vybaveni? (doskocisté vysky, ostép, koule, prekazky, ...) ANO / NE

4. Vénujete se v hodinach télesné vychovy atletickym pripravnym cvi¢enim?

ANO / NE

5. Podle toho, jak ¢asto v hodinach provozujete jednotlivé atletické discipliny,

ohodnot’te nasledujici vycet. (0-nikdy, 1-obcas, 2-casto)
A. Vytrvalostni béhy (800m, 1500m,...)

Sprinty (100m, 200m, 400m)

Piekazkové behy

Stafetové behy (4x100m, 4x400m, ...)

Skok daleky

Skok vysoky

Skok o ty¢i

Vrh kouli

I. Hod diskem

I o m m o O
O O O O O O O o o o
R e e e e e T = T R
N N NN NN DN DN DN DNDN

1
6. Utastni se vase 8kola atletickych zavoda? ANO / NE

J. Hod ostépem/kriketovym mickem

7. Deélate v ramci télesné vychovy testy atletickych dovednosti? ANO / NE



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné prace

Eviden¢ni list

Jsem si védom/a, Zze zavéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zavére¢né prace nemohou byt pouzity k vydéleénym ucelim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvir¢i ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zav€reéné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako
s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v piedchozim odstavci tohoto
prohlaseni.

Pof. ¢. Datum Jméno a pfijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis

10.




