Piiloha ¢&. 1: Piepis rozhovori'
Informantka 1

Jak pracujete s metodou? Zacala jsem po kursu pracovat s chlapcem z druhé tiidy,
se kterym se schazim kazdy tyden a pracujeme spolu 45 minut. Snazim se to zaclenit do
hodin, zprosttedkovat latku détem, ale i zadani tkolu, testu nebo procvi¢ovani.

Jakym zpisobem Vas metoda ovlivnila? V osobnim zivoté, fekla bych tieba, i kdyz
casu. A jednak ve vyuce. Vzhledem k tomu ze za¢indm ucit, jsem rada, Ze jsem absolvovala
kurs, protoze mné to urCilo fad ve vyuce. Kdyz ¢lov€k uci delsi dobu, pak pfijde k této
metodé&, hiif se pfestupuje na tuto kolej. Takze Jsem rada, Ze jsem si to vyzkousela od zacatku
a prave zprostiedkované uceni se mi 1épe vklada do vyuky.

Pro¢ si myslite, Ze jste tolerantnéjSi? Asi to souvisi s otevienosti, ze Clovek si
uvédomi, Ze kazdy ma né&jaké problémy, tieba déti ve Skole maji spoustu problémi. I k tomu
se musi hodné piihlizet, dit¢, které nema stoprocentni ne stoprocentni, ale vhodné klima
doma. Nebo dite, které piijde domi a fesi, ze se rodice rozvadeji nebo i jiné problémy, ze mu
tieba rodi¢ zemte, pak je pro n¢j ta Skola vzadu.

Resite od absolvovani kurzu problémy stejnym zpiisobem? Ten problém se snazim
a komplexnéji.

Co Vam prinasi prace s instrumentalnim obohacovanim? Pfimo na kurzech jsem si
pfipadala vic svobodné&j$i, mam mySlenky svobodnéjsi, potad jsem se k né¢emu vazala ,,tohle
musis, jak to neudélas, ptes to nejede vlak™. V praci s Tondou mam radost, kdyz vidim
zékladni kricek, ktery jsme spolecné udélali, od té doby co spolu pracujeme, to mi dobiji
baterky. I kdyz tfidni ucitelka zlepSeni nevidi, ani rodice, ja si myslim, Ze to pljde.

Zménilo se néco od dob, kdy jste absolvovala kurs? Na kurzu to bylo intenzivné;si,
vzdycky kdyZ vezmu ted’ materidly do ruky, to ve mné to nadSeni zase probudi. Kdybych
s tim 2-3 roky nepracovala, myslim, Ze bych spadla do stereotypu, ktery jsem méla piedtim.

Jak jste se zamySlela nad svou profesi? Urcit¢ kdyz vykladam latku, snazim se to
propojovat s tim, co déti znaji s tim, co jsme brali, to je samoziejmé, to jsem délala i predtim.

Celkové ptiprava hodin, zaddvani tloh, pfedtim se mi stalo, Ze ty otazky se daly pochopit

! Tugng jsem oznadila otizky, které jsem informantkam pokladala. Kurzivou jsou napsané mé
poznamky k textu.



dvéma zpiisoby, déti musely byt zmatené, musela jsem to pfi opravovani zohlednit, mi to
doslo vlastné az potom.

Mohla byste popsat, které premosténi z kurzu Vam utkvélo v hlavé? Na kurzu se
me¢ néktera premosténi dotkla vic, snékterymi jsem neméla zkuSenosti, tak jsem se
nezapojovala. Prekvapila mé diskuze nad tim co je dopliikem. Pravé na kurzu doslo k tomu,
ze jedna z Ucastnic byla piekvapena, ze pro ostatni doplnék znamena to, co pro ni znamena to
hlavni, takze to pojala jinak nez ostatni. Byla tam i troSku vyprovokovana diskuze od
lektorky, ale tam se projevilo, Ze ona nebyla schopna pfijmout nazory jinych, i pak na dalSich
hodinach se malo zapojovala do hodin, 1 kdyz bych fekla, ze pfedtim byla vedouci ¢len, ktery
se snazil komunikovat co nejvic. Takze mé piekvapila jeji netolerantnost. Pokud nema ona
pravdu, tak pro ni nemé cenu komunikovat s jinymi lidmi.

Dotklo se vas nékteré premosténi osobné? Ne tak citelné, abych si to zapamatovala.

Mohla byste shrnout, jak Vas metoda ovlivnila? Mectoda se mé dotkla v osobnim

zivoté tim, ze si Iépe planuju vlastni Cas a jsem tolerantnéjsi ke ¢lentim rodiny.
Informantka 2

Jaka je VaSe intenzita zaujeti metodou? Vahala jsem, jestli zakrouzkovat jednicku,
protoze metoda se mé osobné dotkla nesmirné a fekla bych, ze profesné taky, protoze jsem se
vic zamyslela nad tim, co vS8echno dat détem. Oni jsou pfijemci, ale my se chovame jako ti,
ktefi jim néco predkladaji, ale sklouzne to po povrchu. TakZe se vic déti ptdm i na osobni véci
a chtéla bych jim ptedat to, Ze se nemusi za odpovédi stydét, ze vSechno je lidské 1 my ucitelé
jsme lidé. Osobné mé metoda piesveédcila o tom, ze to jak myslim je spravné a jako bych si
Vv sob¢ udélala veétsi poradek. Uklidnila jsem se, pfestala jsem byt nervozni a myslim i vic na
sebe.

Co chcete zménit? Protoze m¢ ta metoda velice zaujala, protoze jsem feditelka Skoly,
tak jsem chtéla nabidnout vétsi skupiné lidi a déti tuto metodu. Protoze vétim tomu, Ze velmi
Casto nase mozky maji vétsi kapacitu, nez na kterou bézi, béZi jen na ¢aste¢nou ato bych
chtéla zménit. A tu zménu mohu udélat ze své pozice. To jsem si uvédomila na kurzu, Ze to
jde.

Jak pracujete s metodou? Vytipovali jsme si déti, které maji obtiZe, oslovila jsem i
studenty z vyssiho gymnazia 0 kterych vim, Ze maji obtize a jednoho chlapce, ktery musel od
nas ze Skoly odejit. On opakoval a uz nemé¢l kam propadnout a méli jsme naplnénou kapacitu
ttidy, takze musel Skolu opustit a vim 0 tom, ze ma obrovské potize. Propadl jednou, ted mu

hrozi pétka z angli¢tiny a myslim si, Ze nedat mu Sanci, tak jsme oslovili rodinu a on dochazi



Zjiné Skoly. Ja u€im 3 skupiny zakid — 1 skupina 10 déti, to jsou Sest’aci, to je docela
problematicka skupina, ja jim fikam divocaci. Tam jsou kluci, dvojcata, jsou zlobivi a pak je
tam jeden kluk, ktery ma obrovsky potize v komunikaci s vrstevniky aje negativisticky.
Druhé skupina jsou 3 inteligentni kluci, ktery maji teda ty poruchy, to je vyborna prace, to je
bezvadny a potom toho Mirka, se kterym pracuji individualné. A to taky neni $patny, protoze
ten kluk se oteviel a mluvi tak jako hezky.

Pro¢ s nim pracujete jednotlivé? On musi dojit a ti kluci by na n¢j ¢ekali. Byl na
dvou hodinach, kdy jsme pracovali spole¢né, ale ptfipadalo mi, Ze je ve stresu, aby jim stacil
a diky tomu jak je netispésny, tak ho stres provazi celym Zivotem. Maminka se mnou mluvila
a byla mi podé€kovat a tvrdi, ze za 2 mésice co spolu pracujeme, vidi u Mirka zménu. Netekla
jakou, ja jsem na ni neméla dost Casu, ale tvrdila, Ze na ném vidi zménu.

Vidite vysledky prace? Ja se té8im na kazdou hodinu. S témi Sestaky to je velice
obtizna prace, tam to takovy balzdm neni, ale kluci tvrdi taky, Ze se zlepSili v zemépise,
V matematice, tak doufdm, ze si vysledky podrzi. A od zafi bychom chtéli rozjet opravdu
vyuku ve skupiné 12-15 déti, je to teda velkd skupina, a nabidnout to Sestakiim, primantim
a kvintanim. U¢im a zprostfedkovavdm v hodinéch.

Co si ona sama osobné nesete z prace s Feuersteinem? Hodina stra$né utika a ja
tvrdim, ze specialné u téch tfech klukt a Mirka aja z toho vychazim, jako kdyz dostavam
darek. Obohacovani je vzajemné. S témi Sestaky je to nékdy boj, ale prekvapuji mée, jak
pracuji se zaujetim. Ja si myslim, Ze je tam ten start, Ze se to jeSt€ zlomi a Ze tam budou chodit
radi. Hodiny trvaji 45 minut.

Pro mé osobné obohaceni, zklidnéni, uspofadani mnoha myslenek, jit vic k podstaté.
lito, Ze touto metodou nemize projit kazdy, asi by na svété bylo mii agrese, lidé by se nebali
davat najevo své pocity, i ty, které se stydi dat najevo. Pochopila jsem ndzev obohaceni, logo 1
motto (Nechte mé chvilku, ja si to rozmyslim.). Téim se na praci s FIE, uz ted’ se t€$im na
dalsi stupent FIE II. Objevila jsem opét tuzku, uzila jsem si psani, kresleni, bavily mé
barvicky. Prozila jsem nékolik zasadnich momenti, potfebovali by to prozit vSichni ucitelé.
Citim potfebu zmény celého systému vzd&lavani, upravu, revizi SVP.

Pretrvavaji tyto pocity? Pietrvavaji. Myslim, Ze ta Skola ndm to zaplatila a ja mam
potiebu tu investici vratit tém lidem. Jinak mame tuzky a pastelky a s t€éma tuzkami od té
doby strasné rada piSu. Moje zabava je lustit sudoku a vzdy si vzpomenu, jak jsme pracovali

na Feuersteinovi. Protoze tam jsou zaseky, néco mi nejde, jednak mam tuzku a gumu. Toto si



uzivam, fikam si ,,mas Cas, neni potfeba spéchat®. Nasla jsem si hlavné systém v tom chaosu,
to taky u mé pietrvava.

Mluvite 0 zméné ve Skolstvi, 0 jaké? Lektorka kurzu tikala, ze v nékterych statech se
uci FIE jako pfedmét, to jedna véc. Da se to piikazem, ne vSichni to pochopi, ne vSichni to
budou délat spravné. Déti zahrnujeme &asto balastem a mnoZstvim informaci. Ze nejdeme po
té podstate, chtéla bych tam to zprostfedkované uceni. Miil informaci, ale vic do hloubky
a aplikaci potom na té kostfe aplikovat, nabalovat ty dalsi véci. Ale opravdu zbyte¢né
zahlcujeme ty déti. A predkladame jim to, kdyz oni by na to vlastné¢ mély pfijit. Jsme u toho
Skolstvi zase, jak je Skolstvi Spatné€ placené, tiidy jsou pfeplnéné, ale to je koncepce, kterou
nevymyslime a neovlivnime.

Zamyslela jste se nad pristupem ke své praci? Prehodnocovala jsem, jestli chcei
délat feditelku, nebo jestli chei ucit. To bylo to hlavni. Myslim si, zZe spoustu véci, které ndm
nabizi metoda, nebo i ten pfistup, zprostfedkované uceni, Ze jsem ucila uz dlouho. Mam
povést dobré ugitelky. Tak. Snazim se nejdifv myslet na ty déti. Ze jo. To neni samochvala.
Myslim si, ze jsem leps$i ucitelka nez feditelka. Pochybovala jsem 0 néjakych vécech pred
FIE, ale v té dob¢ jsem si tyto véci uvédomila, sedly si, ty véci dopadly, kam mély. Z toho
chaosu, ktery jsem méla v sob¢, jsem si nasla takovy ten smér. Nemutzu to pausalizovat, neni
to vselék, ale prostiedek zmény. Zamyslela jsem se nad organizaci, jak tu metodu dat détem,
co nejveétSimu mnozstvi déti. Zaroven jsem premyslela, jak ji nabidnout 1 ucitelim, ale vse je
0 financich. Ucitelstvi mi bylo dano, ja pivodné nechtéla byt uditel, tak se to ptihodilo, ale
bylo to tak spravné. M¢la jsem pochybnosti, chtéla jsem odejit a zkusit néco jiné¢ho, ale ne. Ve
vytvarné vychoveé je prostor mluvit o jinych vécech a ja jsem si uvédomila, ze déti nechapou
obsah slov, jak si to piedstavuji, tak aby mi to vysvétlili.

Utkvélo Vam v hlavé néjaké premosténi v kurzu? Dotklo se mé vic pfemosténi,
aplikovala jsem si nékteré véci na rodinu, nékteré na profesi. Uhel pohledu se tam objevil
nckolikrat, uvédomila jsem si, Ze 1 na uceni ve Skole mize mit ucitel jiny pohled na to své
zaméstnani a ne vzdy to muize byt dobry thel. Jak se tikd, kazdy soudi druhy podle sebe,
podle svyho pfistupu. Nektery véci se mi tam objevily tak, ze nékteti jenom ptidou, oduci
a odejdou, viibec si tu profesi nebudou pfipoustét, protoze, jak se fikd, ze ucitelstvi je posléani,
ale ja jsem se vzdy branila tomu. Ale myslim si, Ze to je pravda, protoze, kdyz to cloveék
nedé€la s laskou, tak ta prace nevede nikam. Vime, Ze dobrej déjepisat, kdyz uci se zaujetim,
tak déti maj rady dé&jepis. Kdyz je nekdo, kdo ma rad jinej predmét, a uci to se zaujetim,

s myslenkou, Ze to chceme predat t¢ém détem. Mizu hdzet d&jepisny letopocty, mizu se tim



vyzivat, ale kdyz se to nedotkne téch déti, tak se jich to nedotkne. Myslet nejdiiv na ty déti.
A to je ten thel pohledu jak a ted’ je potieba, jak ho pfenést na ty kolegy.

Jste od absolvovani kurzu tolerantnéjsi k nazoriim druhych? Jsem dost tolerantni
clovek, jako viibec, ale jsem spis chapavéjsi, ne tolerantnéjsi, vic chdpu pohnutky lidi, pro€ se
tak chovaji. Tolerantnéjsi asi ne, spi§ tam meélo byt chapavéjsi. Urcité chapavéjsi, chapu, ze
kazdy je jedine¢ny, to jsme si vzdycky fikali. Ale na zaklad¢ tohoto jsem to pochopila tak,
opravdove, Ze toho ¢lovéka dokazu pochopit ty pohnutky, které ho vedou k tomu nazoru. To
vite, Ze kdyz je ¢lovek v néjakém stresu, presu, nejde se od toho oprostit, ale snazim se 0 to.

Osobné Vias zaujalo néjaké premosténi? Kazdé premosténi se mé dotklo. Jedno
pfemosténi jsme tam mluvily, nevim uz jaké. To se mé dotklo hodné, protoze mdm maminku,
kterd m¢ moc miluje a miluje mé 1 mij muz a kdyz jsme se vzali, tak jsem méla problém se od
mamky odtrhnout. Nechtéla jsem ji ublizit. To byl hodné silny moment, ktery mé osobné
velice zasahl. Vzpomn¢la jsem si na to a méla jsem to ud¢lat radikalnéji, fict ji to oteviené. To
jsem si uvédomila na zdkladé téch rtiznych premostovani, ze ¢lovek mohl byt, kdyz byl
mlady, vic otevienéjsi, vic upfimnéjsi i s tim, ze tfeba ublizi. A n¢kdy je zapotiebi udélat ten
ez, ale k tomu se ¢lovék dostane i vékem, mozna k tomu pomohl i Feuerstein.

Resite jinak problematické situace? Diiv jsem &asto se sama trapila s n&jakym
problémem, ted” m¢ metoda navedla k utvofeni si strategie. Ted to délam tak, Zze mam
problém, neumim ho vyfesit, sejdeme se dva a mluvime nad tim problémem. Nékdy jsem
donucena, Ze to musim stejné vyiesit ja, ale umoZziuje mi to vétsi dynamicnost. Vidim diky
tomu vic cest. Dfiv jsem se trapila nad feSenim, ¢lovek tieba vymysli 2 zplisoby feSeni, ale
kdyz to vymysli vic lidi, tak téch cest je vic a ¢lovéku se 1épe vybira. Tfeba malujeme z ¢asti
Skolu atam zacCiname od pfizemi, budeme mit podvodni svét, ktery budou dotvéret déti.
Cekala jsem na kolegyni a ptala se, jak to udélame. Kolegyné fekla , ty jsi feditelka, ja jsem
fekla ,,ale ja jsem Cekala na tebe, tak mé porad’, jak to udélame* ,tak tteba takhle®. ,, Takhle?*
a ja jsem to namalovala. ,,A jakou zed’ tak udélame?*“. Uplné mali¢ky piiklad no, ale.

V ¢em citite vétsi jistotu? Stat si za svymi nazory a nestydét se za n¢.

Mate vétsi odvahu poustét se do novych véci, do véci, kterym jste se vyhybala? Ja
jsem se nikdy moc nebdla, j& odvahu méam. Ale myslim, Ze uvédomeéni si toho, Ze vSechno ma
néjaké feSeni. Nebo prosteé, méla jsem na stole né€kolik tkold. Kazdy se vyhyba tém ukolim,
které nema rad, ja ted’ka celkem ne uz. Plnim si i hnusny tkoly, které nemam rada. Vyvinu tu
strategii, napiSu si ty body, nebo co musim udé€lat a nakonec to neni tak t&zky, jak se to zdalo.

Zménil se Vas pristup k Zakum? V ucitelské praxi je to tak, kdyZ je ucitel ve stresu

nebo unaveny, tak zvoli rad$i metodu, aby byli Zaci ticho a poslouchali a psali. A ja jsem si



uvédomila, ja teda ucim pomérné¢ malo, ze si s nimi vic poviddm, neni to monolog, spis
dialog. Ten humor tam je nové, troSicku tam bylo Spickovéni, ale fekla bych, ze je to
takovym, tak to se mi dafi docela. J& médm s détmi vzdy hezky vztah, nejsem takova ta
feditelka. U hodin Feuersteina jsou déti ptekvapené, jak s nimi mluvime, jak se jich ptame, co
se jim dafi, co ne atakovy véci. Je pravda, ze véci z Feuersteina jsou podobné dramatické
vychové, tam taky, vSechno je dobfe, kazdy nazor je spravny. Tam se nikdo nepeskuje, tam se
taky ucime, aby mluvily, co se jim povedlo, co ne, oteviené. To si myslim, Ze je na
Feuersteinovi vyborny. Sestakim jsem ukazovala, 0 co ptijde a nékdo se zeptal ,,A tu stranku
musime stihnout za hodinu? Ale ne Klarko, tady si pfecti to motto* a ona ho piecetla a fekla
»tak jo“. To si myslim, ze je taky strasné dilezity, ze je nic nestresuje. D¢lali jsme stranku
a jedna holka z 6. tfidy méla pocit, Ze nestiha, a ja fikam, ze kdyZ to nestihneme s ostatnima,
tak si sedneme spolu po hoding, to byl impuls a ona to dodélala. Nebo vzdjemnd tolerance
k tempu, jeden kluk z dvojcat, se s tim lopotil a néjak to ud¢lal. Pustil tuzku a ,,mam®. ,,M¢ to
nezajima, tady ostatni akorat stresujes, musis si to nechat pro sebe, tady mas otazku na tabuli,
tak se nad tim zamysli, takhle ostatnim ublizujes.* Jest€ to fekl jednou a pak uZz to netikal. To
je potiz z vyuky, oni vzdy piSou, piSou. Pak jsem se ptala velkych klukl, co pisemky. Ten
nejstarsi fika, ze k nim pfistupuje uplné jinak K tém testim a ten druhak mi fekl, ze ,.taky, si to
nejdiiv prectu, udélam, co vim, pak se vratim k tomu, s ¢im jsem si nebyl jisty, ale nestresuje
mé to““. Takze dobry. Délam to uz 2 mésice. Problém s pfemosténim, aby to déti pochopili. Ja
fikam ,,je to most do zivota, zamysli se nad tim, kde by to mohlo byt v bézném zivoteé“. A ti
Sest’aci vzdycky jako prvni fikaj, Ze Skola. ,,A tak mi fekni kde ve Skole a maji nékdy problém

to pojmenovat®.
Informantka 3

Jak pracujete s metodou? Integrované déti, které jsou na nasi skole, tak z davodu
poruch uceni, jsme jim nabidly s pani feditelkou moZznost, misto klasickych naprav tuto
metodu. Po dohodé¢ s rodici se utvofily skupinky a déti dochazely pravidelné na hodinu
Feuersteina. Feuerstein m¢ v hodinach ovlivnil tak, Ze na konci $kolniho roku jsem méla
patou tfidu, a rozebrali jsme si zadani pfi pisemkach vice, jestli tomu vSichni rozumi. Ne, Ze
bych se tomu pfedtim nevénovala, ale bylo to jest¢ podrobnéj§i a myslim si, Ze to détem
pomohlo, tieba tém pomalejSim nebo vahavéjsim, takze se ujistili, Ze tomu rozumi a mohly

pracovat.



Cim Vis osobné metoda ovlivnila? Kromé toho, Ze se mné to libilo a vyprovokovalo
to ve mn¢ obCas emoce, v tom kursu pii praci, kdyz jsem si nevédéla rady. A to co uz jsme si
fikali na konci kurzu — z pocatku to byl stres z toho, Ze to nestihnu, ze vSichni kolem mé uz
kon¢i, to uz opadalo, tak mé to moznd v tom navalu prace na konci skolniho roku pomohlo i
Vv tom, Ze jsem se nehroutila. Bylo stra§né moc prace, ale nehroutila jsem se. Rikala jsem si
,vzdyt to dode€las, to udélas, jesté tam néjaky cas je*“. Neuvédomuju si v ¢em v soukromém
zivoté. Ja mam poklidny manzelstvi. Nic pfevratnyho, hektickyho. Osobni zména byla spis§
v tom zklidnéni se. Na kurzu jsem méla smiSené pocity, nékdy vztek, nékdy bezradnost,
nekdy mi to bylo lito. Takova vSehochut’ bych fekla.

Cim Vis ovlivnila metoda v praci? Snazila jsem se prevést na ty nejisté déti klid,
vnuknout jim myslenku ,,ze mas ¢as, rozmysli si to, uklidni se, v klidu pracuj*. Nad poslanim
jsem se nezamyslela, tak hloubavy typ nejsem, ale ptemyslela jsem jak to vpravit do hodin,
protoZe to jsem ocekavala, z ty navstévy ve Skole v Praze, Ze se budu moct podivat na hodiny,
na to nebyl ¢as. Takze jsem piemyslela jak to tam vpravit. Zatim jsem to vpravovala tim
zpusobem, toho podrobnéjsiho vysvétlovani zadani atu praktickou cinnost, Ze maji v té
hodiné zavedenou, na to jsem né&jak nenarazila, jak vpravit Feuersteina prakticky do hodin,
tieba do hodin matematiky, jak to tam fikala pani vychovatelka. Nejvic mé Feuerstein ovlivnil
V praci, tam je to nejmarkantnéjsi, spojila jsem ziskané védomosti, snazim se je predat détem,
nebo jim to néjak podsunout, dostat to do nich.

Co Vam prinasi prace s metodou? M¢ to pfineslo hodné radosti, nékteré ty lekcee,
S jakym zaujetim pracovaly, jak se otevfely, a jak u déti, které jsou problémové ve Skole, jak
fungovala ta komunikace a jak ta pfemosténi jim naskakovala. A vétSinou to bylo u déti, které
maji problém a velkej problém, tak nad tim jsem byla Gplné uzaslé, protoze jsem je z téhle
stranky neznala. Chlapec ze 3. tfidy, ma problémy, ma asistentku, na Feuersteinovi byl bez
asistentky a fungoval naprosto bezvadné. Rikala jsem si, to bude fuska a on pomoci papirku si
pomahal, vSechno si zdivodinoval, nahlas komentoval ato se mi na ném hrozné libilo. ZAci
nabyvaji sebevédomi, takze se to v pfiStim roce odrazi i do toho vyucovani. Ja vkladam do
Feuersteina obrovské nadé¢je, doufam, ze to tak bude i dale, Ze se potvrdi tak, jak lektorka to
tam ukazovala.

Jaka je VaSe priprava na hodiny? Je dlouhd, ze zacatku ty prvni povidaci hodiny
o0 logu amottu, to jsem si psala hodné podrobné, tomu jsem vénovala nékolik hodin.
Samoziejmé to budu vyuzivat dal, takze to nebyla zbytecna prace. Prace nad Uspotadanim

bodl uz jsem si tak dopodrobna nerozepisovala. Pfesto mam samoziejmé na kazdou hodinu



piipravu a s pani feditelkou mame vizi, ze od zafi otevieme dalsi kurzy v dalSich tfidach, tak
se mi to bude hodit. UZ jenom sahnu a bude to.

Méla jsem ve tfid¢ klasicky tivazek snizeny 0 hodiny anglictiny a dopliiovala jsem to
hodinami naprav. Ty byly koncipovany trosku jinak, po 20 minutach se mi tam stfidaly 2 déti.
Ted jsem méla vétsi skupinku 45-50 minut jak ndm to vySlo. Toho ¢asu navic moc nebylo,
krom¢ téch ptiprav. Mam ztoho vzdycky dobry pocit, v hodinach Feuersteina mé déti
nezklamaly.

Ovlivnilo Vas néjaké piremosténi z kurzu? Mné vadila prace nad tou Ilustraci. V ten
dany moment m¢ to strasné vadilo, z t¢ hodiny utéct, odejit, viibec se toho nezucastnit. Sed¢la
jsem tam, vubec jsem se nezapojovala do hovoru, do ¢innosti, nejradsi bych se nekoukala na
obrazky. Dost se mé& dotkla diskuze, kterou vedla nase kolegyn¢ s lektorkou ohledné dopliku.
Je pravda, ze dopln€k jsem vnimala jako néco mali¢kého, co opravdu dopliuje celek, a pak
jsem si uvédomila, Ze to miiZze byt i obracené a Ze ona to vnimala v tom negativnim smyslu,
tak jak se tam vyjadtila. Chvili jsem davala za pravdu jedné, chvili druhé, kazda méla pravdu
v podstaté, kazdé se na to divala svym pohledem. Kdybych se na to divala jako rozhod¢i tak
vibec nevim na jakou stranu bych se méla pftiklonit. Bylo to chdpano z obou stran spravné
a z obou stran pokazdé jinak. Ani jedna nechtéla ustoupit ze svych pozic. Ucastnice to pojala
Vv zaporu, dopln€k, ze Zena je dopln¢k muze, chapala zenu jako néco min a to Se ji asi dotklo.
Vlastné se to da pojmout kladn€ i1 zadporn¢, at” uz zena doplituje muze, nebo muz dopliuje
zenu, oba by méli tvofit harmonicky celek aze dopln¢k je néco min. Bylo to uZ potom
0 slovickarteni.

Citite vétsi otevienost atoleranci k nazorim druhych? Pod vlivem reakce
0 dopliiku z kurzu, jsem o tom uvazovala, Ze pohled na véc miuze byt takovy a takovy, oba
muiZou mit pravdu, ani jeden nemusi byt Spatny ani jeden nemusi mit pravdu. J& jsem vZdycky
byla vnimava a vyslechla jsem lidi, mozna jsem nad tim pod vlivem Feuersteina zacala vic
uvazovat, mozna jsem k ty tolerantnosti ptidala jest¢ néco navic. Takze jsem si to vic
uvédomila. Oteviena a tolerantni si myslim, Ze jsem byla vZdycky, mozn4 ne ke kazdému
stejn¢. Premyslela jsem 0 tom, Ze jsem se vic oteviela i lidem, kterym jsem diiv nevénovala
tolik pozornost, které jsem diiv bedlivé nevyslechla. J4 jsem je vyslechla, ale ne tak pozorné
auz apriori k témto lidem ¢lovek pristupuje s despektem ,,co ty mi tu budes povidat™. To se
mozna zmeénilo, pohled na ty lidi trosku, pfistup k nim. Stalo se mi, Ze mé& kolegyné
piesvédcila, ne ona osobné, néjakym povidanim, ale svym vystupovanim a praci, kterd za ni

zlstala, 0 tom, Ze to neni ¢lovék takovy, jak jsem si myslela, ze je uplné jiny ¢lov€k. Mozna



ze to je pod vlivem Feuersteina, ze jsem se tieba vic zajimala. Nebo jsem piipustila tu
moznost a ted’ tam za ni zlstavala ta prace, ktera byla pro skolu a pro mé¢ dulezita.

Citite vétsi jistotu v prosazovani nazora? Ne, pokud m¢ druhd strana nepiesveédci,
ze nemam pravdu, tak si vétSinou stojim za svym nazorem.

Poustite se do novych véci nebo do véci, kterym jste se pired absolvovanim kurzu
vyhybala? Nevim, neuvédomuju si, nedostala jsem se do situace, je to pomérn¢ kratkd doba
od Feuersteina. Nevim, jestli pod vlivem Feuersteina nebo zkuSenosti, protoze to stejné
vyfesit musim. Spi$ ne vlivem Feuersteina.

Zménil se Vas pristup k Zakum? Mam potad kladny vstiicny ptistup k zakam.
Informantka 4

Vnimate zménu ve své praci? Uvédomuju si, ze pfed absolvovani kurzu a po
seznameni s metodou FIE a hlavné prvky dynamického vysetfeni, jsem to vlastné troSicku
zacla infiltrovat do své prace, nékteré véci se zménily.

Jak pracujete s détmi? Mam 2 déti, kluka a holku oba dva jsou téet’aci, nabidla jsem
jim formu podpory proto, ze ve Skole byli neuspésni, chlapec z diivodii vyssich poruch uceni.
Ve Skole to oSetfené je, je integrovany s poruchou uceni, ale pfesto nebyl schopen podat
vykony piiméfené svym moznostem, byla tam i takova tendence k tizkostnym reakcim.
Hodné byl nejisty, nedokazal si uspotradat informace, které k nému ve Skole pfichazely. Na
druhé strané ta divenka nema Zadné specialni vzdélavaci potieby, ma pruméry intelektovy
potencial, ale je z velice nepodnétného prostiedi. Rodi¢e pravdépodobné, alespon kdyz jsem
méla mozZnost se S nimi kontaktovat, jejich intelektovy potencidl je niZsi nez divenky, nebyli ji
v rodin¢ podat vyukovou podporu. Ve skole vSechno placala sama, neni u ni vybudovana
potfeba uceni, poznavani, tu Skolu bere tak, Ze tam musi, ma tam kamaradky, ale to uceni ji
V podstaté nic nefikd, nema pro ni hodnotu. Tak jsem se tady tém dvoum nabidla, rodice
souhlasili. A vzhledem ktomu, Ze jsem kurs absolvovala koncem dubna, bylo nam
doporuceno, abychom zacali hned, aby ziskané dovednosti nevyhasly, tak jsem zacala
pracovat zacatkem kvétna, 2x v tydnu na 45 minut, n€kdy se podatilo domluvit 1x v tydnu,
ale po vétsinu lekci jsem pracovala s obéma détmi zaroven. Nékdy se to rozhodilo, takze jsme
tteba 2 hodiny pracovali individudlng, ale tak abychom to dotdhli dohromady. Za 8 setkdni
jsme se prokousali ke strdnce E3 au obou dvou to zafungovalo, asponl ten zacatek prace
s FIE, u kazdého jina reakce. (Hovori 0 instrumentu Usporadani bodii) U chlapce jsem zazila
pocit, ktery on si zazil, takovy to ,,j¢€ ja uz vim, ja chci dal* atakova ta motivovanost ze

dokéazZe zvladnout t€Z8i ukol, kdeZto u té divenky, ona je straSné¢ impulzivni, rychla, jak nema



ty navyky, je u ni vysokéa chybovost, musime se vracet a opravovat si. I kdyz tam to tlumeni
impulzivity se u ni za¢ind objevovat. Je zajimavé, ze kazdé to dité na to reaguje uplné jinak.

Jaké mate pocity z prace s FIE? Polovinu lekci jsem méla obavy, jestli je moje
kompetence dostatecna, jestli to délam dobfe, musela jsem se po kazdé lekci zamyslet nad
tim, co bych mohla pfisté udélat lepsi, abych z toho méla lepsi pocit. A zase byly lekce, ze
kterych jsem méla dobry pocit, jo fajn, ted’ka je vidét, Ze to t€ém détem hodné dalo a Ze se
posunuly, potad ale ve mn¢ pietrvava pocit vnitini nejistoty — musim se jednak hodné kvalitné
piipravovat na kazdou lekci, to se musim pfiznat. Po kazdé lekci kdyZz odchazim, se mi to
piehrava v hlavé a co pfisté a napadaji mé¢ myslenky na premosténi do piisti lekce. Mam to
hodné v hlav¢, neni to tak, ze dneska mame lekci od — do, ale i mimo ty dny, kdy se s détmi
setkavam, to mam v hlavé, myslim na to hodné.

Mam potad pocit, ze se musim v tom zdokonalovat, takova ta potifeba porad se tim
prokousavat dal a ziskavat dalsi informace. Ted’ jsem rada, ze se dvé kolegyné z prace ptihlasi
na kurs, ktery bude lektorka na konci srpna, a budu mit koneéné s nékym to konzultovat na
pracovisti, protoze nékdy to jsou situace, kdy me napada, co bych méla pouzit? Tieba z téch
instrukci, které jsme dostaly, tak tam jsou rozepsané lekce, ale ja tfeba se svyma détma,
nejsem schopnd vSechno do lekei infiltrovat. Jim zabere hodn€ Casu jenom prace nad
samotnym spojovanim bodu, Ze uz ndm nezbyva ¢as na samotné povidani a mluveni a mam i
tteba takovy pocit, Ze ty instrumenty, které jsou sice od 8 let, to uspotadani bodi, Ze asi by to
mélo veétsi vytéznost u déti tieba az v 6. tfidé, protoZe pro ty malé déti tam toho je straSné
moc. Ze oni sami maji praci s vyplnénim nebo splnénim toho primarniho ukolu a uz nezbyva
tolik ¢asu na to, co by se tam jesté dalo dat. Délame, Ze nékterou stranku délame na 2x, neni
to o tom, Ze by celou dobu vyplilovaly a spojovaly body, ale neni tam toho tolik, jak jsem
zaZivala na té skupiné v tom kursu, kdy jsem méla pocit, Ze vic jak pllka lekce byla o tom, co
ta skupina déavala. Ale u dospé€lych je to 0 néem jinym, ze jednak ta samotna prace, splnéni
toho primarniho Ukolu nezabere tolik Casu, jako u téch déti. Ale mam v planu né¢kdy od
podzimu pies matefskou Skolu si domluvit skupinu rodi¢t déti predskolackt a tam bych si
chtéla vyzkouset, jak to funguje u dospélé populace.

Muj vnitini pocit je ten, Ze zatim jsem schopna tém détém z toho, co ta metoda nabizi
poskytnout strasné malo. Je to otazka toho, jak se s tim budu vic seznamovat a jak se budu
v tom zdokonalovat. Ale troSku jsem s tim vnitiné¢ bojovala, jestli teda to délat s vnitinim
pocitem, ze vim ze to nedélam uplné dokonale, nebo to prestat delat a prokousat se tim a az
dostanu pocit kompetence ,,jo, ted’ uz v tom budu stoprocentni®, tak to délat. I kdyz vim, ze

nedam détem maximum, jaké by jim dal cloveék, ktery stim ma vic zkuSenosti a pracuje



s metodou delsi dobu, ale vim, ze se u nich posiluje kognitivni funkce piesného vnimani,
tlumeni impulzivity, prace podle planu a strategie. Rikam si, Ze kdyZ tohleto nemély a tohleto
se nauci, sice se nenauci vSechno, ale uz tam néjaky posun bude.

Jak moc vas metoda osobné/pracovné ovlivnila? Urcit¢ v premysleni 0 své praci,
ale to mozna spi$ ty prvky dynamického testovani, protoze tam jsem si hodné ¢asto musela
uvédomit, kdyz jsem s détmi tu diagnostiku dé¢lala a zatadila jsem tam prvky dynamického
vySetfeni, tak jsem najednou zjistovala, ze dité, které bych diiv bézn¢ otestovala statickou
testovou metodou, by ten vysledek byl mnohem horsi, nez pokud se mu tam poskytlo to
zprostiedkovani. Takze se mé tam dotklo to zvazovani, co my testovacimi metodami
zjistujeme, ajak to potom interpretujeme. Ale ty testy jsou nastavené na to statické
vySetfovani.

Jak jste se dostala k dynamickému testovani? To jsou jenom skute¢né prvky,
absolvovala jsem. Tam jsem se s tim setkala poprvé, takze je to takové, Ze jsem pochopila ty
principy a pokousim se je vnaset do téch naSich zkousek, které jsou v té testové baterii.
Nemutizu to nijak interpretovat, protoze na to nejsou tvoiené testy, ale vyuzivam to potom pfi
rozhovoru s rodi¢em pro doporuéeni jak pracovat s ditétem. Tam se mi ukaze, v které té fazi
ma dité problém, jestli ma problém piimo pii zpracovani podnétu nebo jestli si to nedokaze
rozanalyzovat, potom pro tu préaci s dité¢tem tieba domacim prostiedi sem ted” schopna
rodi¢im uz podat mnohem vic informaci, 0 tom, co by to dité potifebovalo, aby bylo ve skole

Musim se hodné zamyslet nad tim, abych nebyla, i pro ty rodi€e, abych nebyla jen
nosi¢em informaci, ale vytdhnout z rodi¢t a z déti to jejich, to pro mé byla celkem nova
zkuSenost, tak jsem nebyla zvykl4 pracovat a neni mi to Gplné pfirozené, musim si to dost
kontrolovat, abych zase nesklouzavala k tomu ,tak, tady mate ty informace, budete s tim
ditétem d¢lat todle, todle, todle, todle*. Takze se snazim se do té komunikace s rodici vnaset
prvky zprostiedkovani ,,A pro¢ si myslite, ze by to mohlo byt takhle* jo, takovy otazky, aby

oni si na to pfisli sami. Ale musim fict, Ze je to pro mé docela naroc¢né.

Nad ¢im jste se zamySlela ve zpisobu Vasi prace? No uz jsem 0 tom tady mluvila.
Otom, co témi statickymi testovymi metodami zjistujeme ajak ztoho vychazi nase
doporuceni. J4& mam nejvétsi zkuSenost s t€émi prvky dynamického testovani u zkousky
zrakové¢ diferenciace, kde jsou velké rozdily u déti, které maji problém v tom zplsobu prace,
Vtom, ze se neumi pfesné podivat achybuji proto, Ze nejsou jenom schopné zaméfit
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pozornost na ten objekt, ktery maji porovnavat s néim jinym. Neumi si pojmenovat Casti



toho objektu atim padem selhavaji vtom rozliSovani. Statickym vySetienim jsme dali
dohromady déti, které skutecné¢ maji problém ve zrakovém vnimani s détmi, které maji
problém nékde jinde na té draze toho kognitivniho procesu. To mé hodné vede k pfemysleni
jak toto od sebe oddé¢lit. Pfiznam se, ze neni ¢as délat dynamické vySetfeni u vSech déti.
Vyberu si je v ramci vstupniho pohovoru s rodi¢em, kdyz nabudu dojmu, Ze vytéznost toho
a informace pro rodi¢e bude mit vyznam. U rodict u kterych je doptfedu jasné, ze jejich
potencial k tomu neni dostacujici nebo jejich zdjem o dité, tak tam zlstavam u toho, jak jsem
pracovala doted’. Ale tam, kde vidim, Ze ti rodice maji obrovsky zajem anevi jak na to
a budou radi za kazdou radu, jak pomoct pfi praci s tim ditétem, tak do toho jdu. Prodluzuje se
mi doba toho standardniho vySetieni 0 hodinu — samotny pohovor s ditétem, plus ta prace
s rodi¢em. Nejvétsi piinos tak vidim v tom, ze mi to ukazuje ty moznosti ditéte a vyuzivam to
pro doporuceni pro praci.

Jak Vas metoda ovlivnila v osobnim Zivoté? Urcit¢ se mé dotkla, protoze o tom
potfad mluvim a mam obrovsky $tésti, Ze syn studuje psychologii, toho to velice zaujalo a ja
mam partdka se kterym si mizu své pocity a zkuSenosti probirat a i dala jsem mu moznost
aby si vyzkousel 2 stranky a nachystala jsem si s nim lekci jakoby on byl klient, protoze mé
pripadlo, zZe ta lekce bude pro déti hodné tézka a pomohl mi, Ze m¢ upozornil na ne¢které véci.
Asi by mé to pfi ptiprave t€ lekce samotné nenapadlo, a kdyz nemél piedchézejici zkuSenost,
protoZe ja jsem s nim nesla Uplné od zacatku a on sam fikal, Ze to nebylo Uplné jednoduché
a fikal si, jak to zvladnou ty déti, ale ty méli za sebou ten zacvik, tak to zvladli bez problémd,
tam se mi potvrdilo, jak jsem méla svlij osobni zdzitek pii prvnim setkani s FIE. Na
poradenském setkani a kolegyné, ktera absolvovala Feuersteina nam tam jenom tak dala na
ochutnavku rybicky bez predchéazejiciho zacviku a vSechny to strasné chytlo, vSichni méli
stra§nou potiebu to tam najit, ty tvary, ale byla to hrozna dfina a to byl jako impuls, pro¢ jsem
zacala shanét informace 0 metod¢ instrumentdlniho obohacovani, pro¢ jsem se ptihlasila na
kurs. Pak jsem si na kurzu zazila to, co pfinasi ta ptiprava, to postupné zvySovani narocnosti,
ze uz najednou stranka 11 pro mé nebyla pak problémem a jakmile ¢loveék pochopi ten princip

a nauci se pracovat budovat si tu strategii, tak je to samoziejme tipln€ 0 nécem jiném.

Postupna prace mi piijde jako dobra, uréité to plni premisu, kterou pan Feuerstein uvadi,
zvySovani pocitu kompetence k piekonani tézSich tkold. To jsem si zazila sama na sobé.
Kdyby mi né¢kdo ukézal tu stranku 12, 13 kde uz jsou ty prostorovy tvary, tak bez toho
prozitku zprostiedkovani pfedchazejiciho, bych to nebyla schopna udélat. My ani na kurzu

jsme cely ten instrument neudélaly, ty posledni stranky jsem si udélala az doma a uz jsem



k tomu pfistupovala s takovym tim ,,jo, to je straSna vyzva, kdyz si to teda pofadné nachystam
a kdyz si tam vSechno pofadné rozeberu, jak jsme se ucili na tom kurzu, tak to udélam®.
A fakt to $lo a §la jsem na dalsi ramecek a na dalsi. Na Martinovi jsem vidéla, samoziejmé na
téch jednodussich prikladech, ale u n¢ho se to uz nastartovalo taky, ta potieba zvladnout néco
dalsiho. Kdybych jim byla schopna dat aspon tohle, urcité je to plus. Ale jak jsem fikala,
nejsem schopnd ztoho vytézit tolik, kolik se toho vytézit dd, kdyz uz ma Cloveék vétsi
zkuSenosti, mozna i lepsi dispozice.

Jaké premosténi z kurzu Vam utkvélo v hlavé? Premosténi co je to ,,chyba“.
Clovek v zivoté, jak v osobnim tak profesnim, vzdycky chybuje, at’ se to snazi délat sebelip,
s chybou se setka. Prijeti svoji vlastni chyby anemit z toho prost¢ néjaky strasny pocity
selhani, tak je to docela tézky, nékdy ta chyba mize s ¢lovékem docela zamavat a uvédoméni
si, Ze to ud¢lal Spatné, mlze paralyzovat. Kdyz jsme to na skupiné probirali, ze ty chyby jsou
pro vSechny, vSichni v Zivoté¢ chybuji ato potvrzeni Ze vSichni to tak maji, mé mozna
posunulo v mym osobnim zivoté v tom, Ze se z chyby tak nehroutim. Ne Ze bych s tim méla
predtim strasné problémy, ale vnitini pocity toho selhani urcité¢ byly vétsi, ted’ si to dokazu
rychleji pfeznackovat, dobfe tak chyba se stala, byla v tom a v tom a abych ji pfisté neudélala,
musim ud¢€lat to ato, nez takovyto Ze jsem udélala chybu a jsem z toho odvaiena a nejsem
schopna délat viibec nic. Uvédomuju si, Ze to ma souvislost se setkanim s metodou.

V ¢em jste otevirenéjSi a tolerantnéj$i? Ta cesta té otevienosti, pristupnosti
k nazorim jinych, na tu cestu jsem se dostala uz pfed setkanim Feuersteinem, setkani se
Sjinymi zivotnimi zkuSenostmi. Musim se pfiznat, Ze jsem z primarni rodiny nastavena
hrozn¢ kriticky. Na kazdém vidim chyby, takovy ten pocit tak jak to d€lam ja, tak je to nejlip
a ostatni to délaji Spatn€. To uz jsem si uvédomila mnohem diiv a zacla jsem na tom pracovat.
Ale po samotnym kurzu urcité, moZna se to pro meé stalo pfirozené€j$im, nemusim si to fikat
védomné, tfeba difv jsem si musela fict ,,pozor, pozor, vi§, Ze je to tvllj problém, davej si na to
bacha® a védomn¢ si to korigovat. Ted’ uzZ to mam natolik zvnitinéné, Ze uz m¢ takové véci
ani nenapadaji, jako ta kriticnost. Ale to je dlouhodoby proces, mozna takové to zvnitinéni,
neni to s tou kontrolou, Ze uz tohleto mam zpracované, bylo diky Feuersteinovi. Pro m¢ to
bylo potvrzeni, on to ma kazdy plné jinak a ma to tak byt a je to 0 tom strasn¢ Sirokém
spektru riiznorodosti lidi @ ma to tak byt. Je to pro mé ismévné, kdyZ na to nardzim v té svoji
primarni rodin€, muj otec je nositel této vlastnosti, tak jsem to ptevzala, ale pracuju si na tom,
mam Uplné to jinde, ale on ve svych 75 letech, tam je to s vékem jest€ horSi. To je na tom
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vztahu, protoze jeho piitelkyné to na sobé musi hodné té€zce zazivat. A hodnoti ho tak ,,no on
je nejchytfejsi a vSichni kolem ného jsou uplné blby“. A mladsi syn, ten co déla tu
psychologii, to ma taky tak, ale se socialnim vnimanim to ma jinak a uvédomil si to rychleji
nez ja ve svém zivote, ale je schopen fict ,,jo, ja to tak citim, to je hrozny tahle zdédéna
vlastnost, protoze ja si to musim vSechno strasné kontrolovat®. On je v té fazi, ze ho to nejdiiv
napadne ,,ja jsem nejchytiejsi a vSichni okolo jsou blby*, ale on to neventiluje, protoze vi, ze
to neni v potadku, koriguje si to. To je pro mé¢ usmévné jak se to u téch dvou syntl projevuje.
To zdédény tam je, ale kazdy na tom pracuje jinak.

Jakym zpiisobem hledate ted’ FeSeni probléma? Ja to zase nedokazu specifikovat,
jestli je to pod vlivem Feuersteina nebo pod vlivem dlouhodobé Zivotni zkuSenosti nebo jestli
se to vSechno néjak seslo. Mam pocit, ze kdyz pfisla tahle véc na feSeni, musim se k tomu
postavit tak, abych to feSeni nasla. Ze diiv jsem mozna odkladala a odkladala, nechtélo se mi
do toho ana posledni chvili jsem si fekla, ono se to n&jak udéla. Ted’ si myslim, Ze je to
0 tom, o0 takovém tom pocitu jit do toho problému, bez n&jakého strachu, bez obavy z chyby,
ale s takovou ptedstavou, kdyz si to pfipravim, kdyz pro to udélam vsechno, co pro to udélat
muzu, ono to néjak dopadne a dopadne to tak, jak to dopadnout ma. Ted’ mé napada, Ze to
odpovida pfesn¢ toho jednoho zprostfedkovéni, jak je to hledani optimistickych cest do
budoucna a ptekonavani téch problému. Brat problém jako vyzvu.

Jste jistéjsSi v prostazovani vlastnich nazora? Myslim si, Ze je to leps$i, nez to bylo,
diiv jsem mivala velky problém s prosazovanim nézort, ted’ to zavisi na tom, jak4 je moje
motivovanost k tomu sviij nazor prosadit. Zas musim pfiznat, ze nejsem typ, ktery by za
kazdou cenu prosazoval sviij nazor.

Zménil se Vas pristup k Zakim? My jsme tady primarné nastaveni jako pomahajici
profese anas vzorek populace jsou ti skutecné problémovi aja jsem tady, abych jim tady
pomohla. Zas to mizu obratit, a to je skute¢né z Feuersteina, ze jsem mnohem piistupnéjsi
a tolerantnéjsi k uciteliim. Dfiv jsem méla nastavené tak, kdyZ jsme tu méli dité a byl problém
samoziejme 1 na stran¢ ditcte, ale hodné zvyraznény piistupem ucitelky, tak jsem byla hodné
netolerantni k pani ucitelce auz se zamySlim pro¢ pani ucitelka tak reaguje ajaké ma
podminky k praci. MUj pfistup se zmenil ne vici tém détem, ale vic¢i profesionalim. Ale ta
otevfenost a tolerantnost vii¢i tém détem pro mé to nejsou Zaci, pro me to jsou klienti, takZe to
je jind pozice nez pozice té autority a zdka ve Skole, ucitel a zak, my jsme ti, kdo mu méame
pomoct identifikovat problém a vytesit ho.

Kdyz pro to udéldm maximum, co jsme ted’ v t¢ dané chvilce pro to schopna udé¢lat,

nemizu si vycitat, ze bych to délala Spatné. Ted’ jsem schopna s tim pracovat takhle a takhle,



jsem si védoma, Ze to neni vrchol, ale nebudu se blokovat tim, zZe nejsem momentalné
schopnd, pokud to samoziejmé¢ neodflaknu. Mam pted sebou cestu hodné velkého uceni,
nabyla jsem pocit jistoty vtom, i kdyz to nedélam stoprocentné, aspon trosku klientovi
pomuizu a rozhodné mu neublizim. D¢lam to stoprocentné ale svych 100 procent, lektorka FIE
ma svych 100 procent UpIné nékde jinde. Je to 0 tom, Ze kazdej je upln¢ jinaci a tak jak ja tu
lekci odvedu, tak kolegyné kterd to déla po absolvovani stejnou dobu a zkuSenost, tak zas do
té lekce bude davat to svoje a ta lekce bude uplné jina. Kdyz budu mit rtizné skupiny, tak se to
taky bude ptizplisobovat. Ale zatim co mam zkuSenost s t¢éma svyma détma, tak mam pocit,
ze do toho jeste tak moc nevnaseji, hodné do toho musim davat ja.

Vidite vysledky prace s metodou? Vysledky prace vidim. Hlavné pofad chodi,
protoze to mame v ramci poradenské praxe, takze plati pouze cenu instrumentu, takze maj to
zadarmo ajesté se ani jednou nestalo, ze by nepfisli. Tak si fikam, kdyby jim to néco
neddvalo, otravovalo je to, vadilo jim to, tak by asi i doma fekli rodi¢im, ,hele j4 tam
nepjdu®, ti rodi¢e za to nic nezaplatili. Jedni investuji, Ze nejsou z mésta, ale vozi kluka
z dédiny, ale umi si to uz zorganizovat, nékdy pfijede s klukem babicka, nékdy musi piijet
tatinek, takze do toho taky investuji, kdyby nechtéli, tak to netesi.

Od zati budu mit kazdy den 2 déti, to pro mé znamend, Ze na kazdé¢ budu muset psat
zpravy, takze budu ztstavat déle v praci a dopisovat. Jednim z dtivodu, pro¢ jsem investovala
do toho takovou castku je proto, Ze po dvacet letech na poradné je straS$na rigidita, porad
vySetiovat, stejny diagnosticky metody, lidi se pofdd meén¢j, ale zplsob prace zlstava stejny
a jednim z divodil bylo oZiveni.

Je pro Vas prace s metodou naroéna? Je to narocné na cas a na piipravu, nemohou
se objevit pocity jako ,,nechce se mi do toho*. Po tak kratké dobé nemuzu fict, ale vaze se na
praci s détmi urcita zodpoveédnost, nemiizu skoncit v poloving prace, mé uz se nechce dal.
Jednu lekci jsem odvolala, minuly tyden kdyZ byly ty vedra, my jsme tu méli Gpln€ hrozné.
Mam né&jakou profesni zkuSenost, jsem zvykld na dlouhodobéjsi praci s klientem v ramci
reedukaci, takze jsem meéla déti pllroku v dlouhodobé péci a védéla jsem, Ze kazdy tyden
a jako profesiondl vim, Ze to nemizu dat najevo, Ze 1 kdyz jsou né&jaké starosti, prosté¢ zacina
lekce aja musim byt k dispozici. A jesté pfi posileni toho védomi Ze je strasné dulezity to
zprostiedkovani vzazejmnosti! Kdyz jsem si pied kurzem cetla z Lebeera (Lebeer, 2006), tak
jsem tomu az tak nerozuméla, ale po tom kurzu se mi to zacalo rozkryvat ty cile Feuersteina,

¢lovek si pod tim umél néco konkrétniho predstavit.



Tohle ja vidim jako obrovskej problém ve Skole, ze déti dostavaji informace, ale chybi
to propojeni, maji v tom gulas a zmatek. Jak jsme se tim prokousavali, tak se mi otvirala
hloubka téch moznosti a genialita metody.

Jak Vas metoda ovlivnila v osobnim Zivoté? Muj partner nerad vidi, kdyz se n¢jak
rozvijim, takze jsme méli pak téZkou krizi po mych pobytech v Praze. Neskousnul, Ze travim
¢as mimo domov, ale i to mé posunulo, ze jsem si musela prosadit svoje a prosadila jsem si to,
dala jsem najevo ,,ne, ja si budu délat véci, které si délat chci®, takze ten ma spis Feuersteina
jako pejorativniho. TakZe kdyz si potfebuje rejpnout, tak pouzije Feuersteina, bez znalosti
podstaty, jako heslo, ktery ho asi drazdi. TakZze se musim krotit, ze zacatku jsem doma vse
ventilovala, on na to tak reagoval, tak jsem to musela upozadit a ted’ si to vykompenzovavam
S tim synem. On je vaci tomu negativn¢ nastaven, mozna i proto, Ze jsem se v radmci své
mladické nezkuSenosti, asi pied deseti lety, takze moZna tim je otraven. On neni ten typ, ze by
si to chtél sdm na sobé€ vyzkousSet, ho to obtéZuje, je tam trosku podil toho, hlavné at’ mi nikdo
moc nevidi pod prsty, att mé¢ moc nerozkryje, at’ se 0 mé nikdo nic moc nedozvi. Takze po
pétiletém souziti ho mam piecteného jak rentgenem. Ale on neni dobry diagnosticky material,
on by do toho nesel tak, jak by do toho Sel ¢loveék sam, ze svého vnitiniho z4jmu, tam je potfad
néjakd obrana, bariéra. Na ném si to urcité testovat nebudu. Mlij manzel je umélec, jeho véci,
co si sam voli, tam on je velice zvidavej a velice vytrvalej. Kdyz ho nékdo do néceho tlaci, to
on ma pocit, kdyZ po ném né€kdo néco chce, tak ho do néceho tlaci, tak se blokuje. Méla jsem
napad, maminka mého manzela, té¢ uZ je 82 a ma stra$né¢ zdravej rozum i fyzicky je zdrava,
takova Zenska sportovkyné, kterd ma potad potiebu si bystiit mozek, tak jsem piemyslela, Ze
Ji to nabidnu a stravime hodinku tydné€ spole¢né. A vim, ze bych se od ni dozvéd¢€la strasné
moc veéci v ramci pfemostovani a myslim, Ze 1 pro me¢ by to bylo obohacujici. Takze to mam

Vv planu.
Informantka 5

Jak Vas ovlivnila metoda? SnaZim se 0 vécech vic pfemyslet, pokud na to mam
prostor, zpomalilo mé to, zefektivnilo moji praci, uspofadavam si véci, promyslim si je.
Nehroutim se, pokud nestiham, prosté se omluvim a nic se ned¢;je.

Méla metoda vliv na Vasi praci? Dalo mi to jiny rozmér jak vnimat déeti, nez pii té
Skolni praci. Mam vétsi prostor s nimi hovofit 0 tématech, na které bychom se nedostaly.
Snazim se zprostfedkovavat i v hoding, je to Castéjsi a zdmérné, uvédomované, predtim jsem
to taky d¢lala, ale asi méné. Pii praci se kluk rozhovofi, ja ho musim vracet k tématu, to je pro

me¢ narocné, mam nutkani napovédét mu, jak to bude, ddm mu ndpovédu, s tim hodné bojuju.



Jsem netrpé€liva, kdyZz se rozpovida, nevim, jestli ho mdm nechat mluvit 1 kdyz to neni
k tématu.

Zaujalo Vas nékteré piemosténi z kurzu? Nepamatuju si, ale tykalo se prace
arodiny. Dotklo se mé v préci jako ucitelky i jako ¢loveéka, jako maminky. Dokéazu situace
doma fesit s vétsim klidem. Vic si s détmi povidam.

Jak pracujete s metodou? Pracuji s détmi doma, synovi je ¢trnact, dcefi 16, synovi 8.
Mladsi syn to ma rychle a peclivé vyiesené. Dcera je flink, kdyz to nejde, n&jak to udélala, u
dcery mé piekvapilo, jak to ma v hlavé srovnané, normaln¢ je chaoticka a nema moc v zivoté
potadek. Manzel moc nemluvil, byl vZzdy posledni. Bylo hezké povidat si spoletn¢ nad
instrumenty, normaln¢ se k takovému povidani nedostaneme, nebo kdyz ano, tak pouze s 1
¢lenem rodiny. Pfijemnd zkuSenost mit rodinu pohromadg, ale je pro mé¢ nepiijemné, Ze jsem
tam byla v jiné roli. Jak to neumim, tak jsem tam ki'eCovité cpala pfemosténi, az nasilné.

Miyslite si, Ze jste od absolvovani kurzu tolerantnéjsi k nazoriim druhych? Vzdy
jsem byla tolerantni, nemiizu mit rodicim za zI¢é, jak déti vychovali, véfim, ze se snazili
vychovat dité co nejlépe vzhledem k podminkam, ve kterych se nachazi a k problémum, které
fesi.

Zménil se Vas zpiisob FeSeni problematickych situaci vlivem kurzu? Problémy
s u¢enim, moje prace, zkouset nové metody, 0 to vic podstrkuji, déle setrvavam u feseni, které
zakim nabidnu, nepracuji tak chaoticky. Neutikdm od problému, je to 0 setrvani.

Jste jistéjSi v prosazovani vlastnich nazora? Zkomplikovalo se, pfi vybéru bot
napiiklad. Hodné se zamyslim, pfedtim jsem byla nerozhodnd, to jesté vic podpofilo mou
nerozhodnost.

Miyslite si, Ze jste vnimavéjsi k ostatnim lidem? Davam lidem prostor, aby mohli
0 vécech premyslet. Davam jim cas, vtom se zménila moje vnimavost, nedélam rychlé
a zbrklé undhlené zaveéry.

Mate vétSi odvahu poustét se do novych véci? Ziskali jsme grant, jsem
koordinatorkou projektu, pfedtim jsem se tomu vyhybala. Rekla jsem si, Ze to zvladnu, i kdyz
to pro mé& nebude uplné piijemné a nebudu se v tom citit upln¢ dobte. Uklidiiuje mé, Ze je tam
hranice, kon¢i to po 21 mésicich, to m¢ povzbudilo. Nechtélo se mi do toho, nechtéla jsem

pfevzit tu zodpovédnost.



Informantka 6

Informantka sama zacala sama mluvit 0 premosténi. V textu mluvi 0 ukolech
z instrumentu llustrace. Ta Kamaradka mi davéfuje, nechodi k psychologovi, feSime situaci
spolu. Nevédéla jak dal aja jsem piemyslela, jestli mam Ilustrace pouZit nebo ne, protoze
poprvé jsem je pouzila jakoby u ni a méla jsem naplanované, jak to prosté¢ bude, jak ja to
povedu a kam ji povedu, piesné jak to fikala lektorka, ze kazdy to déla sam a vyjde to uplné
jinak. A ona naprosto jinak, jsme délaly ty zaby, naprosto jinak, to najednou $lo, kam jsem ji
musela nechat jit. Chvili jsem si s ni nevédéla rady, protoze §la upln¢ do druhé faze, do které
jsem si nemyslela. Jsem se skoro rozbrecela u toho aja jsem se bala, jestli jsem ji tim
neublizila, protoze jsem ji dala jesté jedny ty llustrace s t¢éma konikama, jak tahne ten viz,
tam se to vlastné uklidnilo a ona mi pak volala, to byla asi nase dvouhodinovéa seance. A ona
mi pak volala, Ze se ji strasné ulevilo, ze to z ni spadlo. Ja ji hodné dobfe znam a myslela jsem
si s téma zabama, jak to bude, Ze ta zaba, ktera praskne, to je ten jeji manzel a Ze prosté mu to
takhle nandame. Doslo to tam, ze ona se naprojektovala do ty Zaby, ktera praskne. S tim jsem
nepocitala, tak rozebiraly jsme to spolu, ja jsem ji fekla, Zze mé zaskocila. A ona ,,jo, Ze pry
pred tydnem by ta zdba byl on, ale tenhle tyden jsem to ja, protoze jsem se zacla litovat
a abych se ze sebe nezblaznila“. Uvédomila si, Ze kdyZ se bude litovat, Ze si tim vibec
nepomiiZze a ze sama sebe zni¢i. To bylo strasny, my jsme to spolu rozebiraly, ze jesté pred
tejdnem by ta Zaba byl jeji manzel, jakoZe cely a jakoze takhle ji to ocistilo. Premyslela jsem,
jestli mam pokracovat, co mam vybrat a vybrala jsem ty osliky. Hodinu jsme nad nima asi
zase sedély a bylo idedlni, ze ja jsem si je rozstiihala a ted’ jsem potfad nevédéla, kdyzZ jsem si
je dala zatavit, jestli je mam ocislovat 1,2,3, protoze Feuerstein je neocisloval, tak je to asi
spravné. Ale podavala jsem ji je tak, jak méli byt neZ jsem je rozstiihala, ale po hodiné doslo
k tomu, ze jakoby jsme je ubraly aona fekla: ,no jenomze ja jsem tady na tom 3 adal
nemuzu“. a zacaly jsme je piehazovat, m¢ to pfiSlo Gplné genialni. ,,Ja bych chtéla, aby to
bylo na konci, ale neumim pftejit pres tu 3 a 4. Nejdiiv jsem ji dala 1,2,3,4,5, abychom dosly
k tomu cili, co ty oslici délaji. Ale kdyz jsme dosly k cili, tak ona takhle vzala tu 4,5, odhodila
ji aftekla, ze to takhle neciti, jo a zlstaly jsme viset u 3 a ona ,,ja tam nechci tu 4 ale musime
si tam, Skoda Ze je tady nemam jo, a,,j4 mizu jenom pies tu 5 jo a tu 4 tady nechci mit*. Ja
fikdm ,,ale to nejde, to prosté¢ tam musi byt, ten pribéh takhle ma bejt*. Tak jsme se dostaly
do filosofickych uvah, Ze se to pak tocilo v kruhu, ze to musi byt, Ze jinak furt bude zistavat
v tom, co je. Pak jsme né&jak dosly, j& uz nevim, to je mi lito, ze jsem to zapoméla. Nevim, cO

to bylo, ze jsme snad pfipustily, ze ho zatim vynechame, jakoby v tom dé&ji kdyz jsme



piemost'ovaly do toho jejiho zZivota, ze ho teda zatim vynechd, Ze jako se s tim holt neda nic
délat, no. M& to pfijde upln¢ genidlni pro psychology. Ale toho c¢lovéka musi Uplné
stoprocentn¢ znat. J4 ji znam jo.

Ja kdyz jsem davala synovi tu prvni Ilustraci, ty zaby, aon ma problémy
s kamaradama, on to tam ptesné naprojektoval. M¢ Uplné mrazilo, jsem si fikala, ja ty
llustrace pro ngj délam, jakoze aby rozvijel tu komunikaci, to mysleni. Kdyz jsem pracovala
s kamaradkou, jenomze ja ji zndm, tak jsem si troufla, ale fakt bylo, Ze ja jsem jela do ty
Prahy za ni a fikdm vemu to, ne nevemu to, slapnu n¢kam vedle, protoze fakt je v tom Silena
sila v téch ilustracich, pak fikam né, Mileno ja to pfivezu, tak jsem to piivezla, a fikala jsem
si, ze jsem dobie vybrala ty llustrace. Fakt to bylo uzasny, ale fikala jsem si, Ze bych se bala
n¢koho, koho doopravdy neznam. U toho syna jsem nevédéla, ze to takhle dopadne, myslela
jsem si, ze budeme jenom vytvaiet ten piibch, on bude komunikovat a najednou on uz u
druhého obrazku do toho zacal projektovat to kamaradstvi. On fikal ,ta Zaba s tim slonem
chce kamaradit. Ona se zvétSila, proto, aby byla na jeho roven a mohla s nim kamaradit.
A kdyz vim jaky ma problémy s téma, tak pfesné to on co chce, Ze on se chce zvétsit, aby se
dostal na roven téch kamaradd. J4 jsem s nim skoncila asi po tfictvrté hoding€, kdy jsme si
povidali a pfemostovali jsme do téch kamarddd, jak je dilezit¢ hezky se chovat k tém
kamaradim a ze on se nékdy neumi chovat. M¢ z toho uplné mrazilo, ja jsem z toho byla
uplné vytizend, hodinu jsem z toho vydejchavala jo. Délame body, jsme u 3. stranky, u téch
jestli vite, jak jsou ty, jak to vypada jako hrad a jako stan, ted’ jsme za druhyma chybama,
pujdeme ke tfetim chybam.

Ty llustrace jsou uzasny, tfeba ta llustrace s tim zazrakem, ta je pro néjakou hodné
tézkou situaci, to se neda jen tak pouzit. Si fikdm, proc¢ jich neni 40, ja se bojim, abych si je
nevyplacala na tom jednom ¢loveku.

J4 jdu na dvojku, potom nastupuju do préce, tak nebudu mit 10 dnti, ale myslim, Ze
kdyZ projdu téch zase dalSich 10 dnti, Ze bych mohla byt lepsi zprosttedkovatel, Ze bych pro
syna mohla byt jesté¢ vic pfinosna, ja ty instrumenty zase nepotiebuju, my nez to vSechno
projedem, jo. U pfemosténi, vam tady nemizu popsat ktery, protoze jsem ve vSem neco
vid¢la. Tteba jak jsou rybicky, to jsem ale délala v Bratislavé ne s vama, jak se spojujou body,
tak vam z toho vyjdou ty rybicky. Obcas se mi povedlo, Ze ta jedna ryba zabrala prostor té
druh¢, vypadaly skoro stejné, ale jedna byla o0 kousicek, takze jsem jednu dala hubenou
ajednu jsem trosku nadila. Napadlo mé, jestli nékdy neubirdm svoji intenzitou nékoho
prostor, ja to myslim v dobrym, ale roztahuju se v tom ptipadé. (popisuje ukol v instrumentu

Usporadani bodit)



Je to vlivem metody, kdyzZ jste si zac¢ala na sobé v§imat téchto véci? Pro mé je to
nové objeveni, nechci fict Upln€ smysl zivota, ale hrozné¢ mé to uklidnilo adalo viru
V budoucnost. Ja nemam tézky zivot, j& mam lehky zivot, ale ten mlij syn ma tézky Zivot, tak
dalo mi to viru, ze mu mtzu pomoc. Jako bych byla na slepé cesté, jako bych volala porad
0 pomoc a nikdo mi nedokazal pomoct. Mam viru v to, Ze s Feuersteinem to zvladnem, bez
n¢ho asi ne nebo hif nebo déle. J& i vidim vysledky, déldme to 2 mésice a ja prosté vidim, ze
daleko lip reaguje a ptemysli, jo, fakt je to takovy dobry. Bylo hrozné krasny, ze on nad
nécim zvitézil, ude€lal to sam, ze jsem ho ani nevedla. Jsem nad nim jenom sed¢la, fikam
,,dobry Honzi¢ku“ nijak jsem mu nic nefikala on pfemyslel, ted’ udé€lal pravy uhel, dodélal ten
trojuhelnik a zavolal ,,jméno lektorky, Feuersteine, mam to!“. Kdyby to lektorka slysela,
vyvolaval lektorku. To bylo nadherny.

Vniméate od absolvovani kurzu zménu sama na sobé€? Ja myslim, Ze jo, nemyslim
si, ze bych neuméla jednat s lidma, to si myslim, ze jo, ale ted’ mi jde vSechno Iépe, jde to
uplné hladce, ale zdd se mi, ze kdyz se to vezme jako opora, ze v t€zkych situacich, které
né¢kdy nastavaji, propadala jsem takovy vnitini panice. Ted jsem v klidu, nedokézu vysvétlit
proc, ale je to od ty doby. Tieba jako to znamend, Ze i tu druhou stranu, v podstaté kdyz ja
jsem klidna, Ze to zvladnu, tak potom tam je ta odezva, je to od ty doby. Jako Ze se mi lehceji
zije, rouhala bych se, kdybych fekla, ze se mi predtim zilo $patné, ale ted’ se mi zije, jako
kdybych méla vSe vic pod kontrolou. Nedokdzu to fict slovama, kdybych to pifesné
definovala. Nevédéla jsem, kudy z toho se synem, fikala jsem si, pane Boze, ukaz mi néco,
a do tydne jsem jela do Bratislavy na kurs. Jeden psycholog mi tekl, Ze tohle existuje a ja
jsem si to zacla teda hledat, vygooglovala jsem si to. A jo, to je vono, tak jsem si naSla stranky
a ten kurs kde jste byla vy, uz bézel, ten bézel uz v pond¢€li a ja jsem si to oteviela v ttery.
Tak jsem si fikala, to je konec a abych ho dohnala, tak jsem jela do Bratislavy. Ale taky jsem
si na vSechno nechavala ¢as, rozmyslet, ptil roku a nebyly to ani maly penize, ale jako blazen
jsem se rozhodla. Ted’ to musim mit, ted’ to musim d¢lat, a spocitala jsem si to a fekla jsem
manzelovi, aby to syn dé¢lal 3x tydné a kdyz nékomu dame 300 korun tak jsou to 3000 a za 3
mésice. Jsem si fikala, Ze si necham na rozmyslenou a ptjdu na ten kurs v srpnu, ale na ten
nemuzu, déldm druhyho stétnice, tak pajdu v listopadu. Ale to jsem si fikala, Ze je pozdé, to
nejde a jela jsem na kurs do Bratislavy. Je zajimavy, Ze tohle nemam v povaze, Ze bych se pro
néco rozhodla a druhy den bych to musela mit, ja si to vzdy rozmyslim, v hlavé obracim, ale
tohle jsem musela mit hned. Syn je pro mé velka motivace. Rekla bych, Ze jsem vic pevna

v kramflecich, moZznd mi jde v3e lip, je to takovy zajimavy. Jsem strasn¢ rada, Ze m¢ to



potkalo, Ze mé to jestd n&jakej rok neminulo. Ze se synem neztracime ¢as. Bylo mi lito, Ze
jsem na to nepfisla pied n¢jakym rokem, ale asi to tak mélo bejt.

Utkvélo Vam v hlavé néjaké piemosténi z kurzu? Nejsilngjsi premosténi bylo
s kamaradkou. Tam byl obrazec, vykously jablko, piesné se to mélo ud¢€lat, ale ty obrazce
nebyly symetricky. To znamena nakreslit to na milimetr pfesn¢, nemozny a tudiz néco spravit,
jsem v sobé rozebirala cely tyden. Jestli chci néco spravit, tak pro to musim mit ¢as. Pro
kazdého je spravné néco jiného. Ja kdybych to nakreslila takhle velky, tak to pro mé spravny
neni. A kdyby to nakreslil profesor Feuerstein tak by mu to taky vSichni opravili. Ale tomu
Michalovi to nikdo neopravi, protoZze tak je to pro néj spravné a pro mé nebylo spravné,
protoze jsem véd€la, Zze pro tu kamaradku by to nebylo spravné. Obrazce v instrumentu
nebyly symetrické, pro nékoho je spravné néco, co pro druhého spravné neni. Co je spravné,
je znacné subjektivni. Kazdy by mél dodrzovat hranice nékoho druhého. Nelze napravovat
véci ted” a tady kdyz snesou odkladu, nékteré nesnesou odkladu. KdyZ jedna pani fikala, ze
n¢kdo tu bude lezet tak mu nepomtizete, pomiizu, samoziejme zZe pomizu, protoze to nesnese
odkladu, ale ja to asi neudélam dobie nebo budu se snazit to délat dobie, ale asi to neudélam
dobte, ale udélam to, protoze to nesnese odkladu. Ale jestlize to snese odkladu, to znamena
zlomena noha, tak ji tady hned nebudu napravovat, ale tak ho odvezu do nemocnice a tam mu
to napravi n€kdo jinej a lip. Je dulezité rozliSovat, co musim udélat ted” a tady, to jsou véci
neodkladny a ale véci odkladny, nad t€éma by se mélo premyslet, a jestlize se véci odkladny
fesi ted’ a tady, tak se vyfesi podle mé blbé. Clovék se musi rozmyslet, kdyz délate resuscitaci
a je to ted’ a tady, tak to udélate a musite to udélat, ale kdyz si vezmete zpétné a potom se nad
tim zamyslite, tak vidite ty chyby, co udé€lal, jsou nevratny, ale je dobfe co udé€lal, ale pak si
fika ,,kdybych tohle, kdybych tohle“. To znamena, kdyz je néco odkladnyho, i tézka operace,
pro¢ nejdou hned na sél, kdyz ma nekdo rakovinu, pro¢ to hned nevyoperujou, protoze se
musi ten ¢lovek pfipravit, aby to udélal co nejlip a odlozit to do ty doby, kdy bude pfipraven.
Se mi zdalo, Ze se tam s nékym nechapeme (na kurzu FIE), ale ja se n¢kdy i $patné vyjadiuju.

Jak pracujete s metodou? Pracuju se synem, piijdeme ze Skoly, chvilinku si
odpocine ajesté¢ nez se jdeme ucit, tak mame vyclenénou hodinu, né€kdy 3x tydné€, ne
pravidelné, jen kdyz mame chut’ a Ze je ptiznivej den, neni to striktné kazdé pond¢li, protoze
n¢kdy se mi zdd, Ze nema naladu. Jen s kamaradkou a jen ilustraci, ze jsme d¢€laly, protoze se
mi zdalo, ze ji potiebuje.

Motivuju pana feditele, to je ale ve hvézdach, on sam by potfeboval Feuersteina, je

takovej hodné samolibej. Ja jsem mu Feuersteina nabizela, ale on je takovej jak nenasloucha,



tak fika ,,no tak mi to dejte, ja si to zkusim a pak vam feknu, a kdyz nebudu uspésnej, tak to
nebudete tady délat”. A ja fikdm ,,no vite, ja musim byt u toho* a on ze to zvladne sam.

Myslite si, Ze je u¢innéjsi dlouhodoba nebo kratkodoba prace? Dlouhodoba prace,
n¢jaky navyk, v tom Cloveéku, kdyz se déla pravidelné, tak se to zaryje. Ale i jiny véci, se
piemosti a ten ¢lovek je dislednej. Treba na Cas, jak ma, dodrzuje pravidla. Jestlize je néco
dlouhodobyho, tak se v lidech zakofeni v pravidlo, pravidla se musi dodrzovat. To vidim u
syna, kdyz cvi¢ime, tak on i do toho nastupuje, ze se to ma d¢lat. Kdybych to premostila tteba
do blbejch Cisténi zubti, tak ten velkej syn, Zze zapomene, ale ten malej, ne, to se d¢la, to se
Cisti @ nevynecha. Je to tou dislednosti, ze se néco d€la a je to dlouhodobé.

Nad ¢im jste se zamySlela ve zptisobu vasi prace? Délam vic praci systematicky,
neskacu, méla jsem tendenci néco pieskocit a vratit se k néfemu, zacala jsem véci délat ve
vétsim klidu, nechavam si na to vic klidu. A vidéni cesty, téch cest je vic, to jako Ze je, ale
neni to jen jedna, kdyz neptijde jedna, pljde druhd, ptjde tfeti. Ve vztahu k praci jsem vzdy
vidéla cesty, ale vzdycky to bylo vSechno jednoduchy, kdyz to neslo tudy, tak to Slo tudy
abylo to, ale stim synem jsme se dostali tak, Ze uz to nevedlo nikam. Ze mi nikdo neni
schopnej poradit. Osobné fesim véci ve vétsim klidu, tak mé to nenervuje, beru to tak, Ze to
tak je.

Kterym vécem jste se vyhybala a ted’ se do nich poustite? Ja nevim, pro¢ jsem se
do toho pustila, to nevim, ale dlouhou dobu jsem planovala, Ze se osamostatnim, Ze mame
S manZelem praci dohromady, Ze mné to nevyhovuje, takZe se par let pfipravuju, Ze se
osamostatnim, ale béala jsem se to dotdhnout ai tfeba v tom muzeu, do kteryho nastoupim,
potad jsem to oddalovala. Ze tieba fekli, ,,tak kdy chcete nastoupit®, ja jsem fekla ,,no az za
rok, az dodélam Skolu. Stejné se ted’ bude muzeum zavirat, tak az za rok, az dodélam pedak®.
Tak jsem si v duchu fikala, tieba za rok nebo za pul roku. Ted’ mé to cvaklo a fekla jsem, tak
v zafi. Prosté jsem fekla jasné, nastoupim od zafi. Do té doby jsem se pofad néceho bala,
abych to vSechno zvladla se synem, zkoordinovala vSechno, hodné¢ zmén jsem udélala
pozitivnich.

Nekdy jsem se nechavala hrozn€ vyuzivat, potom jsem sama na sebe byla hrozné
nastvana, ze jsem nékomu néco slibila. Kdyz néco slibim, tak to splnim. Ale slibila jsem mu
to, 1 kdyz jsem doptedu védéla, Zze me to bude $tvat, protoze mé 0 to nékdo poprosil a ja jsem
neuméla fict ne. Byla jsem naStvand na sebe 1 na n€ho, Ze mé 0 to prosi, pfitom vi, kolik toho
mam a jesté po me néco chce. Dneska uz jsem osvobozend, Ze feknu ,,nezlob se, nemam na to
Cas, nezvladnu to“. A ze spoustu blbosti, ktery jsem piedtim délala zbytecné&, ktery mozna ty

lidi neocenili, Ze mé mozna vyuzili. ,,Napi§ mi tuhle seminarku, tuhle, tobé to jde, ty to hned



>ee

mas®. Ja jsem jim nebyla schopna fict ne, Ze si to maj napsat sami. Mozna si toho ani nevazili.
Si fekli ona mé vsechno hned. Ja to neméla hned, ja v§e d€lam precizné a svazovalo mé¢ to.
Nevim, jestli je to vlivem Feuersteina, ale asi jo, ted’ jsem se osvobodila, v Klidu jim feknu, ze

ne.
Ptiloha €. 2: Piepis pozorovani

Informantka 1

datum pozorovani: 20. 11. 2013
pocet zaki: 7

vek zakl: 3.-6. tfida

probirany instrument: Uspofaddni bodd, strana 2

Priibéh hodiny:

Informantka zahgjila hodinu pfipomenutim minulé hodiny. Nejdiive jim byla
predlozena stranka s chybou. Nasledné se jich zeptala, zda maji néjakou ptipominku K praci
z piedeslé hodiny. Zaci odpovidaji, Ze ne. Je predstavena dnesni hodina. Zaci jsou vyzvani,
aby porovnali dnesni kol s minulym. Zaci se hlasi o slovo, popisuji, co vidi na strance.
Informantka ptfechazi k vytvofeni strategie feSeni ukolu. Ptad se zakl, ¢im je dobré zalit.
Navazuje na minulé hodiny pfemosténim principu stupiiovani obtiznosti, pta se zaku, kdy se
setkame se stupniujici se obtiznosti. Zac¢ina rozebirat tvary obrazcl (na strance jsou 2 ¢tverce
a1 trojtihelnik). Sdéluje jim, jak vypada ctverec, co je na ném napadné a cim se 1isi od
ostatnich obrazcti. To samé probihd u trojuhelnikii, obrazce kresli na tabuli. Zaci jsou vyzvani,
aby popsali jejich vlastnosti. Jelikoz se zaci s obrazci setkali jiz v minulych hodinach, vi jak
spravné reagovat. Informantka se pifesvédCuje, zda si Zaci vlastnosti obrazcii pamatuji.
Ukazuje zakim dal§i zvlaStnosti obrazcii, aby si rozsifili znalosti (dva pravouhlé
rovnoramenné trojuhelniky tvofi ¢tverec) a nové pojmy (rovnoramenny trojihelnik, pfepona,
odvésna, strategie, hypotéza, instrument, piemosténi). Nové pojmy zdlraziuje a Casto
opakuje, aby si je zaci zapamatovali. Nabada Zzaky k pozornosti, aby si stale uvédomovali
vlastnosti obrazci: ,,Ve spousté tecek nds miize zmast tecka, kterd tam nepatii. Odhalime ji,
pokud zndme vlastnosti obrazci®. Po vytvofeni strategie necha zaky samostatné zpracovat
jeden tadek. Pii praci zaktim ptfipomind, aby méli na paméti strategii, kterou si vytvoftili, aby
si zapamatovali tvary obrazcu. Pfipomina také zakiim, Ze maji Cas a Ze miizou pracovat svym
vlastnim tempem. Kdyz nékteti skon¢i diiv, vzdjemné si praci kontroluji a potom pokracuji

Vv praci na dalSich fadkach. Kdyz si n€kdo nevi rady nebo je pozadu, snazi se mu informantka



pomoct. Zaci, ktefi byli hotovi jako prvni, méli za tikol najit v ramecku jestd jiné feseni. Po
skonceni prace shrnuje, co vSechno dnes udélali. Pta se zaku, ktery fadek se jim zdal lehky
a ktery tézky. Jeden zak tekl, ze ho piekvapil Ctverec, ktery byl pootoceny. Informantka
piemostuje otazkou, jestli se jim stalo nékdy néco necekaného. Jeden zak hovotil 0 matciné
priteli, ktery vypadal sympaticky, ale nakonec se ukazalo, ze takovy viilbec neni. Néktefi zaci
pfiznali, Ze nékteré ramelky opsali. Zaci se musi zamyslet nad tim, jestli je bavi vic to, co
udélali sami nebo to, co opsali. Reakce byly nasledujici. T¢&Si je vic, kdyz 0 praci mohou
pfemyslet a samostatné ji vyiesit. Opisovani je vSak rychlejsi a pohodIngjsi. Jedna zakyné si
vytvofila pomutcku. Informantka ji zada, aby pomicku popsala ostatnim, aby ji mohli také
vyuzit. Pomickou byla pfepona trojuhelniku. Byla delsi a proto se v te¢kach 1épe hledala.
Informantka premostuje: ,,Co kdyz je néco jedinecné a vyjimecné?“. Na zavér hodiny

prozrazuje, co budou d¢lat pfiste.

Reakce Zakii

Vétsina zaka reagovala na pobidky informantky aktivné. V pracovni skupiné byli dva
zaci nejaktivnéjsi, ale i dva zaci, ktefi reagovali negativné. Z celé skupiny byli nejstarsi,
zamérné vyruSovali ostatni z prace a nereagovali na vyzvy k diskuzi. Informantka si s nimi
umeéla poradit. Nekterd premosténi mifila pfimo na né (byli to ti Zaci, kteti opisovali). Pfi
praci Casto chybovali. Informantka se jich ptala, jestli je n€¢kdy nenapadlo chvili pockat

a rozmyslet si nez néco udé€laji.

Shrnuti pozorovani:

Byla ptfitomna navaznost na minulou hodinu. Byly pfedstaveny ukoly, které¢ budou zaci
v hodiné plnit. Zaci byli aktivné zapojeni do hodiny, podileli se na vysvétleni ukolu i na
tvorb¢ strategie. Bylo dikladné probrano zadani. Byly pfipomenuty vlastnosti obrazct a byla
vytvoiena strategie. Ukol byl porovnan s piedchozimi tikoly, aby si Zaci uvédomili podobnost
nebo rozdilnost kol a podle toho si vzpomnéli na piedchozi strategii feseni ukolu. Zaci si
roz§ifili znalosti 0 nové poznatky, které mohli pfi feSeni ukolu pouzit. Pfi samostatné praci
byli Z&ci uklidnéni, Ze mohou pracovat svym tempem, Ze tkol neni na Cas. Prabézné
kontrolovali feSeni tkolu. Po dokonceni prace probéhla diskuze o strategiich, které Zaci
pouzivali pii feSeni ukolu. Témata, 0 kterych se mluvilo, byla zobecnéna a pifemosteéna.
Pfemosténi byla pfitomna v pribéhu celé hodiny a vyplyvala z aktualni situace, kterd vznikla

a na kterou se zaci zrovna soustfedili. Hodina skon¢ila planem na piisté.



Informantka 2

datum pozorovani: 26. 11. 2013
pocet zaki: 13

vek zaka: 15-16 let

probirany instrument: Uspofadani bodt

Pribéh hodiny:

Informantka se pt4d na uvod studentd, zda si vzpomnéli na néjaké premosténi z minulé
hodiny. Nikdo nic nefikd. Zacina se pracovat s novou strankou. Informantka se pta, zda se
nova stranka nécim lisi od minulé. Student odpovida, ze vidi rozdil v tom, ze se obrazce na
nové strance nedaji nijak pojmenovat. Pfemysli, jak jej pojmenovat, napadl ho mnohouhelnik.
Informantka reaguje tim, ze za¢ne vysvétlovat, co je to mnohouhelnik. Potom se pta, co jim
obrazec na strance piipomina. Napady studentii piSe na tabuli a zdroven se pta se, pro¢ si
mysli, Ze si utvar m¢li pojmenovat. Studenti nevédi. Informantka tedy jev pojmenuje jako
,»asociaci“. Pak pobidne zaky, aby pojem definovali: ,,Co si pfedstavite pod asociaci, co by to
tak mohlo byt?“. VSichni studenti pojem néjak definuji. Poté zacne rozebirat obrazec,
popisovat jeho vlastnosti a ptat se studentil, co je na obrazci nejnapadnéjsi a podle ¢eho jej
najdou. Vytvaii spolecn¢ strategii a informantka upozoriiuje na napovédy v rdmeccich. Pied
zacatkem prace studenty instruuje, aby si prohlédli prvni cviény ramecek. Nékteii zacinaji
vypliovat, ale informantka je zastavi a poprosi je, aby si prvni ramecek vygumovali a nejprve
st prohlédli, jak obrazec vypada, kdyZ tecky jesté nejsou spojené. Studenti poslechli. Poté je
nechdva samostatné pracovat. Tém, kteti skoncili diiv, dala za ukol pfemyslet 0 tikolu
a vymyslet dalsi asociace, které by jim mohli pfi feSeni ukolu pomoct. Poté si praci ve
dvojicich kontroluji. Nakonec iniciuje diskuzi, jak se studentim kreslilo, jak pfi praci
postupovali, jestli jim pomohlo pojmenovani obrazcli. Nékterym studentim pojmenovani
preskocili apoté se knému vratili. Informantka vysvétlujea pojem ,,asociace™ a iniciuje
diskuzi: ,,Co znamend, kdyz mame kazdy jiné asociace?*. Studenti maji rGzné napady.
Napiiklad: ,.kazdy mame jiné mysleni, jiné vzpominky a zkugenosti. Cim vic zku$enosti, tim
vic asociaci.“ Jeden student stile nechape, co asociace znamend. Ostatni se mu snazi pojem
vysvétlit vliastnimi slovy. Informantka vysvétluje, pro¢ byly asociace dulezité v tomto tkolu,
proc si je vytvareli a psali na tabuli. Dé&lali to proto, aby si ujasnili obrazec, ktery chtéji najit.
Zaroven je to pro n¢ motivace, protoze veédi, co hledat a védi jak to vyuzit. Informantka

shrnutim hodiny a vyvozenim pojmu ,,asociace* ukonc¢ila hodinu.



Reakce Zakii:

VSsichni zaci reagovali se zdjmem. Nejaktivnéj$i byli, kdyz se mohli bavit 0 tématu
a vyjadrit svlij nazor. Radi konfrontovali ndzory S nazory informantky i s ndzory ostatnich
spoluzéktl. V porovnani s mladsimi zaky studenti ptremysleli spiSe Vv abstraktni roving. Vice se

zamysleli nad pojmy a nad pfemosténim.
Shrnuti pozorovani:

Byla pfitomna navaznost na minulou hodinu. Studenti se aktivné zapojili do
porovnavani ukoli z minulé hodiny, do jeho vysvétleni i do tvorby strategie. Po skonceni
samostatné prace byla vyzdvizena dulezitost kontroly. Nasledné¢ byla vyvolana diskuze
0 strategii. Nakonec byli studenti vyzvani k reflexi vlastnich postupd. Informantka zdmérné
nechala zaznit cil hodiny az nakonec, aby si studenti uvédomili jeho podstatu a dalezitost
(kritérium zprostiedkovani zaméru a smyslu). Studenti tak méli moznost zjistit rizné Ghly
pohledu spoluzakt a rozsitili si slovni zasobu tim, ze pfifadili vyznam pojmu k jeho nazvu.

Bylo ptitomno i sdileni a zprostiedkovani vzajemnosti.

Informantka 3

datum pozorovani: 26. 11. 2013
pocet zaki: 8

vek zaka: 1. tiida

probirany instrument: Uspofadani bodi, strana 3, Ilustrace €. 2

Pribéh pozorovani:

Skupina pokracovala v feSeni ukolu z minulé¢ hodiny. Do konce stranky jim zbyvala
polovina. Informantka vyzyva zaky, aby si prohlédly zadani a vzpomnéli si, co délaly minule
a jakou pouzili strategii. Pak popisuji zadani, pfeméiuji obrazce, popisuji vlastnosti obrazct
a navrhuji postup prace. Zaci jsou aktivnéjsi nez informantka. Sami navrhuji rizné postupy.
Pak zacinaji samostatné pracovat. Pak po nékolika minutach informantka vstane od katedry
a prochazi kolem zakua a sleduje, jak pracuji. Kdyz zpozoruje, ze zaci jsou jiz hotovi, posle
vyplnénou stranku, aby si zkontrolovali samostatnou praci. Potom se jich pta, jak se jim
pracovalo a jestli jejich strategie byla spravna. Zaci tvrdi, Ze je pletly nékteré usecky, které
vypadaly stejné, ale stejné nebyly. Informantka je vybizi k ptemosténi slovy: ,,Zamyslete se,
co nas mize mast.“ Zaci premostovali do oblasti $kolni prace. Informantka jim nabizi dalsi
premosténi, jakymi jsou klamava reklama nebo strategie obchodnikti. Snazi se zaktivovat

zaky tak, ze je vyvolava. Poté rozda zakim tkol z instrumentu llustrace. (Jde o pribeh, kde



Jjsou uprostied obrazku dva oslové svazani provazem a kazdy z nich ma po strandach kukuricné
klasy. Oba oslové chteji klasy snist, proto se natahuji kazdy po svem klasu, ale protoze jsou
privazani provazem, ani jeden na klas nedosdahne. Nakonec zjisti, ze kdyz jeden z nich ustoup?
a pocka, az se naji ten druhy, miize se pak najist také). Dotazuje se zaki, co vidi na obrazku.
Zaci popisuji, jak se oslové tvaii a domysleji, jak ptibéh bude pokradovat. Je vidét, ze zaky
ilustrace bavi. VSichni popisuji situaci na obrazku a hadaji, co bude dal. Informantka shrnuje
a zobechuje zjisténi zaki. Zaci pfemysli nad barvami na obrazku. Zkousi hadat, pro¢ se barvy
meni. Pfisli na to, ze ¢ervena je hlavni déjova linie, to 0 co nejvic jde. Jednoho zaka napadne,
ze kdyz jeden z osli ustoupil, zase ziska svoji ptiivodni (¢ernou) barvu. Informantka zobeciiuje
princip v piibéhu — ,,moudiej$i ustoupi® a vyzyva zaky, aby rcéeni vysvétlili svymi slovy.
Jedna z zakyn popisuje hadku s kamaradkou i to, jak se usmitily, kdyZ ustoupila. Informantka

na konec zaky nabada, aby pfemysleli 0 pfemosténich z dne$ni hodiny, protoze 0 nich budou

priste jesté hovofit.

Reakce Zakii:
Zaci reaguji na otazky, jsou aktivni. Pracovali klidn& a se zaujetim. Bylo vidét, Ze je

bavi spojovat body. Nejaktivnéjsi byli pii praci s ptibéhem.

7

Shrnuti pozorovani:

Chybéla navaznost na minulou hodinu. Chybél detailnéj$i popis obrazcl 1 strategie
k vyfeSeni ukolu v instrumentu Uspofadani bodi. Je mozné, Ze detailné rozebirali zadani i
strategii v minulé hoding, protoze dnes dokoncovali stranku. Chybé&lo zprostfedkovani
zaméru. Pouzité strategie byly Zaky 1 informantkou verbalizovany, diskuze byla iniciovéna.
Princip vyplyvajici z kolu byl pfemostén. Premosténi bylo znatelné ovlivnéno zdmérem
informantky, protoze Zaky cilené vedla k pfedem pfipravenému piemosténi (klamava
reklama). Pti praci s piibéhem bylo podnécovano samostatné mysleni zaka. Sami pfisli na

podstatu piibehu, ktery poté na podnét informantky pfemostili do situaci bézného Zivota.

Informantka 4

datum pozorovani: 6. 12. 2013
pocet zaka: 1

vek zaka: 9

probirany instrument: Uspofadani bodd, strana 7



Prubéh hodiny:

Informantka zhodnotila minulou hodinu a pochvalila divku za jeji praci. Zacinaji
pracovat na nové strance. Informantka pobizi divku, aby porovnala novou a starou stranku.
Tvary obrazct divce ptipominaji tvary dopravnich znaceek. Body v ramecku byly pro zakyni
nepiehledné, proto je informantka piekreslila do vétsiho méfitka a vybidla zakyni, aby hledala
pravy uhel. Obrazce rozebiraji velmi podrobné asnazi se tecky patfici obrazcim oddélit
Carami. Informantka zdiraznuje nazvy obrazcl | matematické pojmy. Zaroven rozsifuje
slovni zdsobu 0 nové pojmy (kosoctverec, kosodelnik). Planuji strategii. Informantka divku
nabada, aby bezhlavé nespojovala tecky, ale predstavila si obrazec aovéfila si, jestli to
opravdu muze byt ten obrazec, ktery hled4. Pti praci divce pomahd, vede ji a nabada ke
kontrole. Divka si pribézné praci kontroluje. Po skonceni se bavi 0 strategiich, které divka
pouzila. Informantka zjistuje jestli se ji pracovalo dobte, jestli byl tikol slozity nebo ne. Na
zavér informantka shrnuje préci za celou hodinu, hodnoti, co divka ud¢lala. Pfemostuje, ze se
nemusi vZdy postupovat podle zvolené strategie. Pokud nevyhovuje, mize se v prubéhu prace

pozmenit, ale je nutné Si to vzdy nejdiive rozmyslet. Divka souhlasi.

Reakce divky:
Divce se od zacatku nechtélo pracovat, protoze ten den bylo Mikulase. Neustale
odbihala od prace, vzpominala na oslavu Mikulase ve $kole a rozptylovala se myslenkami na

odpoledne. Byla pfi praci nepozorna, ale ob¢as méla chut’ do prace a pracovala se zaujetim.

Shrnuti pozorovani:

Minula hodina byla probrana. Informantka motivuje divku chvalou. Pfi praci s novou
strankou dosSlo k porovnani nové stranky se starou. Pfiprava k feSeni ukolu byla také
dikladna. Byly probrany vSechny vlastnosti obrazcti i Strategie pracovniho postupu.
Informantka divku podnécovala k vlastni aktivité, coZ se obCas moc nedafilo vlivem vySe
uvedenych divodl. Informantka se snaZila tlumit impulzivitu prace. Po splnéni ukolu byly
probrany pouzité strategie. Pfemosténi se vyrazné nevyskytovalo, informantka divku spi$

poucovala, Ze je vyhodné pfedem si rozmyslet, jak bude pracovat.
Informantka 5

Informantka s metodou z ¢asovych divodu Vv praxi nepracuje. Nemohla mé tedy pozvat

na hodinu instrumentalniho obohacovani. Navstivila jsem informantku a zucastnila se bézné



hodiny naprav. Po hodiné jsme kratce hovorily 0tom, ze by chtéla s metodou pracovat,

protoze citi, ze dovednosti ziskané na kurzu vyhasinaji.
Informantka 6

datum pozorovani: prosinec 2013
pocet zaka: 1
veék zaku: 9 let

probirany instrument: Kategorizace, Ilustrace ¢. 14

Prubéh pozorovani

Hodina zacala uvedenim nové stranky. Informantka nabada chlapce, aby zacal tfidit
obrazce na obrazku. Obrazce tfidi podle tvaru, pocita stejné tvary a potom oznacuje skupiny
obrazcli barevnou tuzkou. Informantka navadi chlapce otdzkami, podle ¢eho ma tridit.
Chlapec chybuje a nechce pracovat. Informantka se snazi tlumit jeho impulzivitu a vztek.
Snazi se jej navadét otazkami a udrzet jej pti praci. Po néjaké dobé informantka ptemostuje
vztek chlapce, kterému mu prace nejde: ,,NemuZeme pocitat, ze vSe bude tak, jak
ocekavame*. Chlapec odpovida, Ze vi, Ze se nema vztekat. Informantka vycitila, ze dnes uz
vic ze stranky neudélaji a kon¢i praci uklidnénim chlapce: ,,Vim, Ze je to napoprvé tézké, to
bude dobry, zitra to zkusime*. Pfechazi na instrument Ilustrace, na které se chlapec tésil.
(Hustrace se tykala tématu vstavani do skoly. Chlapec vstava s radosti a je vesely do té doby,
nez zjisti, ze musi jit do Skoly). Informantka se pta na situaci na obrazku a chlapec odpovida.
Informantka napovida, Zze na obrazku jsou hodiny a chce, aby chlapec ekl kolik je hodin.
Pomahda mu v piekresleni ciferniku a srozumitelné¢ popisuje polohu hodinovych rucicek.
Chlapec hada, co bude dal. KdyZ vycerpaji vSechny karticky instrumentu, povidaji si 0 tom,
co by mohlo nasledovat. Chlapec vymysli riizné napady, pro¢ asi byl chlapec na obrazku tak
vesely. Mozna zapomnél, Ze jde do Skoly. Mozna jen dél4, Ze zapomnél, aby tam nemusel.

Hodina kon¢i pocetnimi piiklady, které nejsou soucasti instrumentalniho obohacovani.

Reakce chlapce:

Chlapec od zacatku vibec nechtél pracovat. Myslim, Ze to bylo zplisobeno mou
pritomnosti. Pozorovani totiz probéhlo u informantky doma a chlapec mél ptitomnost cizi
osoby spojenou spis s navstévou a tim padem Se zabavou, proto se mu nechtélo pracovat. Byl
velice nepozorny aneustdle odbihal od tématu. Chtél mi ukazovat své hracky. Z téchto

divodl méla informantka méla ztizenou préci.



Shrnuti pozorovani:

Probéhlo predstaveni tkolu. Bylo ziejmé, ze tikoly navazovaly jeden na druhy. Zadani
probéhlo relativné rychle a chlapec presné védél, co bude délat. Informantka kladla relevantni
otazky. Byla probrana strategie feseni ukolu. Piemosténi probéhlo, ale bylo spi§ na bazi
pouceni, pro¢ je dobré nejednat impulzivné. Otazky chlapce ze zacatku stimulovaly k aktivité,
pozdé&ji byl jiz hodné nepozorny, proto ptesli k instrumentu llustrace. Informantka chlapce
nabadala otdzkami, na které chlapec pruzné reagoval. Podnécovala chlapcovu predstavivost.
Principy vyplyvajici ze stranky byly pfemostény do bézného zivota, chlapec je vztahoval na

sebe.
Priloha €. 3: Dotaznik

1) Pracujete s metodou instrumentalniho obohacovani?
a) Ano
b) Ne

2) Jak pracujete s metodou instrumentalniho obohacovani?
a) Mam vyclenéné hodiny pouze na praci s instrumenty
b) S instrumenty nepracuji, snazim se ucit zprostiedkované
€) S instrumenty nepracuji ani nezprostiedkovavam
d) Jinak (napiste jak)

3) Jak byste popsala intenzitu zaujeti pro instrumentalni obohacovani?
a) Osobné se mé metoda dotkla, citim na sobé zménu
b) Ovlivnila pouze zpuisob mé prace
c) Ovlivnila mé osobné i ve zptisobu prace
d) Metoda mé moc neovlivnila ani osobné ani ve zpiisobu prace
e) Metodu vnimam pouze jako novou informaci, ktera nezasahla mé ani zptisob mé prace
f) Jiné (popiste)
g) Nevim

4) S jakym prozitkem jste odchazela z kurzu?
a) Uplné jsem prehodnotila zptisob prace
b) S nadSenim a impulzem vyuzit tuto metodu ve své praci
€) Se zaujetim a snahou néco zmeénit
d) Negkteré poznatky (postupy) metody jsem zakomponovala do vyuky
e) Bylo pro mé zajimavé poznat novy zptsob vyuky, ale zlistanu u osvéd¢enych metod
f) Nedalo mi to nic, s metodou se neztotoznuji
g) Jiné (popiste)



5) Vérite v uc¢innost programu instrumentalniho obohacovani?

a) Ano
b) Spis ano
c) Nevim
d) Spisne
e) Ne

6) Méla jste tendenci zamyslet se po absolvovani kurzu nad pristupem ke své praci?
a) Rozhodn¢ ano
b) V nékterych vécech
¢) Nevim
d) Spisne
e) Ne

7) ZtotozZiiujete se s nazorem profesora Feuersteina, Ze ¢lovék ma v sobé potencial ke
zméné svych kognitivnich funkci (teorie kognitivni modifikovatelnosti)

a) Ano

b) Spis ano

c) Nevim

d) Spis ne

e) Ne

8) Vyskytl se béhem kurzu okamzik, kdy jste nesouhlasila s pfistupem metody a tento
dojem u Vas pretrval? Pokud zvolite a nebo B, napiste s ¢im a pro¢.

a) Ano

b) Ano, s nékterymi myslenkami

c) Nevim

d) Spis ne

e) Ne

9) V pribéhu kurzu, nad praci s instrumenty, dochazelo ¢asto k pifemosténi. PFemosténi
casto smérovala k zazitkim a zkuSenostem z Vasi profese, osobniho Zivota ¢i vztahi
s ostatnimi lidmi. Dotklo se Vas nékteré z premosténi? Pokud zvolite a nebo B, napiste,
¢eho se premosténi tykalo.

a) Ano

b) Ano, n¢kterych
c) Nevim

d) Spis ne

e) Ne



10) Bylo pro Vas nékteré ze zminénych témat, ktera byla otevirana pri premost'ovani,
neprijemné?

a) Ano

b) Ano, obcas
¢) Nevim

d) Spis ne

e) Ne

11) Myslite si, Ze jste od absolvovani kurzu otevienéjs$i a tolerantnéj$i k nazorim
druhych osob?

a) Ano

b) Spis ano

c) Nevim

d) Spisne

e) Ne

12) Dodal vam kurz impuls k hledani a vidéni jinych feSeni problematickych situaci?
a) Ano
b) Spis ano
c) Nevim
d) Spis ne
e) Ne

13) Pomohl vam kurz k ziskani vétsi jistoty v prosazovani vlastnich nazoria?
a) Ano
b) Spis ano
c) Nevim
d) Spis ne
e) Ne

14) Citite odvahu poustét se do novych véci nebo do véci, kterym jste se pred
absolvovanim kurzu vyhybala?

a) Ano

b) Spis ano
c) Nevim
d) Spisne

15) Zménil se od absolvovani kurzu Vas pristup k Zakiim?
a) Ano
b) Spis ano
c) Nevim
d) Spisne
e) Ne

Prosim, specifikujte jak:



Priloha €. 4: Odpovédi informantek v dotazniku

Tabulka 1: Zpiehlednéné odpovédi informantek v dotazniku

Otizka’ 111121314 (1516
1. Pracujete s metodou instrumentalniho obohacovani? ajalalalajla
2. Jak pracujete s metodou instrumentéalniho obohacovani? dajajajlajlala
3. Jak byste popsala intenzitu zaujeti pro instrumentalni obohacovéani? a|c|cjajc|a
4. S jakym prozitkem jste odchazela z kurzu? b|b|c|c|b]c
5. Vétite v Gicinnost programu instrumentalniho obohacovani? alalalal|b]a
6. Méla jste tendenci zamyslet se po absolvovani kurzu nad piistupem ke své alblalalalb
praci?
7. Ztotoziyjete se s teorii strukturni kognitivni modifikovatelnosti? ajalalajlajla
8. Nesouhlasila jste n&€kdy s ptistupem metody b&hem kurzu? d|dje|e|d]|e
9. Dotklo se Vas nekteré z piemosténi? bla|b|b|b|a
10. Bylo pro Véas n¢které z témat pfemosténi nepiijemné djajd|e|d]|e
11. Myslite si, Ze jste od absolvovani kurzu oteviengjsi a tolerantnéjSik nazorim | b | b | p | b | ¢ | b
druhych?
12. Dodal Vam kurz impuls k hledani a vidéni jinych feSeni problematickych alclalblbla
situaci?
13. Pomohl Vam kurz k ziskani vétsi jistoty v prosazovani vlastnich nazora? biblajc|d]|b
14. Citite odvahu poustét se do novych véci nebo do véci, kterym jste se pied clelblblalb
absolvovanim kurzu vyhybala?

ald|b|b|b|b

15. Zménil se od absolvovani kurzu Vas pfistup k zakim?

Vysvétlivky: 11-6 — Informantka 1-6; malé pismeno — typ zvolené odpovédi

2 N&které otazky byly z divodu jejich délky zkraceny.




Priloha €. 5: Lesson Observation Scale

Date:

Teacher’s Name:
Class/Grade School:

Content Area of Lesson (Maths, History, Science, etc.)

Subject of Lesson:

Amount of Time Observed:

Name of Observer:

Did you observe the complete lesson from beginning to end? Yes/No

The following observation scale can be filled out during or after a lesson given by an
IE-trained teacher and used by an IE coach for the joint lesson analysis and feedback. The
scale may also be used by IE teachers for self-evaluation.

The scoring system:

Each item can be scored from 1 (“not at all”’) to 5 (“definitely yes”)

Connection to previous lesson:
a. Was the previous lesson reviewed? 12 3 45
b. Were homework assignments discussed? 12 3 45

Presentation of current lesson:
a. Was the subject of the lesson made clear? 12 3 45

b. Were goals of lesson made clear and discussed? 12 3 45

Presence of cognitive approach:

a. Teacher refers to specific cognitive goals of lesson 12 3 45
b. Teacher mentions specific cognitive functions 12 3 45
c. Teacher uses Cognitive Map for analysis of curriculartasks 1 2 3 4 5

d. Teacher refers to cognitive strategies 12 3 5
e. Teacher applies cognitive principles to curricular tasks 1 3 4 5
Didactic methods:

a. Teacher poses relevant questions 12 3 45
b. Teacher organizes work in pairs or small groups 12 3 45
c. Teacher organizes whole class discussion 12 3 45
d. Teacher conducts error analysis of a chosen task 12 3 45



e. Teacher presents material in different modalities

(verbal, graphic, pictorial, etc.)

Quality of mediation:

a. Teacher attunes his/her presentation to special
needs of students

b. Teacher flexibly changes his/her presentation
depending on dynamics of interaction with clas

c. Teacher patiently listens to students’ questions & responds
to them

d. Teacher arouses disengaged students

e. Teacher readily explains again when something is
not understood

f. Teacher generalizes from the given task, strategy
or operation

g. Teacher provides rationale for his/her selection of examples,
exercises, and activities

h. Teacher changes his/her behavior (gestures, facial expression,
Vvoice, etc.) to emphasize a particular point or convey

a particular message

Efficiency:

a. Teacher efficiently uses lesson’s time-frame

b. Teacher efficiently uses classroom space & seating
arrangements, etc.

c. Teacher efficiently uses audiovisual & other equipment



