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I. Uvod

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zmapovat soucasné problémy v oblasti napliiovani a
vyuzivani volného Casu déti a mladeze. Snazim se proniknout do volného Casu déti a
mladeze a zjistit, zda je volny Cas pfijatelné vyuzit. VEfim, Ze toto téma Uzce souvisi se

studiem dvou-oboru Télesna vychova a sport - Vychova ke zdravi.

K tomuto tématu m¢ inspirovaly ptednasky v pribéhu studia, ale i informace z médii o
stavu na$i spolecnosti v souvislosti se socialn¢ patologickymi jevy v chovani déti a
mladeze. Upozoriiuji nas na snizujici vliv rodiny spojeny s nedostatkem ¢asu, ktery rodice
svym détem vénuji. Rozpada se klasické pojeti rodiny, kterd jiz ¢asto neplni své funkce.
Obecné se také vice setkavame s hostilitou, nasilim a Sikanou, zaskolactvim, drogovym
chovanim, vandalismem, patologickym hra¢stvim, dale mizeme slychat napt. o rizikovém

sexualnim chovani, xenofobii, rasismu, intoleranci nebo antisemitismu.

Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliiovani vhodnymi aktivitami hraje diilezitou roli
V utvareni osobnosti mladého c¢lovéka. Je dulezité, aby se kazdy jednotlivec naucil ke
svému volnému cCasu piistupovat smysluplné. Neni to vSak véc pouze déti. Pokud i
spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, mtze tim do urcité miry

kompenzovat ptipadné nedostatky Skolského systému a rodinného prostiedi.

Okoli Taborska jsem si vybrala, protoze je mi velmi blizké a Casto se zde vyskytuji.
Zajimalo mé, jak zde déti travi svlj volny c¢as. Jaké maji moznosti vybéru v oblasti
sportovnich zafizeni a instituci, nabizejicich volnoCasové aktivity. Jak se rodi¢e zapojuji do

organizace volného ¢asu svych déti atd.

Teoreticka ¢ast bakalafské prace je vénovana vymezeni pojmu sport a volny ¢as. Jsou
zde zarazeny definice, struktura obou pojmt, ale i razné pohledy. Dale jsou zde
popisovany instituce a zafizeni volno€asovych aktivit. Pojednava o diilezitosti mista sportu

ve volném cCase a prostorech a vybaveni pro sportovni a rekreacni ¢innost déti a mladeze.

V Casti praktické se pokusim ziskat poznatky o volnocasovych sportovnich aktivitich
zakti osmych tfid zakladnich Skol a o institucich, které détem pohybové aktivity
zprostiedkovavaji. Vysledky by mély poskytnout blizsi zjiSténi o tom, zda se zaci vénuji

sportovnim aktivitdm, a v jaké mife se na nich podileji instituce, rodice ¢i déti samotné.



Il. Teoreticka ¢ast

1. Volny cas

Volny cas je chapan jako Cas, kdy ¢lovek nevykondva Cinnosti pod tlakem zavazkd,
které vyplyvaji z jeho spolecenského zaclenéni, zvlasté délby prace a z nutnosti zachovat

svij biofyziologicky ¢i rodinny systém. (Linhart, Vodakova, Petrusek, 1996, str. 126)

1.1  Volny ¢as z ruznych pohledi
Na volny ¢as se miizeme divat riiznymi pohledy (Pavkova a kol., 2002):

Ekonomické hledisko - Kolik prosttedkt spolecnosti investuje do zafizeni pro volny
Cas, zda a jakym zplsobem se aspon ¢ast ndkladl vrati. O Grovni spole¢nosti svéd¢i i to,

kolik prostiedkt jsou lidé schopni a ochotni vénovat pro vyuzivani volného Casu.

Sociologické a socidalné-psychologické hledisko — Sleduje, jak ¢innosti ve volném Case
pfispivaji k utvafeni mezilidskych vztahl, zda pomahaji tyto vztahy kultivovat. Rodiny,
které¢ neplni dobfe svoji vychovnou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to, jak
dité travi svlij volny cas.

Politické hledisko — Je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stit svymi organy
zasahovat do volného Casu obyvatelstva, zda v ramci Skolské soustavy bude vénovana
patficnd pozornost i zafizenim pro ovliviiovani volného ¢asu. Pfi ovliviiovani volného Casu

déti a mladeze by stat nem¢l naruSovat jeho zakladni specifika.

Zdravotné-hygienicky pohled — Sleduje, jak lze podporovat zdravy télesny 1 duSevni
vyvoj ¢lovéka. Spravné vyuzivani volného €asu se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu

¢loveéka.

Pedagogicka a psychologickd hlediska — Berou vuvahu vékové 1 individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném cCase. Zda, do jaké miry a jakym zpiisobem
¢innosti ve volném cCase pfispivaji k uspokojovani biologickych i psychickych potteb
Clovéka. Pedagogické ovliviiovani volného Casu déti by mélo podporovat aktivitu déti a
mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontannost, uspokojovat potfeby novych dojmi,
seberealizace, socidlnich kontakti, kladné citové odezvy, ale poskytovat 1 pocit bezpeci a

jistoty.

1.2 Vybrané definice

Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema

7z4dné povinnosti vi¢i sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdkladé¢ svého
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vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi,

piinaseji mu radost a uspokojeni, nikdy obavy ¢i pocity tizkosti. (Slepickova, 2000, str. 12)

Nékteti autofi uvadéji podminky pro naplnéni volného Casu nasledovné: (Slepickova,
2005, str. 11, 12.)
eV danou chvili jedinec nema viici nicemu a nikomu zdadné povinnosti,
e provadena cinnost je vysledkem svobodného vyberu,

e (innost prinasi uspokojeni (proZitek) tomu, kdo ji vykonadva aj.

Volny cas je dle Pedagogického slovniku vymezen jako cas, s kterym ¢lovék muze
nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢ svych zajmu. Je to doba, ktera zlistane z 24
hodin bézného dne po odecteni Casu vénovanému praci, péci o rodinu a domacnost, péci o

vlastni fyzické potieby (v¢etné spanku). (Pricha aj., 2001)

Volny Cas je mozno také chapat, jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné

k reprodukci sil (Pavkova a kol., 2002, str. 13)

1.3 Struktura volného ¢asu

Z hlediska déti a mladeze do volného cCasu nepatii vyuCovani a cinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domécnosti, vychovného zatizeni i dalsi ulozené vzdelavani a dalsi
Casové ztraty. Soucasti volného Casu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou
existenci Clovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto Cinnosti si lidé
vytvoii svého koniCka, coz je zfejmé napt. ve vztahu k pfipravé (i konzumaci) jidla.

(Pavkova a kol., 2002)

Volny ¢as mize byt naplnén fadou Cinnosti od nicnedélani (necinnosti) a prazdného
povidani pres takové aktivity jako je zahradkateni, kutilstvi, pleteni, jejichz charakter je na
rozmezi prace a volného casu, ptes poslech radia, televize, Cetbu, navstévu kina, divadla az

K intenzivni aktivité sportovni, kulturni a spolec¢enské.

Clenéni ¢asu podle Kolagka (1969): Pracovni a mimopracovni dobu naplituji ¢innosti,
které¢ Clovek musi délat. V bézném dennim rezimu zabere v priméru 8 hodin prace
V zaméstnani, 8 hodin spanek, 2 hodiny jidlo a osobni hygiena a minimalné 1 hodinu cas
straveny v dopravnich prostfedcich. V mimopracovni dobé je zna¢né mnoZstvi Casu

vénovano udrzovani chodu domacnosti.
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Aktivity spojené se sportem maji fadu forem. Jsou proto soucasti vice skupin ¢innosti,

kterym je mozné se ve volném cCase vénovat. Naptiklad pasivni zdjem o sport. Ve svém

volném case mnoho lidi pravidelné¢ c¢te sportovni tisk a sleduje zpravodajstvi, mnozi

navstévuji jako divaci sportovni utkdni nebo se na né divaji v televizi. Nekteti lidé si voli

jako napli svého volného casu trenérskou, cviitelskou a organizacni praci ve sportu.

(Slepickova, 2000)

Mezi zakladni funkce patfi:

e odpocinek (regenerace pracovni sily);

e zdbava (obnova dusevnich sil);

e rozvoj osobnosti (spoluuicast na vytvareni kultury).

Funkce a moznosti volného ¢asu vymezuje komplexné¢ H. W. Opaschowski:

rekreace (zotaveni a uvolnéni),

kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci),

vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socidlni uceni),
kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby);
komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);

participace (angazZovani se na vyvoji spolecnosti),

integrace (stabilizace Zivota rodiny a vristanim spolecenskych organismii),

akulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita V uméni, sportu, technickych a

dalsich c¢innostech). (Hajek aj., 2010, str. 17)

Vybrané aktivity volného ¢asu:

aktivity manudalni — zahradkareni, kutilstvi, rucni prace atp.;

aktivity fyzické — prochéazky, sport atp.;

aktivity kulturné uméleckého typu receptivniho — Cetba, navstévy divadel, Kin,
poslech radia, koncerty atp.;

aktivity kulturné uméleckého typu tvorivého a interpretacniho — hudba, zpév,
herecka ¢innost, fotografovani atp.;

aktivity kulturné raciondlni — dobrovolné vzdélavani, sledovani masmédii,
lusténi kiizovek atp.;

aktivity spolecensko-formdlni — vykon vetejnych funkci, schlize, prace ve

spoleCenskych a politickych organizacich;
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e aktivity spoleCensko-neformalni — rodinné aj., navstévy, ndvstévy kavarny;
e hry, podivand, sbératelstvi — sportovni divactvi, spolecenské hry;
e pasivni odpocinek — sedéni, polehavani, spanek (mimo hlavni), koufeni,

popijeni kavy atp. (Slepickova, 2000, str. 13)

1.4  Problematika volného ¢asu déti a mladeze
Volny cas byva pro Clovéka pievdzné piijemnou zaleZitosti. PfinaSi vSak 1 mnohé
problémy, které se netykaji pouze jedince, ale celé spole¢nosti. Souvisi to na jedné strané

se zplusobem, jak se svym volnym cCasem jedinec nalozi nebo umi nalozit, na stran¢ druhé

s podminkami pro traveni volného casu.

Faktory ovliviiujici volny ¢as:
o Véek
e pohlavi
o blizké socialni prostredi (napr. rodina, parta)
o demografické a prirodni prostiedi (velkomésto, venkov)
e casova dimenze (pracovni den, vikend, dovolena)
e socidlné ekonomické podminky (Zena v domacnosti, nezaméstnany, zZivnostnik,
bohaty podnikatel)

o kulturni zvyklosti.

Je nutné vénovat zvySenou pozornost skupiné déti a mladeze. Tato populace se
pohybuje v prostfedi rodiny, Skoly, ve skupinach svych vrstevnikd. Rodina je prvni, ktera
od ranného détstvi na jedince uplatituje sviij vliv. Clenové rodiny plni béhem pracovniho
tydne své pracovni povinnosti vné rodiny. Pro spoleény zivot zbyva jen volny cas. Je
otazkou, zda jej rodina umi travit spoleén¢ a vhodnym zpiisobem a zda maji rodice vzdy
zajem o to, co dé€laji jejich déti ve volném case. K vlivim rodiny se postupem doby
pfipojuji vlivy SirSiho socidlniho prostiedi jako je Skola, kamaradi, rizné zajmové
organizace atd. Pokud mé volny cas plnit pozitivni socidlni funkci, musi spolecnost
vénovat témto vlivim pozornost. Tykad se to nejen vytvareni podminek (organizacnich,
finan¢nich, legislativnich aj.) pro smysluplné traveni volného Casu, ale napf. i medialni
politiky, nebot’ vliv sd€lovacich prostiedki v dnesni dobé je velmi silny. (Slepickova,
2000)

Obecné se da konstatovat, Ze déti maji vice volného Casu nez dospéli. Existuji vSak i

skupiny déti, jejichz pravo na kvalitni vyuzivani volného ¢asu je potlacovano.
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Jedna se o tyto skupiny (Hajek aj., 2010, str. 28):

o Deéti pretezované plnénim Skolnich povinnosti. (neredlné pozadavky rodiny,
skoly, neodpovidajici metody a formy vychovy, nerespektovani individualnich
zvldstnosti, casto deéti se specifickymi vyvojovymi poruchami, plnéeni Skolnich
povinnosti na ukor volného casu, vysledem jsou casto i zavazné vychovné
probléemy)

o Deti, které jsou ponéekud paradoxné pretézované cetnymi zajmovymi cinnostmi.
(Casto u ambicioznich rodicu, kteri se snazi o to, aby deti byly uspésné
V rozmanitych zajmovych oblastech, tyto cinnosti postupné ztraceji charakter
dobrovolnosti, deti jsou pretézované a subjektivné silné pocituji nedostatek
volného casu)

o Deéti, které se venuji néekteré zajmové cinnosti na Spickové, vrcholové urovni.
(Puvodni zajmovy charakter téchto cinnosti se vytraci, na deti jsou casto
kladeny neprimerené ndroky, neni cas pro aktivity odpovidajici véku, pro
neformalni kontakty s vrstevniky. Hlavni roli hraje opét ambice rodici)

o Déti pretezované pracovnimi povinnostmi, casto maji nejen nedostatek volneho
casu, ale i malo prostoru pro pripravu na vyucovani, studium. (Déti, které jsou
pretézovany neprimeérenym podilem na chodu domdcnosti, péce o mladsi
sourozence, V mnohacetnych  rodinach, v rodinach  silné  pracovné
angazovanych rodicu, v neuplnych rodinach, deéti pretézované praci

Vv rodinnych podnicich)

Oproti détem, které trpi nedostatkem volného ¢asu, existuji i1 jedinci, ktefi maji volného
asu nadbytek a nedokaZou si s nim poradit. Skolnich i rodinnych povinnosti maji méalo
nebo je odmitaji plnit. Sviij volny ¢as travi nahodile ve skupinach vrstevnikl s obdobnym
zamétenim, systematickym a vétSinou ani prilezitostnym z4jmovym ¢innostem Se
Iz hlediska spole¢enského nezadouci (experimentovani s drogami vcetn¢ tabaku a

alkoholu, projevy agresivity a vandalismu, problematicka sexualita...).

Ob¢ tyto krajnosti, nedostatek i nadbytek volného c¢asu jsou z vychovného hlediska
problematické. Jednim ze zakladnich cili vychovy ve volném case je naucit déti dobie
vyuZzivat volného €asu. Mimo jiné to znamend, Ze kazdy Clovék by si uz z mladi mél

odnaset do Zivota alespon jeden trvalejsi a hlubsi zajem. (Hajek aj., 2010)
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1.5 Misto sportu ve volném case

Sportu konkuruje celd fada moznosti, aktivit, jimiz lze volny €as naplnit. Neni proto
samoziejmosti, ze kazdy bude mit zijem vénovat se ve svém volném Case sportovnim
aktivitam, nebo alespon aktivitdim zaloZenym na pohybu, a svlij volny ¢as jimi skute¢né
naplni. Konzumnost a pasivni zabava zatlacuji do pozadi aktivity tvorivé, vyzadujici
mentalni ¢i fyzické usili typické pro sport. Tento trend je patrny nejen u dospélé populace,
ale i u déti a mladeZe. (situaci v Ceské republice dokumentuji prace napi. Berankova,
Poticek, Zeman 1980, Teply 1989, Slepickova et al. 1995, Rychtecky 1997)

Ukazuje se, ze lidé exponovani v zaméstnani a s vy$Sim vzdélanim ptistupuji ke svému
volnému Casu raciondlngji a zafazuji do n¢j pohybové a sportovni aktivity Cast&ji nez ti,
ktefi maji casu objektivné vice. Ten, kdo se sportovani ve volném €ase chce vénovat, si ¢as
vzdy najde. Tomu, kdo s ¢asem neumi piili§ nakladat, je zapotiebi poradit, jak uspotradat

celodenni program tak, aby v ném zbylo misto i pro sport a rekreaci.

Volny ¢as neni zalezitosti pouze jedince, ale souvisi s Zivotem celé spole¢nosti. Uméni
dobte prozit volny ¢as se jedinec musi naucit. Je proto zapotiebi volnému ¢asu lidi vénovat
pozornost nejen pti vychoveé v roding, ale v rdmci celé spolecnosti, kterd se musi podilet na
vytvareni podminek pro jeho pfijemné a smysluplné vyuziti. Kvalita a mnozstvi volného
¢asu jednotlivel totiz vypovida o urovni rozvoje a kvalité celé spole€nosti. (Slepickova,
2000)

2. Sport

Sport jako vychovny prostfedek mé nezbytnou roli zejména v rané fazi zivota ¢lovéka
(détstvi, adolescence). Sportovni prostiedi vyznamné ovliviiuje jeho socializaci a
podporuje tymovy zivot ve formé sdileni spole¢nych hodnot a cili, dale pfijimani a
respektovani pravidel, a to nejen sportovnich, ale i norem kolektivu, pomaha mu snadnéji
si osvojit etické principy jednani a chovani, v€etné principu fair play. (Jansa, 2012, str.
103)

2.1 Definice sportu

Vysvétleni pojmu lze hledat v latinském ptivodu slova. Latinské desportare, z né¢hoz je
slovo sport odvozeno, znaci rozptylovat se, bavit se. Obdobny vyznam maji téz
francouzské a anglické vyrazy, ve kterych se vedle vyznamu promita 1 zéklad slova

pochazejici z latiny. Francouzské sloveso “disporter znamend bavit se, “le sport* zdbava
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nebo napft. anglické “sportability 1ze prelozit jako Zerty, Sprymy, kratochvile a naklonnost
k nim. (Slepic¢kova, 2000, str. 22)

Vsechny pohybové aktivity ¢loveéka byly zastfeSeny pojmem télesna kultura, jez méla
téi hlavni oblasti (Jansa, 2012, str. 104):
o téelesnou vychovu (Skolni sport);
® Soutézni sport;

e pohybovou rekreaci (rekreacni sport).

Za télesnou vychovu byla povazovana pohybova aktivita, v podstaté povinna ve skole,
ale i varmadé aj., orientovana na celkovy rozvoj ¢lovéka, vytvofeni trvalého vztahu

k pohybu jako soucasti zivotniho stylu, na jeho optimalni télesnou zdatnost, udrzeni zdravi.

Cile:
e Vvzdeélavaci (pohybové dovednosti, sportovni pravidla, zdasady),
e Vychovné (fair play);

e Zdravotni (hygiena, péce o telo, zdatnost).

Sport byl charakterizovan piedev§im jako dobrovolnd pohybovéa aktivita motivovana
snahou o dosazeni maximalni vykonnosti, rozvijenda v tréninku a demonstrovana

V soutézich.

Pohybovou rekreaci se rozuméla zdjmova, ve volném cCase provadéna pohybova
¢innost 1 jako sport, prvotné sméfovana na obnovu sil, na udrZeni télesné a duSevni
kondice, pfijemné a ucelové prozivani volného ¢asu (napf. jogging). (Jansa, 2012, str. 104,
105)

Dnesni vymezeni sportu v Ceské republice vychazi z Evropské charty sportu (1992):
»Sportem se rozumi vSechny formy télesné cCinnosti, které — at’ jiz prostfednictvim
organizované Ucasti ¢i nikoli — si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické
kondice, rozvoj spoleCenskych vztahii nebo dosazeni vysledki v soutézich na vSech
urovnich®. (Slepickova, 2000, str. 22)

Toto vymezeni se obsahové velmi blizi diiveéjSimu pojmu télesnd kultura. Pro konkrétni
piipady je tieba uzit jisté upiesnéni typu:

e Zdavodni (soutézni) sport,;
e Skolni sport;

e rekreacni sport.
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K tomu miiZeme pfifadit:
e sport seniorii;

e Sport osob se specialnimi potFebami atp.

Vétsinou je ale samotny vyznam slova sport chapan ve smyslu prvné uvedeném, tedy
sport jako soutézni sport se vS§emi ptivodnimi atributy (trénink, vykon, soutéz), zCasti pak

ale i jako sport rekreacni v sou¢asném pojeti sportu pro vSechny. (Jansa, 2012, str. 105)

2.2  Struktura sportu

V nasich podminkach je dosud nejcastéji uzivano déleni sportu podle urovné
vykonnosti. RozliSuje se sport vrcholovy, vykonnostni a rekreacni. Pfitom se piredpoklada,
ze vrcholovy a vykonnostni sport jsou nutn€ spojeny s pravidelnou ucasti v soutézich a
Clenstvim ve sportovnich organizacich. Vrcholovy sport velmi izce souvisi se sportem
profesionalnim a to v tom ptipadé, kdy se pro jedince stal hlavnim prostfredkem obzivy a
odehrava se mimo sféru volného Casu. Rekreacni sport jiz nebyva jednoznacné spojen se
souté¢zemi a formalni ucasti (v télovychovné jednoté, sportovnim klubu), ale mize byt

provozovan individuelné bez vazby na organizaci a to s cilem zrekreovat se.

Slovo rekreace je odvozené z latinského slova “recreare®. Creare znaci tvofit, pfedpona
re dava tomuto slovu vyznam opakovani, opétovného vytvoreni. V pfeneseném slova

smyslu znaci recreare obnovit, osvézit.

Rekreace pohybem neboli pohybova rekreace mé fadu podob a pohyb zde predstavuje
vyrazny prvek. Mezi rekreacni pohybové aktivity jsou fazeny jiz zminéné aktivity
sportovni a dale aktivity volného Casu stojici mimo sport (kynologie, myslivost, ochrana

ptirody). V kazdé formé je pohybova aktivita ve vétsi ¢i mensi mife obsazena. Pohyb miize

byt prosttedkem pro uspokojovani jinych zajmu.

Pohybova rekreace je takové forma rekreace, pfi niz je pohyb soucésti svobodné zvolenych
a provadénych ¢innosti (Serbus, 1981) a které maji souc¢asné i svou emocionalni a mentalni
komponentu. Je to pohybova ¢innost od mirné po vysokou intenzitu fyzického zatiZeni,

kombinovana s ¢innostmi mentalnimi a emocionalnimi.

K témto pojmim se fadi jesté tzv. masovy sport, jehoz cilem je nabidnout co nejvétsSimu
poctu lidi pfilezitost ke sportovani véetné piipadné ucasti v soutézich spise jednorazového

charakteru a bez ohledu na tiroven vykonnosti. (Slepickova, 2000)
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2.3 Sport jako zajmova ¢innost déti ve volném case

Zajmové cinnosti sportovniho zaméieni pfispivaji k fyzické zdatnosti a psychické
odolnosti. Pravidelné provadéni nékteré z t€chto ¢innosti poméaha tesit problém klesajici
télesné zdatnosti déti. Pfiméfena aktivita je podminkou zdravého vyvoje. Moznost
poznavat rtizné druhy sportu podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani a ve znacné
mife tak pfispiva i k tomu, aby se pohyb stal v dospélosti nezbytnou potiebou.

Oblast télovychovy je pro déti pfitazlivd a ze zdravotniho hlediska potifebnd. Pro
vieobecny rozvoj pohybovych schopnosti je nutna viestrannost. Cinnost by proto méla byt
zaméiena na vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky a podle
mistnich podminek na plavani, brusleni, lyZovani nebo jiné sporty. Popularni a vychovné
vyznamné jsou netradi¢ni druhy sportt, napf. frisbee, aikido, lakros, tackwondo, florbal,
squash, ricochet.
Dutlezitost se pfikladd zejména cinnostem, které je mozno konat v piirodé. Témto
pozadavkiim velmi dobfe vyhovuje turistika, ktera poskytuje i mnoho moznosti k plnéni
specifickych tukoli vSech vychovnych slozek. Neékteré cCinnosti se mohou Uspésné
vykonéavat pouze ve spolupraci se zdjmovymi a sportovnimi organizacemi, obCanskymi
sdruzenimi apod. (Pavkova a kol., 2002)
Okruhy sportovnich, télovychovnych a turistickych zajmovych ¢innosti:
e kondi¢ni cvi¢eni S nacinim i bez nacini, ptipadné s hudbou;
e priupravna a zdravotni cvicent;
e rytmicka gymnastika a tance;
e akrobacie;
o atletika;
e sportovni hry (volejbal, florbal, basketbal, fotbal, nohejbal);
e netradi¢ni sporty (korfbal, squash, ricochet, frisbee);
e drobné pohybové hry;
e sezonni sporty a zabavy;
Zimni sportovni ¢innosti:
e Dbrusleni;
e hry na snéhu,
e Kkoulovani;

e Sankovani, bobovani;
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o |yZovani,
e prochazky.
Letni sportovni ¢innosti:

® jizda na koni;

e plavani, hry ve vode,

e jizda na kanoi;

e chytani ryb;

e prace v domdcnosti, na zahrade;

e pousteni drakii;

e in-line brusleni;

e golf;

e hrani kulicek.
e pé&si turistika, vodni turistika, cykloturistika;
e seznamovani s Zivotem a uspéchy znamych sportovcii;
e navstévy a sledovani sportovnich soutézi;

e branné sporty.

Pro rozvoj z&jmové cCinnosti zakd je tfeba budovat ucelenou soustavu piilezitosti
K rozvijeni zajmu. Pfi vytvafeni této soustavy neni hlavnim ukazatelem mnozstvi nabidky
zajmovych Cinnosti, popf. utvard, ale jejich kvalita, skladba, vybér a obsah, ktery ma
odpovidat nejnovéjsim vysledkim védy, potifebam jedince i spoleCenského rozvoje a

moznostem mistnim. (Pavkova a kol., 2002)

2.4 Prostory a vybaveni pro sportovni a rekrea¢ni ¢innost déti a
mladeze

K zédkladnimu materialnimu a prostorovému vybaveni, které by Skoly a vychovna
zafizeni mély mit ve svém bezprostfednim okoli, patii arealy htist’ (tj. nikoli jedno hfiste,
ale soustava hfist) s pfislusSnym vybavenim a tpravou terénu pro sportovni a rekreacni
ginnost. Skoly by mély mit moZnost pro tyto ucely vyuzivat i vefejna hiisté, lesoparky,

sadové prostory a travnaté plochy v SirSim okoli mista Skoly.

Pocetnym typem htist’ u nas jsou plocha sportovni hfisté pro micové hry, eventualné
lehkoatletické discipliny. Vybavenim odpovidaji star§Sim zakiim, mladezi a dospélym, jimz

vyhovuje soutéZeni v relativné stalych tymech.
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Pro déti stfedniho Skolniho véku a vlastné pro vSechny Zéky zékladnich Skol, prozatim
neni vybudovana sit’ hiist, ktera by odpovidala jejich potiebam. V tomto vékovém obdobi
se projevuje potieba rusné hry a zabavy ve volné€ utvaienych proménlivych skupinach, jez
spojuje zdjem, zaliby, sympatie apod. Rozviji se fantazie, roste touha po prozivani
dobrodruzstvi, uplatiuje se potieba fyzického pohybu. V zahranici jsou bézné terénni typy
htist pro dobrodruzné hry, jez se u nas teprve n¢kde objevuji. Jde o htisté, ktera vyuzivaji
prvkli pfirozené piirody nebo ji napodobuji. Maji nerovny terén s kopecky,
prohlubeninami, stromy, na které se mize 1ézt, kfovinami, balvany, vodou apod. Zvinény
terén a porost skytaji rizné moznosti pro tvofivou hru, pro prozivani dobrodruzstvi.

Pro ucely Skol a vychovnych zatfizeni by byl nejvhodnéjsi htistovy aredl, ktery by
kombinoval vSechny typy hiist' s pfihlédnutim k tomu, Ze kazdd v€kova skupina déti a
mladeze ma z hlediska hry, zdbavy, sportovnich zajml a rekreace své vlastni potiteby a

pozadavky vyplyvajici ze zakonitosti fyzického, psychického a socialniho zrani.

Opomijenou otazkou byva stanoveni zodpovédnosti Skolského subjektu za bezpecnost

na voln¢ ptistupnych hiistich v jeho arealu. (Pavkova a kol., 2002)
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Obr. &. 1. Projekt stiediska volného ¢asu USA (Pavkova a kol, 2002)

3. Instituce a zarizeni volnocasovych aktivit

Zatizeni pro zajmové vzdélavani a vychovnad a ubytovaci zafizeni jsou soucésti
vzdélavaci soustavy, jsou zapsdna do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni a vytvareji si

vlastni $kolni vzdélavaci program. (Hajek aj., 2011)

Do skolského zatizeni pro zajmové vzdélavani (vyhlaska ¢. 74/2005 SB., o zajmovém

vzdé¢lavani) jsou zahrnuta:

o strediska volného casu,

o Skolni druziny a skolni kluby.

Mezi ubytovaci a vychovna zafizeni (vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych,
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych tucelovych zafizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpisil) patii:

e domovy mladeze,

e interndty,
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o Skoly v prirode.
3.1 Skolska zaFizeni pro zajmové vzdélavani
Skolni druZiny (SD)

Zpravidla jsou v zakladnich Skolach, jsou uréeny piedev§im zakum I. stupné zakladni
Skoly, zakonni zastupci zakl ptihlasuji své déti k pravidelné dochézce, zékladni jednotkou
je oddéleni. (Hajek aj., 2010)

SD je vprovozu ve dnech Skolniho vyucCovani a o prazdninach, po projednéani se
zfizovatelem muze feditel prerusit jeji cinnost o prazdninach. Pokud je v misté vice SD, lze

po dohodé s obci urcit, ktera z nich bude v provozu o $kolnich prazdninach.

o Prilezitostné aktivity — jsou zde chapany jako akce urené pro rodice ¢i Sirsi
vefejnost (slavnosti, sportovni dny, karnevaly, besidky, vefejné piistupné
vystavy praci)

e Spontanni aktivity — jsou napf. organizované hry v ranni druzin¢ pfed zacatkem
vyucovani ¢i pii tzv. koncové druzin€ po pobytu venku nebo volna ¢innost zaka

oddéleni pii pobytu venku na hiisti ¢i v parku.
Druzina umoziiuje ucastnikiim odpoc¢inkové €innosti a pfipravu na vyucovani.

Odpocinkové cinnosti maji odstranit Gnavu, plni psychohygienické poslani. V SirSim
pojeti odpocinkové ¢innosti slouzi také k regeneraci sil, pfevazuje v nich aktivni odpoc¢inek
S prvky organizovanych zdjmovych aktivit. Aktivnim odpoc€inkem je i pobyt venku jako
organizovana nebo spontanni ¢innost. Mezi odpocinkové cCinnosti fadime také razné
zajmove aktivity, jez rozvijeji osobnost ditéte. Umoziuji détem seberealizaci, dalsi
poznavani a rozvoj dovednosti. Pfi z4jmovych ¢innostech dominuje vlastni aktivita déti,
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kterd jim pfinasi radost a uspokojovani.

Priprava Zakiu na vyucovani jiz neni povinné zatazovana do denniho rezimu jako
zédvazny ukazatel. SD podle svého poslani zakéim piipravu na vyuéovani umoziiuje. Je
vymezena jako jedna z alternativnich ¢innosti a mize zahrnovat okruh aktivit souvisejici
S pIlnénim Skolnich povinnosti:

e Vvypracovavani pisemnych domécich tkolt;

e zabavné procviCovani uciva formou didaktickych her (v€etné feSeni problémi),
oveéfovani a upeviovani skolnich poznatkdl v praxi, nachazeni souvislosti mezi
jednotlivymi ziskanymi poznatky pii vychazkach, exkurzich a dalSich

¢innostech;
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e ziskavani dalsich dopliiujicich poznatkl v praxi a pfi praktickych ¢innostech, pii
priibézné Cinnosti SD pii vychazkach, poslechovych ¢innostech, Cetb&, praci

S pocitacem.

Pro pfipravu na vyuCovani druZina vyuziva svych specifickych forem prace —
roz§ifovani a prohlubovani poznatkil, pozorovani na vychézkach a exkurzich, seznamovani
S riznymi prostfedimi a besedovani s pracovniky v nich, experimentovani, namétové hry,
didaktické hry k procviCovani poznatkli, organizovana, ale 1 spontanni prace s riznymi
informac¢nimi zdroji (encyklopedie, periodika, internet).

K zakiim u nichz je vypracovavani pisemnych ukoltl v druziné zadouci, patii predevsim
jedinci z méné podnétnych prostiedi, ktefi nemaji doma na tuto Cinnost odpovidajici
podminky, Zaci socidlné znevyhodnéni. Pisemna pfiprava na vyucovani jim pomuze zlepsit
ucebni vysledky vcetné klasifikace, a tim nésledné i omezovat jejich socialni okluzi
(vylouceni), Casto vyplyvajici z nedostatecného prospéchu a rezignace na jeho zlepSeni.
Dalsi skupina Zzakli nariistd s omezovanim malotfidnich Skol a zvySovanim poctu
dojizdéjicich — jsou to Zaci, jejichz spoje jsou Casto problematické a u nichz neni zaruka, ze

po navratu domit budou mit na domaci tkoly dostatek ¢asu.

V zadném ptipadé vychovatelka nesupluje roli ucitelky. SD nelze zaméhovat za
doucovaci krouzek. Pokud by vychovatelka ,,doucovala® ¢ast zakl, bylo by to na ukor
ostatnich, a tim i kvality vychovné prace, a tato Cinnost by se také mijela s poslanim
druziny.

SD miZe organizovat i zajmové Utvary, piileZitostné akce, jichZ se mohou zigastiiovat i
7aci nepiihlaseni k pravidelné dochazce. Cinnost je poskytovana za uplatu, jeji vysi
stanovuje feditel. Zakladni formou &innosti v SD je hra, kterd piinasi kladné emoce a

zazitky. (Hajek aj., 2011)
Skolni kluby (SK)
Pracuji v zdkladni Skole, jsou ur¢eny zaktim II. stupné. Zakladem ¢innosti jsou zajmové

aktivity v zajmovych utvarech, nebo spontanni ¢innosti ve vlastnich prostorach nebo

uzivanych prostorach skoly.

SK a SD mohou tvofit jeden organizacni celek a mohou organizovat spolecné Cinnosti.
Zaci se mohou piihlasit k pravidelné dochéazce, nebo jen do nékterych krouzki. Pravidelna
Ucast na ¢innosti neni pro Zaky zavaznd, z provoznich diivodli mohou byt zatazovani i Zaci

prvniho stupné ZS. SK je otevien kazdy den $kolniho vyucovani pro viechny pfihlasené
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zaky. Omezovat ¢innosti SK jen na socidlni sluZzbu — dozor nad Zaky — mezi dopolednim a
odpolednim vyuc¢ovanim neodpovida poslani tohoto zatfizeni. V obcich, kde neni zfizeno

sttedisko volného Casu déti a mladeze, maze klub prebirat jeho funkci.
Stirediska volného ¢asu (domy déti a mladeze, stanice z4jmovych €innosti)

Jsou ur¢ena détem, zakiim, studentim, pedagogickym pracovniklim a ptipadné dal§im
zdjemcim. Nabizeji z4jmové utvary, prilezitostné akce, taborové aktivity, osvétovou

poradenskou ¢innost, prostory pro spontanni aktivity a praci s talenty. (Hajek aj., 2010)

Formy zijmového vzd&lavani (stanoveny vyhlaskou MSMT CR zroku 1992 &.
432/1992 Sb., o stiediscich pro volny ¢as déti a mladeze):

® Zdjmova cinnost piilefitostnd — patii sem napf. mistni soutéze a turnaje,
prehlidky, vylety, exkurze, divadelni pfedstaveni, cykly prednések;

e pravidelna zajmova ¢innost — krouzek, klub, oddil, kurz;

e tdborova innost — organizovana ¢innost s détmi a mladezi, délime na pobytové,
putovni, hvézdicové;

e Osvétova Cinnost — pomoc poskytovana formou seminait, Skoleni, prednasek,
vzorovych akci, kurzli, vydavanim metodickych materidl, podilem na
zpracovavani projektii apod.;

o individudlni prdce s ucastniky vedouci k rozvoji naddni — vytvaieni specialnich
zajmovych utvart pro talentované jedince, individualni prace s détmi mimo
zajmov¢e utvary (konzultace), zadavani a feSeni tematickych ukolti, individualni
¢ skupinové konzultace, odborna soustfedéni, specializovand nabidka
spontannich aktivit;

e nNabidka otevienych spontinnich aktivit — mize byt napt. pii akcich jinych
pofadatell (stanky zajmovych &innosti SVC pii riiznych slavnostech), nabidka
pro talentované déti a mladez s vyhranénymi zajmy, napi. zpfistupnéni
laboratote, ateliéry, chovatelska pracovisté, pocitacové a dalsi odborné
pracovny;

e Organizace souté¥i a prehlidek vyhlasovanych MSMT CR nebo ve spoluprdci s
zabezpeceni vlastniho pribéhu, vyhodnoceni soutéze, zvetfejnéni vysledku.
(Hajek aj., 2011, str. 144)
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3.2  Skolska vychovna a ubytovaci za¥izeni

Tato zafizeni zajiStuji zadkim a studentim vzdé€lavani, sportovni a dals$i z&jmové

¢innosti v dobé mimo vyucovani, celodenni vychovu, stravovani a ubytovani.
Do téchto zatizeni patii:

e domovy mldadeze;
e internaty;

o Skoly v prirode.
Domovy mladeze (DM)

Jsou urCeny zaktim stiednich Skol a studentim vysSSich odbornych skol, poskytuji
ubytovani, vychovnou péci, stravovani. Vedou je k Gi€elnému vyuzivani volného casu.

Zakladni jednotkou jsou vychovné skupiny.

V DM 7Zici vykonavaji pfipravu na vyu€ovani. Ta je v dennim rezimu zpravidla
oznacena jako doba studijniho klidu a nemé byt ruSena jinymi ¢innostmi, hlasitou hudbou
apod. Mira pfipravy na vyuCovani se stanovuje podle mistnich podminek, studijni
narocnosti, osobni odpovédnosti a vyspé€losti zaki, popf. se stiida teoreticka vyuka a praxe.
Podle mistnich podminek se také stanovuje, kde pfiprava probiha, zda ve spole¢né
klubovné, ucebné nebo individuiln€ v pokojich. Role vychovatele pii piipravé na
vyudovani miize mit nékolik rovin. Casté je pouhé zajistovani dozoru pii studijnim klidu
nebo prezkouseni memorované latky podle sesitu zaka ¢i ucebnice. Na zdkladé odbornosti,
muze vychovatel vysvétlit pfipadné nejasnosti a vystupuje v roli konzultanta. (Hajek aj.,
2011)

Internaty

Jsou urCeny pro déti a zaky se zdravotnim postizenim a navazuji na ¢innost $kol pro né

ziizenych.
Skoly v pFirodé.

3.3  Skolska za¥izeni pro tstavni a ochranou vychovu
Mezi tato zatizeni patii:

e diagnostické ustavy;
e détské domovy;
e domovy se Skolou;

e vychovne ustavy.
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Ustavni vychova je nafizovdna soudem, pokud rodina neplni své funkce a vyvoj ditéte
je ohrozen. Ochranna vychova je soudem ukldddana pro zévazné poruchy chovani.
Predbézné opatteni plisobi okamzité, pokud se dité ocitne bez nalezité péce nebo je vazné
ohrozeno. (Hajek aj., 2011)

Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je urcen détem, které ze zavaznych divodi nemohou vyrtstat
vrodin€. Plni se zde ukoly diagnostické, socidlni, vychovné-vzdélavaci, terapeutické,
organiza¢ni a zdravotni. Na zaklad¢ stanovené diagndzy rozhoduje ustav o umisténi ditéte
vV rodiné nebo v piislusném zatizeni (détsky domov, domov se Skolou nebo vychovny
ustav). Pobyt ditéte v diagnostickém tUstavu trva zpravidla 8 tydnd. Zakladni organizacni

jednotkou je vychovna skupina o poctu 4-6 déti.
Détské domovy

Détské domovy zajistuji vychovu a socialni péci détem od 3 do 18 let (popi. do
ukonceni pfipravy na povolani, nejdéle vSak do 26 let), které nemohou byt ze zdvaznych
divodi vychovavany ve vlastni rodiné (dysfunkce ¢i afunkce rodiny), a u nichZz jesté
nedoslo k zavaznym poruchdm chovani vlivem zanedbani vychovy. Rodinnd skupina je
zde zakladni organiza¢ni jednotkou. D¢t jsou rozdéleny podle pohlavi a véku. Déti
s dalS$im postizenim (smyslovym, télesnym) mohou byt do skupiny zatfazovany, avSak je
zapotiebi vypracovat zvlaStni program, ktery by dusledky jejich oslabeni zmirnoval.
Zpusobem kazdodenniho zivota se skupina pfiblizuje provozu a souziti v bézné rodiné.
Rodinnou skupinu tvoii pfiblizné¢ 6 az 8 déti. Pocet déti se fidi podminkami détského

domova.
Détské domovy se Skolou

Détské domovy se Skolou zajistuji vétSinou péci o déti se zadvaznymi poruchami
chovani, mentalni retardaci nebo duSevnimi poruchami, nejcastéji ve v€ku povinné skolni
dochazky. Jedna se o déti suloZzenou ochranou vychovou nebo nafizenou ustavni
vychovou. Do tohoto typu zafizeni mohou byt umistovany déti od 6 let do ukonceni

povinné 8kolni dochézky. Rodinou skupinu tvoii 5-8 déti.

Vychovné ustavy

Pecuji o déti starSi 15 let se zdvaznymi poruchami chovédni. Vyjime¢né muze byt
umisténo 1 dité star§i 12 let. Zajistuji vychovné-léCebnou péci pomoci specidlné

pedagogickych a psychologickych metod. Vychovna prace je znané narocnd. Prostiedi ve
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vychovnych tustavech je vice uzaviené oproti détskym domovim. Soucasti Gstavu muze
byt zékladni Skola, specialni Skola, odborné uciliste, stfedni odborné ucilisté nebo sttedni
Skola. Cinnosti probihaji pfimo v Gstavu. Zapojeni svéfenci mimo zafizeni zavisi na

vysledcich resocializace a reedukace (znovu zaclenéni jedince do spole¢nosti).
Prace pedagogi

Uspéchy ¢i selhani nezaviseji jen na profesionalit¢ pedagogickych pracovnikt, ale
pfedevS§im na vztazich k détem, které jsou jim do péce svéfeny. Pracovnici se setkavaji

s Sirokym okruhem klientli a rozmanitymi vychovnymi problémy.

Je dulezité¢ poskytnout détem prostor pro odpocinek, rekreaci, pfimeéienou zabavu a
zejména rozvoj zadoucich z4jmu. Dilezitd a velmi narocné oblast sebe obsluznych navyku
ve vztahu Kk osobni hygiené, péfe osobni véci, osvojovani dovednosti nezbytnych pro
samostatny zivot. Zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu nemohou zcela nahradit
rodinné prostfedi. Snazi se vSak co nejvice piiblizit podminkdm rodinné vychovy.
Prostory, kde déti ziji, se podobaji béZnému vybaveni byti. Vychovné skupiny jsou malé,
vétSinou heretogenni z hlediska véku a pohlavi. Pedagogickou praci vykonavaji
vychovatelé. Pozaduje se zakonem stanovena pedagogicka kvalifikace nejen v oblasti

vychovatelstvi, ale i v oblasti specialni pedagogiky. (Hajek aj., 2011)

3.4  Nestatni neziskové organizace (NNO)
Mezi dalsi zafizeni pracujici s détmi a mladezi patii organizace déti a mladeZe a
obcanska sdruZzeni, ktera se vénuji détem a mladezi.
Rada organizaci piisobici na uzemi celé republiky:
e Junak - svaz skauti a skautek;
e Pionyr;
e Duha;
e Ceska tabornicka unie;
e Sokol;
e z4jmova sdruZeni hasicl, rybaii apod.
SdruZeni s mistni pisobnosti:

e sdruzeni pratel Skol a skolskych zatfizeni.

Nestatni neziskové organizace pracujici s détmi a mladezi predstavuji kromé Skol a

Skolskych zatizeni dalezity prvek ve vytvafeni zaddouci nabidky pro aktivni vyuziti volného
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Casu déti a mladeze. Svou ¢innosti vyznamnou mérou dopliuji a obohacuji vychovné-
vzdélavaci Cinnost Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Umoziuji détem a mladezi rozvijet
pfirozenym zplsobem jejich schopnosti, dovednosti a talent a pfipravuji je na budouci

zivot. (Hajek aj., 2011)
Na podporu NNO vypisuje MSMT CR dotované programy, které maji za cil:

e podporu rozvoje nestatniho neziskového sektoru v oblasti prace s détmi a
mladezi;

e podporu vytvafeni nabidky volnocasovych aktivit pro organizované i
neorganizované déti a mladez zajistované NNO;

e podporu mimoskolnich zajmovych aktivit, participace a dobrovolné prace
s détmi a mladezi;

e rozvoj mobility a mezindrodni spoluprace mladeze;

e zvySeni odbornosti dobrovolnych pracovnikiit NNO.

Nezastupitelnou roli ve vytvareni spoleCensky zadouci nabidky aktivit volného Casu
maji obce se samotnou pusobnosti, kterym zdkon o socidlné-pravni ochrané déti uklada
»vytvaret pfedpoklady pro kulturni, sportovni, jinou zajmovou a vzdé€lavaci ¢innost déti a
dalsimi ustanovenimi sleduje péci obce o ohrozené déti. Maji zejména sledovat vyuzivani
jejich volného Casu, nabizet jim programy pro vyuziti volného Casu se zietelem k zajmim
déti a jejich moznostem, spolupracovat se skolami a dalSimi subjekty. (H4jek aj., 2011, str.

153)

3.5 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM)

Tato zatizeni maji pfedevsim socidlni poslani a jsou urcena neorganizovanym détem a

mladezi, kteti se nachazeji v:

o obtizné Zivotni situaci (naruSené rodinné Ci vrstevnické vztahy, nizka socialni
uroven, problémy ve Skole ¢i v zaméstnani, zdravotni handicap),

® jSOU ohroZeni socidlné patologickymi jevy (kriminalita, zneuzivani navykovych
latek, nésili, diskriminace, zaSkolactvi, nezaméstnanost),

o maji vyhranény Zivotni styl neakceptovatelny vétSinovou spolecnosti

(ideologické skupiny, gangy).

Jako zékladni poslani je doprovazet tyto jedince v obtiznych Zzivotnich situacich a

prispivat ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Cilem je zlepsit kvalitu jejich Zivota
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pfedchazenim ¢i snizenim socialnich rizik vyplyvajicich z jejich zpusobu Zivota, umoznit
jim 1épe se orientovat v socialnim prosttedi, napomahat pti vytvareni podminek pro feseni

nepiiznivych socialnich situaci. (Hajek aj., 2011)
Ctyti zakladni formy sluzeb:

o Volny vstup a pobyt v zaiizeni podle osobnich potfeb klienta — mutze piijit a
travit zde volny cas, vykonavat osobni ¢innosti.

e Volnocasové aktivity — NZDM zajistuje zékladni vybaventi, asistuje klientim pfti
volnocasovych aktivitdch. Je zde k dispozici zékladni technické vybaveni pro
traveni volného Casu. Jsou nabizeny i1 vyjezdové akce. Programy jsou na bazi
zazitkové pedagogiky.

e Socialni sluiby — zajistuje socialni nabidku sluzeb, kterd je zalozena na
kontaktni praci s klienty, situacni intervenci a zakladnim poradenstvi.

o Aktivity a Cinnosti zaméiené na prevenci — programy v oblasti prevence se
zam¢efenim na snizeni rizik socidlné patologickych jevi (Sikana, agresivita,

uzivani alkoholovych i nealkoholovych drog apod.) (Hajek aj., 2011)
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I11. Prakticka ¢ast
Hypotézy:
1. Chlapci se vice vénuji sportovnim aktivitam nez divky.
2. Nejvice navstévovanym sportem je florbal.
3. Na organizaci volného Casu déti se z vétsi casti podileji rodice.
4. Déti travi sviyj volny ¢as nejcastéji na pocitaci nez jinymi zajmovymi ¢innostmi.
4. Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Hlavnim cilem Setfeni je zmapovat soucasné problémy v oblasti napliiovani a vyuZivani
volného Casu zdkl osmych tfid zakladnich Skol. Ke splnéni bylo nutné stanovit si 6
vyzkumnych otazek, které vyplyvaji z hlavniho cile Setfeni a zjist'uji:

1. jakym zplisobem déti travi svlij volny cas;
do jaké miry se rodi¢e podileji na organizaci jejich volného Casu;
zda a jakym sportovnim aktivitim se déti vénuji;
zda jsou napliovany jejich potiteby a touhy v oblasti sportu;

kolik ¢asu denné¢ déti vénuji sportovnim aktivitdm;

o g > w N

jaké instituce pro volnocasové aktivity déti se vyskytuji v jejich blizkosti.

5. Metodika vyzkumu

Vyzkumnou metodou bakalaiské prace byl dotaznik. Dotaznik je standardizované
interview v pisemné podob¢. Hlavni vyhodou této metody je kvantita, SirSi vyuziti a uspora
¢asu. Nevyhod ma ovSem vice, napt. nelze klast dopliiujici otazky, nelze zkontrolovat, zda

doplnény o instrukce, které umoziuji lepsi pochopenti pfi jejich zodpovidani.

Dotaznik obsahuje tvodni dopis a 10 otazek. V uvodni ¢asti seznamuji respondenty
s cilem a prosbou o spolupraci. Dale jsou zde sociodemografické udaje jako jméno, vek a
pohlavi. Dotaznik obsahuje uzaviené i oteviené otazky. U kazdé oteviené otazky jsou

piipravené linky na vepsani odpovédi, uzaviené otazky nabizeji alternativni odpovedi.

V zéii byly dotazniky pfipravené a ja jsem zacala vyhledavat zakladni Skoly. Vybirala
jsem si také podle lokality. Zaméfila jsem se na Skoly jak na vesnici, tak i ve méste, aby
vysledky zahrnovaly celou oblast Taborska. Kontakt na Skoly jsem objevila na internetu.

Prostfednictvim elektronické poSty jsem oslovila 3 zdkladni Skoly. Spolupraci pfijaly
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vSechny Skoly. Ziskand data z vyplnénych dotaznikli byla zpracovana v prib¢hu roku
2013/2014.

6. Vysledky dotaznikového Setfeni

Vyzkum byl realizovan béhem zimniho semestru 2013. Z poctu 120 rozdanych
dotaznikd, se navratilo 97 spravné vyplnénych. Vyzkumny soubor tedy tvoii 97
dotazovanych zaka ve veéku 13 az 15 let. Distribuce dotaznikli byla provedena pomoci
feditelti na zékladnich Skolach v riznych oblastech Téborska. Do vyzkumu se zapojilo pét
ttid ze tii Zakladnich Skol.

Z hlediska stafi, se vyzkumu 0castnili Zaci nejcastéji ve véku 13 a 14 let. Tabulka ¢. 1 a

graf €. 1 nize znazoriuje rozdéleni dle veku.

Tabulka ¢. 1: VéKové kategorie déti

Vék Pocet %
13 let 41 42%
14 let 52 54%
15 let 4 4%
Vékové kategorie déti
60
=1
c
& 40
S
e 20
2
>§ 0
S 13 let 14 let 15 let

Vék respondentt

Graf ¢. 1: Vékové kategorie déti
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Z nasledujici tabulky je ziejmé, Ze se celého vyzkumu zGc¢astnilo 53 chlapcii a 44 divek.

Tabulka ¢. 2: Pohlavi déti

Pohlavi: Pocet %
Chlapci 53 55%
Divky 44 45%

Pohlavi déti

i Chlapci
L1 Divky

Graf ¢. 2: Pohlavi déti
Otazka €. 1.: Jak nejcastéji dité travi sviij volny ¢as?

U této otazky bylo mozné vybrat vice nez jednu moznost. Oznacena byla nejéastéji
odpoveéd’ v poradi tieti. Nejvice zaka tedy travi sviyj volny Cas s kamarady. Uvedlo tak 68
respondentt. Z toho bylo 29 divek a 39 chlapct.

Na druhém misté byl zvolen krouzek. Uvedlo jej 50 respondentt. Z toho 22 divek a 28

chlapcti. Stejny pocet chlapcti uvedlo i sledovani televize/prace na pocitaci.

U divek jsou na tfetim misté aktivity s rodi¢i (15 respondentd) a az na ¢tvrtém misté
sledovani televize (12 respondentli). Nejméné chlapct travi sviij volny cas s rodi¢i. (16

respondenttl)

32



Tab. €. 3: Nejcastéjsi aktivity déti

Aktivity: Divky Chlapci | Celkovy Pocet %
Televize, pocitac 12 28 40 19%
Krouzky 22 28 50 24%
Aktivity s kamarady 29 39 68 33%
Aktivity s rodi¢i 15 16 31 15%
Jinak nez 4 14 18 9%
Nejcastéjsi aktivity déti

— 80

o

2 60

2

= 40 - hd —

E 20 - k4 Divky

2 0 - E l i Chlapci

Televize, Krouzky Kamaradi Rodice  Jinak
Pocitac
Aktivity

Graf ¢. 3: Nejcastéjsi aktivity déti

Odpoveédi byly doplnény otazkou ,Jak“? Na nadepsanych linkach se objevily
nasledujici odpovédi.

vvvvvv

pobyvani venku. Tuto ¢innost uvedlo 24 divek a 18 chlapct, celkem 42 respondentt. Dale
pak jizda na kole (10 respondentt), fotbal (7 respondentti) a posilovna (3 respondenti). Po

jednom uvadeli respondenti BMX, basketbal, brigadu nebo jizdu na kolobézce.

Krouzkiim se vénuje 50 respondentl. K nejnavstévovanéjs§im krouzkim patii fotbal.
Navstévuje ho celkem 17 déti, z toho dokonce 5 divek. Mezi dalsi oblibené krouzky patii
volejbal, stolni tenis, florbal, basketball, atletika, orientdlni tance, vytvarny krouzek a

zumba.

Treti nejpocetnéjsi aktivitou je sledovani televize a hrani na pocitaci. Zvolilo ji 40

respondenttl.
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Srodi€i, travi nejCastéji svij volny ¢as 31 respondentl. Nejcastéji jde o vylety (10
respondenttll), povidani si (7 respondentil), prace na zahrad¢ a doma (5 respondentil), dale

prochézky, spolecenské hry a spolecné sledovani televize.

18 respondentii uvedlo, Ze travi volny cas jinak neZ z nabizenych moZnosti. Mezi
odpovéd'mi se vyskytlo napt. venceni psa, chytani ryb, poslech hudby, uceni a ¢as traveny
S prarodici a ptibuznymi.

Otazka €. 2: Do jaké miry se rodice podileji na organizaci volného ¢asu svych

déti?

U této otazky se vybiralo ze Ctyf moznosti. 50 respondentli ma sviij volny cas z vétsi

¢asti neorganizovany. Uvedlo tak 21 divek a 29 chlapct.

Cas pIné& neorganizovany ma 27 respondentl, z toho 14 divek a 13 chlapcti. Z v&tsi Gasti
organizovany ¢as ma celkem 19 respondentt, 9 divek a 10 chlapciu. Pouze jeden

respondent uvedl, Ze jeho volny ¢as mu pIn¢ organizuji rodice.

Tabulka ¢. 4: Podil rodi¢i na organizaci volného ¢asu déti

Volny ¢as: Divky Chlapci Pocet %
PIné organizovany rodici 0 1 1 1%
Z. vétsi Casti organizovany 9 10 19 20%
Z vétsi ¢asti neorganizovany 21 29 50 51%
PIné neorganizovany 14 13 27 28%
Celkem: 44 53 97 100%

Podil rodi¢u na volném casu déti

1% . . ,
H PIné organizovany

28% ’ 20%
\ L Z v&tsi Easti
organizovany
51% L1 Z vétsi Casti

neorganizovany

I Neorganizovany

Graf ¢. 4: Podil rodi¢i na organizaci volného ¢asu déti
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Otazka €. 3: Pokud rodice organizuji alespon z ¢asti volny ¢as déti, jakymi

¢innostmi je zabavuji?

Na tuto otazku odpovidali respondenti, ktetfi v ptfedchozi otdzce uvedli, Ze jejich Cas je
alespon z né&jaké ¢asti organizovany rodi¢i. To znamena, ze odpovéd’ je od 70 respondent.
Pocet respondentl a odpovedi se vSak nerovnd. Respondenti uvadéli vice Cinnosti, kterymi
je rodice zabavuji. Mezi nejcetnéjSi odpovéd’ patii prace v domacnosti (54 respondenti).
Dale pak vylety, sport a uceni. Celkem 8 respondenti uvedlo, Zze je rodice ni¢im
nezabavuji. Dals$i aktivity jako oslavy narozenin a sledovani filmu se vyskytly v odpovédi

pouze jednou a do grafu nebyly zaneseny.

Tabulka & 5: Cinnosti, kterymi rodie zabavuji své déti

Cinnosti: Pocet odpovédi
Prace v domacnosti 54 Spolecenské hry 4
Vylety 22 Starani o sourozence 3
Sport 12 Cteni 2
Uceni 11 Vaieni 2
Starani o zvirata 8 Sledovani filmu 1
Navstéva rodiny 5 Oslavy narozenin 1
Nakupy 4 Ni¢im mé nezabavuji 8
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Graf &. 5: Cinnosti, kterymi rodi¢e zabavuji své déti
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Otazka ¢. 4: Vénuji se déti sportu? Pokud ano, jakému? Pokud nesportuji, jaké

aktivité se nejvice vénuji?

Sportu se z celkového poctu, vénuje 75 déti. Coz ptipada na 77%. Z hlediska pohlavi se
sportu vénuje 30 divek a 45 chlapct.

Pocet déti (ne)vénuijici se

sportu

— 60
T
2 40 —
2

o
@ 0
’§ Divky Chlapci

il Nevénuji se sportu 14 8

M Vénuji se sportu 30 45

Graf ¢. 6: Pocet déti ne/vénujici se sportu

Odpovédi byly doplnény otazkou ,,Jakému sportu se déti vénuji*? Neékteré déti se vénuji
1 vice sporttiim najednou. Tudiz odpovédi neodpovidaji poctu respondenti. Na nadepsanych

linkéch se objevily nasledujici odpovédi.

Nejvice navstévovanym sportem je fotbal. Uvedlo jej 23 respondentti, z toho dokonce 7
divek. Mezi dalsi oblibené patii cyklistika, florbal, atletika, volejbal nebo airsoft. Sporty
jsou opravdu riznorodé. Mezi zajimavé urcité patii krasobrusleni, rugby, geocaching,

hasi¢sky zachranny sbor nebo aikido.

Z hlediska rozd¢€leni sportu na kolektivni a individudlni se kolektivnimu sportu vénuje

39 respondenttl a individualnimu sportu 42 respondentd.

Zajimavy sport z vySe uvedenych je freestyle scooter. Jedna se o jizdu na kolobézce,

pii které se délaji ruzné triky. Dalsi zajimavy sport je airsoft.

Airsoft je moderni druh vojenského sportu, ve kterém po sob¢ hraci stiileji malymi
lehkymi plastové keramickymi kuli¢kami ze zbrani, které¢ vzhledem zpravidla napodobuji
zbrang realné. Hraje se v mnoha pojetich od ¢isté sportovniho po napodobovani redlnych

vojenskych jednotek vietng stejné vystroje a vycviku.®

! Airsoft [online] [cit. 12. Bfezna 2014]. Dostupné na www: http://cs.wikipedia.org/wiki/Airsoft
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Tabulka. €. 6: Sporty, kterym se déti vénuji

Sporty: Pocet
Fotbal 23 Tenis 4 Kong 1 Aerobic 1
Cyklistika 14 Stolni tenis 3 Krasobrusleni 1 Hézena 1
Florbal 8 Béh 2 Motokros 1 Tanec 1
Atletika 5 Roztleskavani 2 Rughby 1 Badminton 1
Volejbal 4 Zumba 2 Nohejbal 1 Frestylescooter 1
Basketbal 4 Hokej 1 Hasici 1 Celkem 89
Airsoft 4 Geocaching 1 Aikido 1
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Graf ¢. 7: Sporty, kterym se déti vénuji

Geocaching je hra na pomezi sportu a turistiky, ktera spociva v pouziti naviga¢niho
systému GPS pfi hledani skryté schranky nazyvané cache (v ¢estin€ kes), o niz jsou znamy
zemé&pisné soutadnice. P¥i hledani se pouZivaji turistické piijimaée GPS. Clovék zabyvajici
se geocachingem byva oznafovan geocacher, ¢esky geokacer. Po objeveni cache, zapsani

se do logbooku a ptipadné vymén¢ obsahu, ji ndlezce opét uschova a zamaskuje.

Jednou ze zékladnich myslenek geocachingu, je umist'ovani kesi na mistech, ktera jsou
nééim zajimava, a piesto nejsou turisticky navstévovana. V popisu cache jsou pak uvedeny
informace o misté¢ sjeho zvlaStnostmi a zajimavostmi. Cache se ale umistuji 1 do
zajimavych mist velmi frekventovanych. V nékterych ptipadech je zajimavym pravée ukol,

ktery je s nalezenim cache spojen.’

2 Geocaching [online] [cit. 12. biezna 2014]. Dostupné na www: http://cs.wikipedia.org/wiki/Geocaching
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Ostatnich 22 respondentti uvedlo aktivity, kterym se nejcastéji vénuji. Mezi odpovéd’'mi,
se objevilo: ¢teni, malovani, hra na hudebni nastroj, rybafeni, hra na pocitaci, basné,

zemédelské stroje, motorky nebo fotografovani.

Otazka ¢. 5: Kdo dité k tomuto sportu piivedl?

Na tuto otazku odpovidali pouze déti, které se néjakému sportu vénuji. Tudiz svou
odpovéd’ uvedlo 75 déti. NejcCasteji si sport vybiraly samy nebo spole¢né s kamaraddem.

Nékteré déti piivedli ke sportu sourozenci, tiidni ucitelka ¢i dokonce prarodice.

Tabulka. €. 7: Kdo dité ke sportu pfivedl

Pocet %
Rodice 14 19%
Kamarad/ka 23 31%
Prarodice 1 1%
Sam 28 37%
Pani ucditelka 3 4%
Sourozenec 3 4%
Pribuzni 3 4%
Celkem: 75 100%
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Graf. ¢. 8: Kdo dité ke sportu piivedl]
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Otazka ¢. 6: Zda sport nebo aktivita, kterou déti provozuji, je bavi?

Z celkového poctu respondenti 93 déti uvedlo, ze je sport nebo aktivita, kterou
provozuji, bavi a jsou s ni spokojeni. Z hlediska pohlavi bavi 42 divek a 51 chlapcu. Coz

tvoii 96%. Pouze 4 respondenti uvedli, Ze nejsou spokojeni.

Bavi déti sport
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Graf. ¢. 9: Bavi déti sport

Otazka ¢. 7: Je néjaky sport, ktery by déti rady navstévovaly? Pokud ano, pro¢ se

mu nevénuji?

Z tabulky je patrné Ze, 54% respondentli nema zajem navstévovat jiny sport. Vyhovuje
jim sport, ktery délaji. I pfes to, ze v piedchozi otazce, kde respondenti uvedli, Ze sport

ktery délaji, je bavi, se naslo 46% respondentt, kteti by chtéli zkusit i néco jiného.

Nejpocetnéjsi druh sportu, ktery zvolilo 8 respondentt je hokej. Z toho byly dokonce
dveé divky. Florbal uvedlo 6 respondentii. Zajem je i o tanec, atletiku nebo sebeobranu.
Mezi neobvyklé sporty, které by déti rady navstévovaly, patii paraSutismus, americky
fotbal nebo div¢i fotbal. Mezi dalS§imi uvadénymi sporty jsou pilates, joga, volejbal ¢i

hazena.
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Tabulka. €. 8: Zajem déti o jiny sport

Odpovéd’:

Divky

Chlapci

Celkem

%

Ano

23

20

43

46%

Ne

21

33

54

54%
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Graf. & 10: Zajem déti o jiny sport

Nejcastejsi odpovéd’, pro¢ se déti sportu nevénuji, je, ze by nemély ¢as na uceni (9
respondentll). Stejny pocet respondentii uvedl, Ze jim staci jeden sportovni krouzek.
Finan¢ni divody uvedlo 8 respondentii. Dal§im divodem bylo, Ze se sport nevyskytuje
Vv okoli a museli by daleko dojizdét (7 respondentil). Nékteii uvedli, ze sport, ktery by radi
délali, je nebezpecny a rodice jim ho neschvaluji (3 respondenti). Dale pak nechtéji chodit
bez kamarddl (3 respondenti), nebo nejsou vhodné podminky, napt. se v blizkosti
nevyskytuje kryty bazén (2 respondenti), nebo nékteré tréninky se konaji piili§ pozdé vecer

(3 respondenti). Spatny zdravotni stav uvedli respondenti 2.
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Otazka €. 8: Jaké jsou zaliby nebo koni¢ky déti?

Nejvice déti bavi sportovani, jmenovaly konkrétné kolo, fotbal, brusleni nebo jizdu na
kanoi. Mezi nesportovni aktivity, které déti uvedly, patfi K nejpocetnéjSim pocita¢ a
televize. Dale pak cestovani a rukod€lné prace (keramika, kordlkovani, modelovani,
vyroba Sperkil), starani o zvitata, atd. (viz tabulka nize) Né&které déti maji vice zalib a
konickt. Tudiz odpovédi neodpovidaji poctu respondentt.

Tabulka. €. 9: Zaliby a koni¢ky

Zaliby: Pocet voleb
Sport 83
PC, TV 39
Pfiroda, zvitata, prochazky 24
Cestovani 23
Hudba, zpév 13
Malovani 12
Rukod¢Iné prace 11
Rybareni 9
Cetba 8
Vareni 1
Fotografovani 1
Myslivost 1
Historie 1
Motorismus 1
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Graf ¢. 11: Zaliby a koni¢ky
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Otazka €. 9: Kolik hodin denné mohou déti sportu vénovat?

U této otazky respondenti vybirali ze ¢tyf moznosti. Pokud jim ani jedna nevyhovovala,
meéli moznost na pomocnou linku vypsat svou odpovéd. Nejvice respondentli miize
vénovat sportu 1 az 2 hodiny denné. Uvedlo tak 41 respondentli. 6 respondentd, kteii
nemaji ¢as, uvedlo, ze se rad¢ji vénuji napt. pocitaci, Skole, motorce, rodin€ nebo praci na
stavbé. Na pomocné lince uvedlo 10 respondentll, Ze jsou ochotni vénovat sportu i cely

den. Naproti tomu 6 respondentli vepsalo, zZe se sportu vénovat vibec nechtéji.

Cas, vénovany sportu
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Graf. & 12: Cas, vénovany sportu
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Otazka ¢. 10: Jaké znate ve vaSem okoli zarizeni ¢i instituce poskytujici

volnocasové sportovni aktivity?

Vétsina zminovanych instituci ¢i zafizeni je ze Sobéslavi. Respondenti bydli pobliz
nebo pifimo v misté. 14 respondentl, ktefi zaskrtli, Ze zddné zafizeni v okoli neznaji,
uvedlo divod, pro¢ tomu tak je. Nékteti z nich bydli na vesnici, kde se zadné sportoviste
nevyskytuje nebo na to nejsou dostatené finance. Né&kolik respondentt uvedlo, Zze
dokonce poslali zddost o vystavéni hfiSt€ nebo skateparku. Odpovédi se vSak jeste

nedockali. 5 respondentl se o sportovni vyziti vV okoli viibec nezajima.

Znate v okoli néjaké

sportovni zarizeni Ci instituce
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Graf ¢. 13: Sportovni zaFizeni v okoli

Tab. ¢. 10: Zarizeni a instituce
Sportovni zaFizeni: Pocet odpovédi Instituce: Pocet odpovédi
Fotbalové hiisté 29 Spartak Sobé&slav 9
Zimni stadion 28 DDM Sobé¢slav 15
Sportovni fitness 21 SK Domecdek 1
Tenisové kurty 15 Vodak 2
Atleticky stadion 11
Sokolovna 9
Posilovna 7
Sportovni areal 5
Skate park 3
Cyklostezky 2
Letni koupalisté 2
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7. Diskuse

Obecné mohu fici, Ze ve vSech tfech Skolach se mnou jednali mile a velmi ochotné se
mi snazili vyjit vstiic. Bohuzel z celkového pocétu jsem k vyzkumu nemohla pouzit 23
dotaznikli z divodu neuplného vyplnéni. A to i presto, Ze jsem s kazdym feditelem
dotaznik osobné prosla a sdé€lila pokyny, abych predesla piipadnym nesrozumitelnostem.
Navic dotaznik jsem doplnila sama o pokyny k jeho vyplnéni. Domnivam se vSak, ze se

vyzkum povedl a splnil svij cil.

V prvni ¢asti vyzkumu jsem zjistovala, jak Zaci osmych t¥id ZS na Taborsku travi sviij
volny ¢as. Domnivala jsem se, Ze nejvice zaki travi ¢as hranim na pocitaci ¢i sledovanim
televize. Tato domnénka byla mylna. Nejcastéji zvolenou odpovédi byly aktivity s
kamarady. Zvolilo ji 33% zakh. Televizi a pocita¢ zvolilo 19% respondentti, coz je sice
pomérné vysoké Cislo, ale i pfesto je to az tfeti nejéastéjsi aktivita. Jako druhou nejéastéji
zvolenou aktivitou byly krouzky. At uz sportovni, rukodéIné ¢i hudebni. Zvolilo je 24%

dotazovanych.

Déale mé zajimalo, do jaké miry se rodice podileji na organizaci volného Casu déti.
Alarmujici je, ze celkem 28% déti ma volny Cas absolutné neorganizovany. Rodice jim
neplanuji zadné aktivity, ni€im je nezabavuji a déti si dé€laji, co samy chtéji. DalSich 51%
déti ma z vétsi Casti svilj volny ¢as neorganizovany rodici. Piekvapilo mé i zjisténi, Ze
pouze jeden respondent ma sviij ¢as pln€ organizovany rodici.

Zakladni vyzkumnou otdzkou bylo, zda se Zaci vénuji sportovnim aktivitdm. Po
vyhodnoceni dotazniku, jsem zjistila, Ze sportovnim aktivitdm se vénuje celkem 77% déti.
Z hlediska pohlavi je to 30 divek a 45 chlapcii. Ostatni, ktefi se sportu nevénuji, uvedli, ze
maji jiné koni¢ky jako napiiklad rybafeni, skladani basni, jizdu na motorce nebo

fotografovani.

Dale mé¢ zajimalo, kdo déti ke sportovani piivedl a zda jsou déti s vybérem spokojeny.
Velmi mne piekvapilo, Ze samo si sport vybiralo az 37% déti. DalSich 31% déti uvedlo, Ze
sport vybiraly spolu s kamarddem a pouze 19% déti vybirali sport rodice. Z celkového

poctu je s vybranym sportem spokojeno 96% déti.

V zavéru jsem se ptala, jaké instituce Ci zafizeni se v okoli nachéazeji. Ukazalo se, ze ve
méstech maji déti mnohem vice moznosti. Jsou zde sportovni haly, zimni stadiony,
atletické stadiony, plavecké bazény, skateparky, fotbalovad hiisté a rtznd sportovisté
S riznymi druhy povrchu, ktera poskytuji Sirokou skélu sportovniho vyziti. Na vesnici sice

nenalezneme velké aredly hiist’, avSak 1 zde maji napt. fotbalova htisté, popt. détska hriste.
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To mé za nasledek, Ze 1 divky se zapojuji do fotbalu. Z 23 déti, které hraji fotbal, je celkem
7 divek. Zensky fotbal se stal zde natolik popularni, Ze se tady zakladaji i kluby divéiho
fotbalu. Na vesnici se déti vénuji i jinym druhtiim sportu jako napi. jizda na konich,
dobrovolni hasi¢i, turistika, geocaching nebo cyklistika. Jedna-li se o sporty jako hokej,

hazena, aikido, tanec, plavani ¢i tenis musi zaci dojizdét za t€émito sporty do mést.

ZHODNOCENI HYPOTEZ
Hypotéza €. 1: Chlapci se vice vénuji sportovnim aktivitim nez divky.

Pro vyhodnoceni této hypotézy byla vyuzita otdzka ¢. 4 a €. 9. Hypotéza se potvrzuje u
otazky ¢. 4. Otazka méla zjistit, zda se déti vénuji sportovnim aktivitdm. Sportu se
zZ celkového poctu vénuje 75 déti. Z hlediska pohlavi je to 30 divek a 45 chlapcii. Sportu se
nevénuje 22 respondentl. U otazky €. 9 mizeme zjistit, Ze 6 respondentil se sportu vénovat

vibec nechce.
Hypotéza €. 2: Nejvice nav§tévovanym sportem je florbal.

Jelikoz jsem nevédéla, jak na tom jednotliva mésta ¢i vesnice jsou z hlediska
sportovniho zafizeni a vybaveni, domnivala jsem se, ze kazda Skola, do které dit¢ chodi,
ma télocvicnu, a tudiz moznost vénovat se sporttim jako je florbal nebo volejbal. Pravdou
je, ze nejen kazdé meésto ale 1 témét kazda vesnice vlastni fotbalové htisté, tudiz déti
z vesnic nemuseji dojizdét na krouzek fotbalu do mésta. Tato hypotéza je tedy vyvracena
otazkou €. 4. K nejnavstévovanéjSimu sportu patii fotbal. Uvedlo ho z celkového poctu 23

déti. Florbal patii aZ na tieti misto.
Hypotéza €. 3: Na organizaci volného ¢asu déti se z vétsi ¢asti podileji rodice.

Tato hypotéza se také nepotvrdila. U otazky €. 2 a z grafu €. 5 mizeme vidét, Ze 51%
dotazovanych uvedlo, Ze maji Cas z Vétsi Casti neorganizovany. Az 28% respondentii ma
cas plné neorganizovany. Mohou si tedy délat, co sami chtéji a rodi¢e jim do toho
absolutné nezasahuji. Z vétsi ¢asti organizovany volny ¢as mé pouze 20% déti.

Hypotéza ¢. 4: Déti travi sviij volny ¢as nejéastéji na pocitaéi neZ jinymi
zajmovymi ¢innostmi.

Pro vyhodnoceni hypotézy byla pouzita otdzka ¢. 1 z dotazniku. V této otazce byli zaci

dotazovani na to, jak nejcastéji travi sviij volny cas.
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Nejvice, tedy 33% respondentil, travi nejcastéji svilj volny ¢as s kamarady. Druhé misto
obsadili krouzky s 24%. U pocitace travi volny ¢as 19% dotazovanych. Tato hypotéza se

tedy také nepotvrdila.

8. Instituce nabizejici volnocasové sportovni aktivity na Taborsku

Soucasti vyzkumu bylo i zmapovani moznosti k traveni volného casu, které nabizeji
instituce na Taborsku. Z tohoto diivodu jsem vytvofila letak s nabidkou instituci a roznesla
jej do 8kol. Déti, rodice ¢i ucitelé se tak mohou podivat, co vse se V jejich okoli vyskytuje a
jaké jim jsou nabidnuty moznosti k traveni volného Casu pravé v jejich regionu. Nize

uvadim vycet a struény popis zameteni kazdé instituce.
TABOR
1. Dum déti a mladeze, Tabor, Trzni namésti 346

Organizace zajiStuje vychovné, vzdélavaci, zajmové, popiipadé tematické rekreacni a
taborové akce, zajiStuje osvétovou ¢innost pro zaky, studenty a pedagogické pracovniky,
popiipade i dalsi osoby, vCetné oteviené nabidky pfilezitostnich a spontannich ¢innosti.
Podili se na dalsi péc¢i o nadané déti, zéky a studenty a ve spolupraci se Skolami a dalSimi
institucemi rovnéz na organizaci soutézi a prehlidek déti a mladeze.?

2. SdruZeni déti, mladeZe a rodi¢i HAFFOQO, Tabor, kpt. JaroSe 2406
porddani prazdninovych pobytl, letnich tiborti a vikendovych akci. Dalsi plisobnost
sdruzeni je spoluprace s méstskymi a jinymi ufady pii potadani akci pro déti, jako
naptiklad détsky den, Taborska setkani.*

3. Spolek Medvédi Slapoty, Tabor, Smyslovska 272

Spolek je otevien vSem détem ve véku od 6 do 15 let. Kromé celoro¢ni ¢innosti
v podobé oddilovych schiizek potadaji vikendové akce a letni tdbory pro vSechny déti,

které maji zajem si hrat, néCemu se naucit a zazit néco nového. VSichni vedouci maji

dlouholeté zkusenosti s vedenim détskych kolektivii a jsou fadné pr0§koleni.5

4. Informacni centrum pro mladez, Tabor, Farského 887°

® DDM Tabor [online] [cit. 12. Biezna 2014]. Dostupné na www: http://www.ddmtabor.cz/

* Sdruzeni HAFFO [online] [cit. 12. Bfezna 2014]. Dostupné na www: http://www.haffo.cz/

> Spolek Medvédi §lapoty [online] [cit. 12. Bfezna 2014]. Dostupné na www: http://www.sms-tabor.cz/
® Informacni centrum [online] [cit. 12. Bfezna 2014]. Dostupné na www: http://www.icmtabor.cz/
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5. Télovychovna jednota Sokol Tabor, Fiignerova 822

Nabizi oddily turistiky, stolniho tenisu, basketbalu, volejbalu, juda, karate, salové
kopané nebo florbalu. Clenové maji pro sportovni ucast k dispozici télocviénu, maly sél,

klubovnu a viceudelové hiists.”
6. Détské centrum U Sovi¢ky Soni¢ky, Tabor, Vancurova 2904

Nabizi profesionalni péci pro déti a rodice. V nabidce jsou krouzky, volnocasové

aktivity, herna, kurzy, détské oslavy, atd.®
7. Télovychovna jednota Tabor — oddil plavani, Kvapilova 2500, Tabor®
SOBESLAV
1. Dim déti a mladeze Sobéslav, Na Pr§iné 27

V pravidelné zajmové ¢innosti nabizi 50 zajmovych krouzka pro déti, mladez a dospélé.
V nabidce jsou napf. obory umeélecké (keramika, tanec, folklor apod.), sportovni (florbal,
hazend, kanoistika, stolni tenis, aerobic), technické (radioamatér, automodelat, pocitacovy
krouzek apod.), a mnoho dalSich. V oblasti ptilezitostné ¢innosti nabizi DDM sportovni a
zaméfené vystavy keramickych krouzkl v mistnim muzeu Rozmbersky dim. Velké oblibé
ze strany vetejnosti se t&si také zabavné potfady pro déti, mladez a dospélé, které poradaji
ve spolupréci s dalSimi subjekty ve mésté, vikendové pobyty a zajezdy pro déti rodice.
Clenové zajmovych krouzki pravidelnd dosahuji ocenéni napf. na mezinarodnich
soutézich uméleckych oborech, ptfedni mista v celorepublikovych soutézich jsou tradicné

, . ’ v s . , VN ’ S ’ I 10
obsazovana kanoisty, v oblastnich soutéZich jsou tspésni stolni tenisté ¢i oddily hazené.

2. Télovychovna jednota Spartak Sobéslav, Nova 401

Hlavnim cilem TJ je vytvaieni piiznivych podminek pro organizovéani sportovniho a
télovychovného procesu ve svych sportovnich oddilech a télovychovnych aktivit
predevsim pro déti, mladez a dalsi zdjemce z Siroké vetejnosti. Oddily: aikido, basketbal,
fotbal, hazena, in-line hokej, kuzelky, krasobrusleni, ledni hokej, lehka atletika, sportovni

gymnastika, Sachy a volejbal. Sportovisté: Atleticky stadion, beachvolejbalové hfiste,

" TJ Sokol [online] [cit. 12. Bfezna 2014]. Dostupné na www: http://www.sokol-tabor.info

® Détské centrum [online] [cit. 12. Bfezna 2014]. Dostupné na www: http://www.detskecentrum-tabor.cz/
% TJ Tébor [online] [cit. 12. Bfezna 2014]. Dostupné na www: http://www.tjta.estranky.cz/

9 DDM [online] [cit. 12. Biezna 2014]. Dostupné na www: http://www.ddmsobeslav.cz/index.php
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fotbalovy stadion, hazenkarské hiisté, kuzelna, sokolovna, sportovni hala, tenisova hala,
. viex o e .11

viceucelové hiisté a zimni stadion.

BECHYNE

Centrem sportovniho déni ve mésté je méstsky stadion. Nachazi se zde fotbalové hiiste,
tenisové kurty. K dispozici je také hiisté na volejbal a plazovy volejbal. V roce 2004
probéhla rekonstrukce plaveckého bazénu a v roce 2005 byla do uzivani vetejnosti predana
nova hiisté¢ s umélymi povrchy pro minifotbal, tenis a basketbal. Bylo zde vybudovano i
minigolfové htisté. V Bechyni plisobi mnoho sportovnich oddili: Jihocesky golfovy klub,
FC Bechyné - fotbal, HC Bechyné - hokej, Shotokan Karate klub, Sachovy spolek, TJ
Bulldogs — volejbal, oddil kanoistiky, odbor sport pro vSechny, oddil stolniho tenisu a
oddil tenisu. Dale je zde Junak — svaz skautii a skautek CR a Klub &eskych turistt.™

VESELI NAD LUZNICI

1. Diim déti a mladeZe TAbor, pobotka Veseli nad LuZnici, Blatské sidlité 570"

2. Télovychovna jednota Lokomotiva, Sokolska ulice 651, Veseli nad LuZnici

TJ Lokomotiva leZi na kraji mésta a je idedlnim mistem pro rekreaci a sportovni ¢innost
v Chranéné krajinné oblasti Ttebonsko. Nabizi 14 odlisnych sportovist’ a hiist’ zasazenych
do oblasti plné zelené. Areal TJ pii soutoku fek Luznice a Nezarky je taktéz vyuzivan na
rizna sportovni soustiedéni, kempy, zajezdy i Skolni pobyty. Plisobi zde mnoho
sportovnich oddilt: atletika, fotbal, krasobrusleni, ledni hokej, nohejbal, tane¢ni studio

. . .y, 14
Coda a taneéni studio Zaba.

Y Ty Spartak [online] [cit. 12. Biezna 2014]. Dostupné na www: http://www.spartaksobeslav.cz/

12 Mgsto Bechyné [online] [cit. 12. Biezna 2014]. Dostupné na www: http://www.mestobechyne.cz/
3 DDM [online] [cit. 12. Bfezna 2014]. Dostupné na www: http://www.ddmtabor.cz/veseli/

4 TJ Lokomotiva [online][cit. 12. Biezna 2014]. Dostupné na www: http://www.loko-veseli.cz/
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V. Zavér

Cilem bakalatské prace bylo proniknout do volného ¢asu déti. Prace by méla slouzit
k ziskavani podrobnéjsi piedstavy o tom, s kym a jak zaci travi svij volny ¢as. Zajimalo
mé predevsim, zda se zaci vénuji sportovnim aktivitim a do jaké miry se na nich podileji

instituce, rodi¢e ¢i déti samotné. Vyzkumnou metodou byl zvolen dotaznik.

V mnoha ptipadech se stavd, Ze vyuzivani volného Casu nardzi na piekazky, které
nasledné ovlivituji efektivitu a kvalitu proZivani. Problém miiZeme spatfit tfeba v roding,
ktera nedokaze spravné plnit svou vychovnou funkei, a neumi efektivné naplnit volny c¢as
ditéte. Dulezitou roli hraji také finance a nabidka aktivit ve volném case. Problémem je i

nezédjem ze strany déti.

Obsah bakaléatské prace dokazuje, Zze polovina déti ma volny cas z vEt§i Casti
neorganizovany. A jedna ¢tvrtina ho nemd organizovany viibec. Je to pfedevsim rodina,
kdo ovliviiuje navyky ditéte. Rodicim by nemél byt lhostejny volny cas svych déti. Mély
by se snazit utvaret vhodné podminky pro vSestranny rozvoj a nabidnout détem aktivity
nebo Cinnosti, kterymi by smysluplné¢ sviij Cas naplnily a piedchazely tim narGstu
negativnich spolecenskych jevil. VSechny déti by mély mit moznost rozvijet své osobni
z4jmy a nadani, jak ve Skolni ¢innosti, tak v mimoskolni ¢innosti jako jsou zajmoveé

krouzky, sportovni kluby atd.

Volnocasové sportovni aktivity, které jsou dobie organizované a strukturované vedou
déti a mladez k samostatnosti, odolnosti, utvateji pozitivni hodnoty, pocit sounalezitosti.
Vedou déti a mladez ke zdravému zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho chovani

a rozvoji osobnosti. Jsou zakladem prevence socialné patologickych jevu.

Dal$im vyznamnym subjektem jsou instituce nabizejici volnoCasové aktivity.
Z vyzkumu je patrné, Ze v okoli Taborska se vyskytuje mnoho organizaci, které nabizeji
vhodné aktivity pro déti a mladez. Problémem vSak pro déti je se k témto organizacim
dopravit. Déti z vesnic jsou odkazani na ptiméstskou dopravu ¢i rodice, ktefi by je na

trénink ¢i krouzek odvezli.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik
Mili Zaci,

Dotaznik, na ktery se pravé divate, ma za cil zjistit, jakym sportovnim aktivitdm se ve
volném case vénujete. Dotaznik bude slouzit jako podklad k vypracovéani bakalatské prace
na Pedagogické fakult¢ UK v Praze, na které momentalné studuji. Dotaznik je anonymni,
proto se nikam nepodepisujte. Prosim vas o co nejvétsi upfimnost pii jeho vypliovani -

jedna se o vyzkum, ve kterém maji pravdivé odpovédi svlij smysl.

Dé&kuji za vyplnéni.

Vypliiovani dotazniku: Kiizkem oznacte svou odpovéd’. U nékterych otazek slovy

vypiste. Pisté prosim Citeln€, hiilkovym pismem.

Vék: Trida: Pohlavi: "1 Zena

[ Muz

1. Jak nejéastéji travis sviij volny ¢as? (vyberte alespoii jednu mozZnost)

(Nejcastéjsi aktivita)

"] Koukam na televizi, hraju na pocitaci.

'] Chodim do krouzkt (na trénink). Jaky krouzek,
1 Travim ho s kamarady. Jak?

1 Travim ho s rodici. Jak?

1 Jinak. Jak?

2. Do jaké miry se rodice podileji na organizaci tvého volného ¢asu?
1 Rodice pln¢ organizuji mij volny cas.

1 Vétsinu organizuji rodice a néco organizuji sam/sama.
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1 VétSinu organizuji sam a néco organizuji rodice.

1 Rodi¢e mi nezasahuji do volného ¢asu.

3. Pokud rodice organizuji alespoii trochu tviij volny ¢as, jakymi ¢innostmi té

zabavuji?

4. Vénujes se ve volném ¢ase néjakému sportu? Pokud ne, vypi$ aktivitu, které
se nejradéji vénujesS. (napr. hrani na klavir, ¢teni knih, atd.)

7 Ano Jakému sportu?

J

Ne Jaké aktivité se vénujes?

Kdo té k tomuto sportu (aktivité) privedl?
Rodice.

Kamaréad/kamaradka.

Prarodice.

Ja sam.

Nékdo jiny, kdo?

O O O O O o;

6. Bavi té tento sport (aktivita), jsi s nim spokojeny/a? Pokud ne, pro¢?
1 Ano
1 Ne,

7. Je néjaky sport, ktery bys rad navstévoval, kdybys mohl/a? Pokud ano, o jaky

sport se jedna a Z jakého diivodu ho neprovozujes?
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8. Jaké jsou tvé zaliby, koni¢ky?

9. Kolik hodin denné miiZes§ vénovat sportu?

O

O O o oo

Na sport vilbec nemam cas, vénuji se

Pul hodiny az hodinu
Jednu hodinu az dvé€ hodiny

Dvé hodiny az tf1 hodiny

10. Je ve tvém okoli dostate¢né mnoZstvi zarizeni nabizejicich volnoc¢asové

sportovni aktivity? Pokud ano, vypis, jaké mozZnosti se v okoli nachazeji.

Pokud ne, pro¢ si myslis, Ze to tak je?
1 Ano

Ne

Dekuji, to je vse!
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Priloha ¢. 2: Letak
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Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M. D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1
Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné prace
Eviden¢ni list

Jsem si védom/a, Ze zaveéreCnd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim  do  zvefejnéné  zdvérecné  prace  nemohou byt  pouzity
k vydélecnym uceliim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci

¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteCnosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zavérecné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako
s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v piedchozim odstavei tohoto

prohlaseni.

Pof. ¢. | Datum Jméno a pfijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis

10.
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