ABSTRAKT:

Bakalafska prace se zabyva problematikou obezity ve vicegenera¢ni rodin€. Klade si
za cile charakterizovat a analyzovat prubéh vzniku tohoto onemocnéni, zmapovat dalsi
zdravotni komplikace, které obezitu doprovazeji, nastinit moznosti, jak hmotnost snizit
a pokusit se rozebrat pficiny vyskytu ve vybrané roding. V teoretické ¢asti je uzita
metoda odborné analyzy literatury. Vyzkumnd ¢ast zahrnuje kazuistiky péti ¢lend
vybrané rodiny, které¢ obsahuji zakladni osobni idaje, osobni a rodinnou anamnézu,
energetické propoCty, zmény hmotnosti s grafy a vzorové jidelnicky s vyhodnocenim.
Ziskané udaje byly zpracovany a vyhodnoceny pomoci energetické kalkulacky.
Vysledky ukdzaly nedostatky ve stravovani a nizkou pohybovou aktivitu u vSech ¢lenti
vybrané rodiny. Zavérem tak mohu konstatovat, ze pti¢inu obezity, 1ze v tomto piipadé

hledat v napodobé Zivotniho stylu.
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