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ANOTACE

Sojkova, |.: Télo jako prostredek a cil. [Zadvérecna bakaldrskd prace] Praha 2014 — Univerzita Karlova, Pedagogickd fakulta, katedra

vytvarné vychovy, 75 s.

Ve své bakalarské praci se zabyvam problematikou vnimani téla a moznostem jeho vyuziti ve vytvarném umeéni. V navaznosti na
teoretické poznatky z filosofie, antropologie, psychologie a fyziologie vybirdm autority z oblasti vytvarného umeéni, v jejichZ tvorbé se objevuji
aspekty souvisejici se zminénymi védnimi obory. V praktické ¢asti prace se vice zaméruji na subjektivni pohled na tvorbu, sama pfi realizaci
vyuzivam své télo a reflektuji cely proces hledani vedouci ke vzniku findlniho artefaktu — soubor gestickych maleb (triptych). V didaktické c¢asti

prace aplikuji ve specificky navrzenych vyukovych jednotkach poznatky ziskané v predchozich dvou ¢astech prace.
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Sojkova, |.: Body as a medium and object. [Bachleor Thesis] Prague 2014 — Charles University, Faculty of Education, Art Education

Department, 75 pages.

In my bachelor thesis, | explore the issue of body image and the possibilities of using body in visual art. | select artists whose works
show relevant aspects of philosophy, anthropology, psychology, and physiology. In the practical part of my bachelor thesis, | focus on the
subjective view as | use my own body in the creative process. Then | reflect the theoretical and practical parts in creating the final work — a set

of gestic paintings (triptych). In the didactic part, | apply the findings of my work to create lessons.
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UvoD

Ve své bakaldrské praci se vénuji problematice téla a jeho pfimému vyuziti ve vytvarném umeéni. Zaméfila jsem se na télo a télesnost,
protoze v soucasné dobé modernich technologii mirné postradam akcent autorovy fyzické pfitomnosti v procesu tvorby. Tento zdmér vymezuje i
vybér autorit z oblasti vytvarného uméni. Myslim, Ze mou ulohou zde neni zcela postihnout rozsahlé spektrum autort pracujicich s gesty, otisky
a stopami, ani se pokouset o jakysi vyklad déjin uméni. Dotknu se pouze nékterych autord a urcitych aspektl jejich dél relevantnich v rdmci
kontextu mé prace. Tedy autord, jejichZ tvorba specificky souvisi s dalSimi obory, které se vénuji danému tématu — lidskému télu — at uz na
materialni, nebo teoretické roviné. M(j vybér je tedy subjektivné limitovan, oviem télo, a predevsim to jak ho vnimame, je samo o sobé silné
individualni. Nelze se tedy vyhnou tomu, aby také pojitko mezi exaktnim oborem a zvolenou konkrétni autoritou nebylo touto skutecnosti
ovlivnéno. Presto chci zafazenim stati Cerpajicich z rozliénych védnich oborl docilit jistého objektivniho nadhledu a vyvarovat se uzkého
zaméreni pouze na jeden obor lidské ¢innosti - vtomto pfipadé vytvarné uméni. Proto jsou v mé praci zaclenény kapitoly tykajici se
antropometrie, mérnych systémd, daktyloskopie, haptiky, psychologie vnimani a estetiky pohybu, na jejichz zakladé pohlizim na jednotlivé
umélce a jejich dilo. Zaroven si Ize vSimnout jistych rozporU. Ty jsou zpUsobeny kontrastem racionalniho a emociondalniho ndhledu na véc.
Nevnimam je vSak jako negativni, spiSe jako prirozené pro toto téma, vidyt nase télo mizeme také poznavat na dvou rovinach — rozumové a
pocitové.

V kapitolach nalezicich do takzvané praktické Casti bakalarské prace se tézisté jesté vice presouva od objektivniho k subjektivnimu, nebot
osobni hledisko autora se, alespon v mém pfipadé, vyznamnou mérou podili na vznikajicim artefaktu. Objektivni slozku, kterou nechci zcela
opomenout, nebot ukotvuje mnohdy Casto tézko sdélitelné subjektivni dojmy, zde zajistuji staté vénované technice a materialu, se kterym
pracuji.

Ziskané teoretické i praktické poznatky uplatiuji v navrzich a realizaci didaktické ¢asti své prace.



TEORETICKA CAST

1 LIDSKE TELO
Nase existence jako takova je podminéna télesnosti. Télo je determinantem lidské pozice a situace ve svété. NasSe télo je nastrojem,

moznosti, skrze néjz koname. Je zaroven i prekazkou naseho konani, nebot fyzické moZnosti téla jsou omezené. Presto, Ze télo je vyznamnou
slozkou lidské bytosti, je Casto opomijeno — bereme ho jako samoziejmost. A silnéji si jej uvédomujeme pouze v pfipadech, kdy je s nim néco v
neporadku (bolest, zranéni nemoc atd.). V poslednich letech se vsak télo — vlivem socidlnich a kulturnich kontextli — dostava do popredi a je mu

vénovana stdle vétsi pozornost.

1.1 Promeény vnimani lidského téla v historii
Vnimani krasy lidského téla v historii nebylo neménné, naopak vidy podléhalo aktualnimu estetickému vkusu.

Z antického Recka je ndm znam pojem kalokagathia, ktery zastupuje harmonii téla i duse. Podle Aristotela je télo formovano dusi, ktera
neexistuje jinak, nez ve spojeni s télem a naopak. V potaz tedy nebyla brana jen krasa télesna, ale ji na roven byla stavéna i krasa ducha ¢i
charakteru jedince. Zajimavé je, Ze Castéji se hovofi o krase téla muziského, nez Zenského. S tim se v pozdéjsich dobach pfilis nesetkavame.

V obdobi gotiky je vnimani téla silné ovlivnéno krestanskou ideologii, ktera vyzdvihuje dusi, prehnanou starost o télo naopak odsuzuje a
nazyva jej ,ohavnym Satem duse”. Idedlem je podoba Jezise Krista, jehoz vzezieni symbolizuje skromnost a utrpeni, které ndm prindsi pozemsky
Zivot. Silnou symboliku nese i predstava, Ze utrpeni se zbavujeme ve chvili, kdy nase nesmrtelna duse opousti télo a odchazi do raje.

Obroda téla prichazi spolecné s renesanci, ktera prinasi navrat k antickym idedlim. Ddraz je kladen na sekundarni pohlavni znaky, které
svym zpusobem symbolizuji ,Zenstvi“ a ,,muzstvi“,

V baroku jsou u Zen vyzdvihovany partie, které souviseji s plodnosti — reprodukéni tlohou Zeny. Konkrétné vyklenuty podbrisek, Sitka a
zaobleni bokl poukazujici na Sifi panve a celkové robustnéjsi postava formovana vétsi vrstvou podkozniho tuku.

V klasicismu je naopak preferovana drobnéjsi postava s utlym pasem vyzdvihujicim Zenskou kfehkost. V druhé poloviné 19. stoleti se
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objevuje jisty protipdl tohoto idealu, Zena s bujnéjSim poprsim a celkové mirné robustnéjsi stavbou téla.

Na pocatku 20. stoleti se jiz objevuji tendence k preferovani stihlejsi Zenské postavy. Po prvni svétové valce jiz hraje vyznamnéjsi roli i
Uprava zevnéjsku pomoci kosmetickych prostredku. V 50. letech se zacind vyraznéji projevovat medidlni vliv a na scénu ptichazeji ,idoly krasy”.
V této dobé jim byla Mariyn Monroe, reprezentujici postavu se stihlym pasem a soumérnou velikosti fader i boku. V letech 60. je naopak
preferovdna Stihla postava s malo vyraznymi sekunddrnimi pohlavnimi znaky. V této dobé je zaznamendn i markantni nar(st poruch pfijmu
potravy (anorexie, bulimie). Idedl stihlé postavy pretrvdva az do dnesni doby, i kdyZ preferovana je spiSe pevna postava, nez vyrazné vyhubla.

Z celého historického vyvoje je zfejmé, ze vétsi diraz je kladen na vzhled Zeny. Zeny jsou svym télem siln&ji determinovany, nebot jejich
socialni Uspéch je z velké ¢asti zavisly pravé na vzhledu. Ideal muzské krasy neni tak prisné specifikovan, nebot u muzl jsou posuzovany

predevsim jiné aspekty (moc, bohatstvi, spolec¢enské postaveni atd.).

1.2 Filosoficka vychodiska pojeti téla a duse

Jistym zplsobem je filosofie jedind véda, ktera se zaobira ¢lovékem jako celkem — tedy vSemi slozkami lidské bytosti. Nebot, jak uvadi
Fialova (2001), zkouma svét z jakéhosi ,,univerzalniho hlediska®, hleda odpovédi na ty nejzakladnéjsi otazky a témér vzdy jeji patrani konci pravé
u ¢lovéka. Lze jisté namitnou, Ze i dal$i obory zkoumaji ¢lovéka jako celek, naptiklad medicina. Oviem nejsem si jista, jak Siroce, ¢i zda vibec,
bere v ivahu poznatky z oblasti sociologie, kulturologie atd. DalSim z védnich oboru, ktery se vénuje ¢lovéku, je antropologie. Tato se dale déli
na kulturni, forenzni, biologickou, socialni atd. z ¢ehoz je zfejmé, Ze zkouma pouze jisté aspekty, tykajici se ¢lovéka (podobné jako vyse zminéna
medicina) a nikoliv lidskou bytost jako celek. Z historického hlediska maji vSechny védy pocatky pravé ve filosofii, i proto ji Ize chapat jako tu,
ktera vSechny zkoumané oblasti propojuje a jeji pohled na ¢lovéka je v tomto Uhlu pohledu celistvy.

Dalsim faktem, ktery Ize z danych védnich obor( vypozorovat je, Ze déli ¢lovéka na dvé substance — materidlni (fyzickou) a dusevni
(psychickou). Clovék je soucasti prirody a zarover nad ni v jisté transcendentalni roviné vystupuje. Tento aspekt dvou substanci je pfitomen i ve

filosofii. Velmi ostfe vychazeji najevo u Descarta, ktery rozdélil clovéka pravé na dvé, na sobé nezdvislé, substance. Pfesnéji res extensa, ktera
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zastupuje materialni stranku, a res cogitans — ducha a mysleni.

Pozdéji se objevuiji filosofické pristupy, které pohlizeji na ¢lovéka v
historicko-spolecenské roviné napfriklad fenomenologie a existencialismus.
Fenomenologie prekondva kartezianské pojeti téla (dvé samostatné substance) a
Ize ji polozit jako protiklad Descartové filosofii. Jednim z nejvyznamnéjsich autoru
tohoto proudu je E. Husserl. V existencialismu upozoriuje na integrujici vyznam
téla Jean Paul Sartre ve svém dile Byti a nicota. Tento proud tedy poklada nové

moznosti pfistupu v nahlizeni na ¢lovéka a lidské télo

1.3 Télesné sebepojeti - intimita, individualita
Télesné sebepoijeti je jednou z nejdllezitéjsich soucasti utvareni identity,

pro zplsob jakym vnimame a prozivame své télo, se ¢asto pouZiva vyraz ,body
image”. Tedy obraz vlastniho téla (télesné sebepojeti), ktery si sami vytvarime.
Nase télo je pramenem, z né€jz ¢erpame prozitky. Sebepojeti — vnimani i identita —
jsou kulturné determinovany, ovlivnény ¢asem a v kratkodobych horizontech i
aktualnim fyzickym a psychickym stavem. V soucasnosti se télesné sebepojeti
stava stale vyraznéjsi komponentou celkového nazirdni na sebe sama. Jak jiz vySe
zminuji, v soudobé kulture (mysleno zapadni kulture) je télu prikladan stdle vétsi
vyznam. Kult dokonalosti klade na télo a dusi extrémni naroky. Télo se stava
objektem estetizace, do kterého je treba , investovat” (v uvozovkach proto, ze
nejde jen o financni investice). Podfizujeme se idedlu krasy, kterého nejsme

schopni dosdhnout, a nase identita trpi.

12

J1elo, jimz prozivam skutecnost, splyva s mym ,ja“ (jsem
télo). Soucasné jej ale prozivam jako prostiedek
(ndstroj) realizace Zivota (mam télo). Do Zivotni reality je
vSak ¢lovék zaclenén obéma tély. Jednim patfi do svéta
véci, druhym zaujima ke svétu subjektivni, pozndvaci Ci

prozitkovy vztah.” (Rydl in Fialova, 2001)



Miroslav Rydl (in Fialova 2011) parafrazuje vyrok z Hegelova spisu: ,,...je mé télo mym osudem, nebo mym produktem?”, Jsou tak proti
sobé postaveny geneticky dané fyziologické predpoklady a nase moznosti néco zménit — pfizplsobit se aktudlnimu trendu télesné krasy.
Pfestoze je nase télo tim nejblizSim a nejpfirozenéjsim, co ndm je dano, ¢asto ho odmitdme pfijmout takové jaké je. Tento fakt je ovlivnén i
rozdilem mezi socidlné a kulturné determinovanou predstavou idedlu krasny a tim, jak my sami vnimame své télo. Témér obecné platnym je
fakt, Ze vétSina lidi hodnoti své télo mnohem pfisnéji, nez vzezieni ostatnich. Pod timto tlakem se objevuji snahy télo upravit, formovat k obrazu
svému, a to nejen pomoci kosmetiky a odévi ménicich se dle aktudlnich mdédnich trend, ale ¢asto i invazivnimi chirurgickymi zakroky pfimo do
jeho stavby. To jakym zplisobem zachazime se svym télem, mlzZe poskodit nejen télo samotné, ale i nasi psychu. Nechci, a ani mi nepfislusi,
soudit, zda je spravné i Spatné pokouset se své télo zménit, zajisté zalezi i na velikosti zmén, kterych touzime dosahnout. Tato otadzka zfejmé

nemuze byt nikdy bezezbytku zodpovézena. Pfesto se k ni budeme neustale vracet.

1.4 ,Télesné uméni“ neboli body art
V 60. letech 20. stoleti body art znovu objevuje télo jakozto zdkladni podminku nasi existence. Zkouma moznosti téla i jeho omezeni.

Prozitek a proces se dostdvaji do popredi a vysledny artefakt, pfipadné dokumentace procesu (performance) jsou prevazné opomijeny. Body art
pracuje s prozitkem, se zakladnimi ¢i béznymi zivotnimi situacemi, s ritudlem i s prvkem nahody. Mnoho akci ma podobu osobniho intimniho
ritudlu, prezentace neni dlleZitd a autor sdm, ¢i mensi skupinka ,,zasvécenych”, jsou upfednostnéni pfed publikem. Podobnost s ritudly i mysleni
a snahy umélct body artu jejich tvorbu v urcitém Ghlu pohledu pftiblizuji pravékym ritualiim, v nichz slo, mimo jiné, predevsim o prozitek.
ytvarna tvorba” tehdy neplnila primarné estetickou, uméleckou funkci a ritudly byly béZznou soucasti socidlniho zivota komunity. DalSim
vyraznym aspektem body artu, predevsim Zenskych autorek, je uréita forma sebepojeti — pfijeti sebe sama, své télesnosti a v neposledni fadé i

sexuality. Jeji vnimani se v tomto obdobi vyrazné proménovalo, prestavala byt tabuizovana, dostala se na povrch.
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1.4.1 Vybranadila
V roce 1971 vznika Knizakovo dilo Stopa. Pfi prochdzce lesem se jeho naha

pritelkyné obtiskuje do snéhu. Jde o zachyceni stop néceho nézného a zvlastniho,
néceho, co se vymykd ocekdvanému kontextu prostiedi, co se do snéhu obvykle
neotiskne. Vznika tak subtilni, pomijiva socha.

Jiny ,,snéZny otisk“, tentokrat v pozitivu, vytvofil Martin Kozelka, kdyz ulehl v
zimé do snéhu a nechal se zasnézit. Splynul tak s krajinou, stal se, i kdyzZ je na
okamZik, jeji soucasti.

Soucasti krajiny se, i kdyZ o néco agresivnéjsim zplsobem, na urdity ¢as stal i
obrys stinu asistentky Margity Tytlové-Ylovsky. Ta na plose, kterou pokryval jeji
stin, vytrhala umélkyné ze zemé trsy travy. Spolu s jejim rlstem se otisk postupné
vytratil.

Vladimir Havlik nechava své télo vytvaret otisk tim, Zze uléha na zem, kdyz
zacina prset a odchdazi az po desti. Zemé, kterd byla pred destém chranéna jeho
télem, zUstava sucha a je na ni Citelnd pomijiva stopa autorovy existence.
Podobny moment Ize najit i v dile skotského land artisty Andy Goldsworthyho.
Obdobny vstup do land artu prostfednictvim téla a jeho plsobeni na prostredi, v
némz se pohybujeme, spatruji v dile Richarda Longa, ktery pracuje zejména s
aspekty chize a se stopou, kterd jejim prostfednictvim v krajiné po ¢lovéku

zOstava.
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obr. 1: Milan Knizak - Stopa (1971)

N

obr. 2: Richard Long - A line made by walking

(1967)



1.5 Pritomnost a vyznam téla v objektu

Dalsi vyraznou a veskrze pfirozenou moznosti, ktera se nabizi, kdyz
pomyslime na otisk téla, ¢i jeho jednotlivych partii je trojrozmérny objekt —
pozitivni i negativni. Samo nase télo vymezuje urcity prostor, je specificky stavéné
a ma urcitou hmotu. Zachovani této prostorovosti tedy plsobi pfirozené a samo

vyplyva z podstaty télesnosti.

1.5.1 Clovék jako forma - George Segal
| George Segal pojimal ve svych plastikach télesnost jako vyraz lidského byti.

Fakt, Ze figury jsou velmi hrubé opracovany (misty prosvita gaza, ktera tvori
podklad pro sadru a lze nalézt i viditelné stopy nanaseni sadry rukama) a
postradaji individudlni rysy ve tvarich, umocniuje jejich obecnost, anonymitu,
nejde o portrét, ale o zachyceni dané situace. K tomuto faktu pfispivaji i ¢innosti,
do kterych autor objekty své tvorby stavi — zcela bézné kazdodenni ukony, viedni,
bandlni, spontanni, pfirozené. Zivotni velikost plastik umocnénd procesem tvorby
(zivy model omotany rychle tuhnouci |ékafskou gazou), ¢innostmi do kterych jsou
vpraveny, jako by ¢as na chvili zamrznul, i zminéné objekty denni potreby ukotvuji
postavy v realném case, v soucasnosti, a uzaviraji je do norem soudobé kultury.
To vSechno pfispiva k tomu, Ze z plastik ¢iSi osamocenost jedince v davu,
osamocenost jedince bez kontaktu s ostatnimi. Tento aspekt je jeSté vice

umocnén v ,,davovych plastikach”.
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,»-..jeji télesny Zivot jakoby konci na povrchu téla, jako by
sezeni jenom znamenalo vypliiovat prostor objemem
téla. Toto ,byt jenom télem” vynikd u Segalovych
skupinovych plastik a byva interprety chapano jako
ukazani osameélosti postav fyzicky blizkych, ale bez

vzajemného kontaktu.” (Rezek 2010, 80)

obr. 3: George Segal - Street Crosing (1992)



1.5.2 Otisk jako projev intimity - Eva Kmentova
Predevsim v 60. letech se Eva Kmentova vénovala praci se svym vlastnim

télem, vytvarela reverzni skofepiny i pozitivni odlitky svého téla i jednotlivych
jeho ¢asti —rukou, tvare, segmentl trupu. Jeji touha zpfedmétnit ve své tvorbé
¢lovéka je shodna s dilem Yvese Kleina (viz kapitola €. ...), coz jiz nelze fici o
provedeni. Klein svou tvorbu verejné predvadeél, zatimco Kmentova vyzdvihuje
spiSe intimitu, Iasku k byti, nitro ¢lovéka a v neposledni fadé Zenskost.

Otisky téla, stopy a doteky nasly v jeji tvorbé své pevné misto, vyhovovaly
jeji smyslovosti a citlivosti. Dotykem se do sochafské hmoty zapsal prozitek z dané
chvile. V gestech zachycenych v jednotlivych plastikach Ize nalézat otevienost,
touhu po svobodném prostoru i intimni uzavieni do sebe sama.

Na pocatku 70. let pomalu opousti sadru i dalSi materialy a vénuje svou
pozornost praci s papirem, neopousti vsak svij zajem o télesnost. V jemnych
kresbach zachycuje jeho kfivky, télo je odhmotnéno, stava se velmi jemnym az
subtilnim a nechava vyznit symbolicky nadech. Kromé kreseb pracuje Eva
Kmentova s papirem i jako se sochafskym materialem, formuje ho doteky,
trhanim, muchlanim.

Jednim z prvk, ktery prostupuje celou jeji tvorbu, jsou prsty. Objevuji se jak
v sadrovych odlitcich a dalSich objektech, tak v pozdéjsich dilech pracujicich
s papirem. Méni se od patrajicich, zkoumaijicich, ptres agresivni, pronikajici

strukturou, az po nehybné, symbolizujici smrt.
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,Spis instinktem, jako tak ¢asto ve své praci, zkusila
vstoupit sama svym télem do reliéfu. Dafilo se ji tak
prolamovat hraz mezi ni a dilem, kdyZ do néj zacala
otiskovat svou télesnost [...]. Dotykem zmapovava své

pocity prostifednictvim téla.”“ (Setlik 1996, 65)

obr. 4: Eva Kmentova - Lidské vejce (1968)



Zenskost v uméni

,Zenské uméni“ které v té dobé& mélo v zdpadnim svété své pevné misto,
reagovalo na ,,muzskou nadvladu” a fesilo genderovou otazku mnohdy pomérné
agresivni formou, se v naSem prostfedi ptilis neuplatnilo. Tento jev si Ize vysvétlit
i tim, Ze akutnéjsi potfebou soudobych tvircl byla reakce na totalitni rezim. Bylo
prirozenéjsi semknout se, nez hledat vzajemné rozdily. | pfes to se jisté tendence
Zenskosti v uméni staly pfirozenou soucasti tvorby nékterych autorek.

Zminéné ,zenské uméni“ u nas vychazi z pfirozené zenské jemnosti. Lze si
povsimnu, Ze je to pravé Zena, kdo ma ke svému télu blizky intimni vztah, coz
pfirozené vede k jeho hlubSimu zkoumani prostfednictvim tvorby. V takovém dile
se zrcadli néznost i zvlastni sila.

Lze samoziejmé podotknout (a v mé praci je to evidentni), Ze i muzi pracuji
ve své tvorbé s télem a télesnosti. Na rozdil od Zeny ovSem nevyuZzivaji vlastniho
téla. A pokud ano, pak tak ¢ini jistym sebedestruktivnim zpisobem — hledaji své

limity.

1.5.3 Dualismus téla a duse - Pawet Althamer
Objekty i dalsi dila Paweta Althamera zachycuji kfehkost a citlivost lidského

téla, zaroven casto zkoumaiji jeho limity, coZ vede k specifickému napéti, které
propUjcuje jeho objektdm na prvni pohled nepfilis patrnou, ale plsobivou

dynamicénost a pfitazlivost.
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Stejny text bych mohla zaradit i pod kapitolu
2.3 Intimni-vypovéd — Adriena Simotovd. Pfipadd mi
ovsem nesmysiné se opakovat, odkazuji tedy timto i
ke kapitole tykajici se tvorby Adrieny Simotové, kterd
je dalsi umélkyni, jejiz tvorba nese odkaz Zenskosti —

intimity, jemnosti a hlubokého zkoumdni sebe sama.

»It is @a major achievement to realize that body is

only a vehicle for the soul.” (Althamer)



Ve svém dile AImech vytvofeném pro Guggenheimovo museum v roce 2011
i ve Venetians (pro 55. Benatské Bienale, 2013), vyuziva odlitky tvafi, rukou a
chodidel mistnich lidi. Tyto realistické ¢asti jsou pak nasazeny na kostru, kterd
pripomina svafené trubky omotané a ovésené latkou. Jejich plasticita plsobi
pfirozené, zaroven jsou vsak jakousi désivou nahrazkou skutec¢né lidské
pfitomnosti. Tim Ze vyuZil tvare redlnych Benatéanu, vytvofil jakysi shluk bytosti

(lakd mne fici duch), které spolec¢né ilustruji pfizracny portrét tohoto mésta.
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obr. 5: Pawet Althamer - Atmech (2011-12)



2 ANTROPOMETRIE

Nase jedinecnost je, mimo jiné, uréena i fyziologicky. Pojem
antropometrie oznacuje metodu méreni a zaznamu rdznych rozmér( lidského
téla i jejich nasledné vyuZiti pro identifikaci ¢i verifikaci. Po dvacatém roce Zivota
zUstavaji tyto rozméry neménné, zaroven s vyssim poctem zdznam klesa riziko
zamény. Jak uvadéji Drahansky a Orsag (2011), byly pro antropometricka méreni
pouzity tyto télesné rozméry: vyska postavy, délka paze, vyska v sedu, délka a
Sitka hlavy, délka a Sitka pravého ucha, délka levé nohy, délka levého

prosttednicku, délka levého mali¢ku a délka levého predlokti.

2.1 Clovék jako etalon

Miry lidského téla byly ¢asto i praktickym méritkem, jejich pouzivani
prirozené vyplynulo z rozvijejicich se potfeb spolecnosti a rizné télesné casti méli
vsichni vidy ,po ruce”, neprakticka byla ovsem, nékdy znacna, odchylka. Proto
byly pozdéji zhotovovany takzvané normaly.

Nejvhodnéjsi priklad vyuziti mérnych jednotek vychazejicich z anatomie
¢lovéka lze v soucasnosti nalézt v angloamerické mérné soustavé. Télesné ¢asti,
od nichz jsou odvozeny jednotky, jako je palec a stopa, jsou zfejmé. | dalsi miry
vSak vychazeji z anatomie ¢lovéka: yard (v Anglii) byl naméren od Spicky nosu po

Spicky prstl rozpazené paze Jindficha I. a sah vychazi z rozpéti pazi. | dalsi miry
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obr. 6: Méreni télesnych rozmérd (antropometrie)

Angloamericky mérny systém
palec (inch =in) = 2,54 cm
stopa (foot = ft) = 30,48 cm
yard (yd) =91,44 cm
méné uzivané jednotky
prst (finger) = 2,225 cm
dlan (palm) =7,62 cm



vychdzejici z anatomie zminuji Chvojka a Skdla (1982), napfiklad velikost méficiho
prutu (Messrute) byla zjisténa tak, Ze se sefadilo 16 muzl, nasledné byla
pfemérena jejich chodidla.

Angloamericky systém byl dfive vyuzivan globdalné (uvazuji zapadni svét a
britské kolonie). Dnes je vétSinou pouzivdna metrickd soustava - soustava
zékladnich fyzikalnich veli¢in, zaloZzena na jednotce 1 metr nebo jejich ndsobcich.
Tato metoda navrzena v 90. letech 16. stoleti ve Francii (na naSem Uzemi platna
od roku 1876) se mirné ménila, dnes je uzivdna soustava SI. Navzdory ndzvu
(angloamerické) se jednotky i jejich pouziti v téchto zemich lisi. Zatimco v Britanii
jsou v podstaté bézné uzivané oba mérné systémy, v USA se pouziti metrického
systému omezuje vyhradné na védeckou praxi a literaturu. Na nasem Uzemi byly
jednotky odvozené od rozmér( lidského téla uzivané v ramci sdhovych mér od
roku 1806.

Nejstarsi mérnou jednotkou v tomto smyslu je loket. Tato mérna jednotka
byla uzivana jiz ve starovéku, jeji existence je doloZena v Egypté i Mezopotamii.
Vzhledem k jednoduchosti jejiho uréeni a mozné absenci mérnych pfistrojd se
zacCala tato jednotka pouzivat v rliznych oblastech nezavisle na sobé. Existuje
velké mnozstvi loktd, jejichz rozméry se mohou velmi lisit. U nas byla délka lokte
stanovena Pfemyslem Otakarem Il. v roce 1266 na 59,76 cm. Vzor lokte z obdobi

vlady Karla IV. je umistén na vézi Novoméstské radnice. V roce 1760 byl zaveden
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Jednotky uzZivané na nasem uzemi (od r. 1806):
prst=2cm
palec (téZ coul) = 2,464 cm
dlan = 8 cm (Sitka bez palce)
pid'=20cm
stopa =29,57 cm
loket = 59,76 cm

Loket — nejcastéji uvazovand mira (od Spicek prstd k
vrcholku loketniho kloubu):
egyptsky loket = 45 cm nebo 52 cm (maly a kralovsky)
mezopotamsky loket = 51,7 cm
Loket — dalsi mozné:
vlamsky loket = 69,1 cm(od ramene ke Spickam prst()
anglicky loket = 114,3 cm (od protilehlého ramene ke
Spickam prsta)

mduj loket = 42 cm



videnisky loket (77,8 cm).

Dalsim odvétvim lidské ¢innosti, které bere v Uvahu (jako méfitko) rozméry
lidského téla je architektura a stavitelstvi a to jak v ndvaznosti na prakti¢nost -
nejcastéji obytné budovy, tak na zpUsob, jakym bude vysledna stavba na ¢lovéka
pUsobit - v historii nejcastéji cirkevni stavby, dnes napfiklad bankovni a
kancelarské budovy nebo luxusni hotely. Takové stavby jsou zdmérné nad-
dimenzovany, aby udrzovaly ¢lovéka v bazni a Ucté, nebo mu podsouvaly pocit

luxusu a nadfazenosti, v zavislosti na jejich funkci.

2.2 Télo jako vyrazovy prostredek - Yves Klein

S pojmem antropometrie se poji i tvorba Yvese Kleina, jeho Antropometrie »What counts is the flesh...! True, the whole body
zachycuiji otisky lidskych tél, jsou vytvareny prostfednictvim takzvanych Zivych consist of flesh, but its essential mass is the trunk and
§tétch. Ndpad otisknout lidské télo se zrodil pravdépodobné pfi cviceni juda, kdy thighs. This is where the real universe is found, latent
na mékké Zinénce zGstavaji chvili patrné otisky tél zapasnikl. Toto bojové uméni, i creation.” (Yves Klein in Weitmeier 2001)

prosttednictvim svoji filosofie, zaujalo Kleina jako moZnost zkoumani téla
v duchovnim prostoru.

Prvotni pokus s Zivymi Stétci probéhl v poloviné roku 1958, vysledek nebyl
uspokojivy, tato myslenka vsak autora neopustila. Prvni ukazkou této oblasti
autorovy tvorby byla performance uskute¢néna v Unoru 1960 v jeho byté,

v bfeznu pak byla prezentovana v galerii (Galerie Internationale d"Art

Contemporain). Nahota modelek ostte kontrastujici s formalné odénym
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obecenstvem a zvuk Monotone Symphony dotvarely atmosféru celého dila.
V zavéru akce propukla debata o funkci ritualu v uméni.

Nahé télo natirané barvou a opakované se tisknouci k platnu postupné
utvarelo kyZzené dilo, je na platné viditelné pfitomno a presto je redukovano na
torzo, na pouhou esenci lidského byti. Zaroven nejen umélec, ktery je ve svém
dile pfitomen duchovné — vedenim performance, se podili na vzniku dila,
prosttednictvim otisku do néj vstupuje i modelka skrze svou fyziologii a
temperament. Zaroven je v procesu tvorby pfitomen ,fenomén ticha“ vychazejici

z filosofie zen-buddhismu — kazda véc ma moznost svobodného rozvoje.

2.3 Daktyloskopie a fyziologické vlastnosti lidské klze

Na povrchu kliZe jsou i na pohled patrné papildrni linie, jejich vzor je u
kazdého jedineény a neshoduje se ani u jednovajecnych dvojéat. Vzor tvoreny
papilarnimi liniemi se s vékem clovéka nijak neproménuje a je neustale
obnovovan dorastanim klzZe. Otisk prstu nelze zménit, ani odstranit, pokud
ovsem neni poskozena zdrodecna vrstva klze, v takovém pripadé se papilarni
linie neobnovi. Daktyloskopie je oborem zabyvajicim se studiem povrchu lidské
kGize — papilarnimi liniemi — na prstech, dlanich a ploskach nohou.

Jednim z prvnich kdo se vénoval studiu papilarnich linii, byl Jan Evangelista

Purkyné, neuvazZoval vsak o jejich vyuziti v praxi.
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obr. 7: Yves Klein - Anthropométries

(1960)



Poprvé v praxi pouZil otisky William James Herschel v Indii, jejich
prostiednictvim kontroloval vyddvani penze, aby rodina nemohla davky pobirat i
po smrti rentiéra. V této dobé byly otisky prstd ¢asto vyuzivany pro potvrzeni
oficidlnich dokument, dalo se tak pfedchazet ¢astému padélani podpist. Jako
prvni také prosadil vyuziti otisk( prstl jako dikazl pfi soudnich jednanich.

Poté co Francis Galton dokdzal spolehlivost identifikace jedince pomoci
otiskl prst(l, byla daktyloskopie zavedena do kriminalistické praxe. Pozdéji se
zacala uzivat ke komerénim ucelim (zabezpeceni, pristupové kédy, identifikace
majitele — moderni elektronika).

Papilarni linie tvofi obrazce/vzory: oblouk, klenuty oblouk, spiréla, leva
smycka, prava smycka. Otisky prstl se urcuji na zakladé atvar(, které papilarni
linie vytvareji. Tyto Utvary nazyvame markanty. Obecné se detekuji dva zdkladni:
ukonceni a vidli¢ka. Pfi snimani otisk(l se zaznamenadva typ, gradient orientace
(sklon) a poloha (soufadnice X a Y) markant(.

V béiném Zivoté zanechavame otisky v podstaté na vSem, ¢eho se
dotykame. Otisk Ize sejmou i z materiall u kterych bychom to neocekavali,
naptiklad z latky, a hrubych povrchl (nelakované dfevo, betonova tvarnice atd.).
Sejmuti otisku neni nijak ndro¢né a lze jej provést i v domacich podminkach. Aby
se dalo zamezit zneuziti ciziho otisku, dochazi k takzvané detekci Zivosti. Tato

metoda je zaloZena na fyziologickych vlastnostech kuze.
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obr. 8: Otisky sejmuté J. W. Herschelem (1859-60)

e 1892 — Francis Galton: Fingerprints
e 1900 — zavedeni uzivani daktyloskopie pro
identifikacni a verifikacni ucely

(Drahansky, Orsag ....)



Lidska kdze je vodiva a jeji napéti se pohybuje mezi 20 kQ a 3 MQ. Ma
specifické pH 4 az 6 (takzvana kyselost) zplsobené predevsim potem, ktery
obsahuje nékteré druhy organickych kyselin. Kyselost k{iZze je ochranou pred
nadmérnym mnozenim mikroorganisma. DalSim faktorem je teplota pokozky,
ktera se za normalnich okolnosti pohybuje mezi 25 °C a 37 °C. Avsak odpor i
teplota klize se méni v zavislosti na vnéjsich vlivech i aktualnim psychickém a

fyzickém stavu jedince.

2.4 Aspekty ovlivilujici praci s barvou
Vsechny vyse zminéné fyziologické vlastnosti klize maji vliv na praci s

barvou. Barva vysusuje a odmastuje pokozku, ta ztraci svou pfirozenou pruznost a
dochazi k pnuti a paleni. Pfi styku s kGZi se zarovert méni obvyklé vlastnosti barvy,
jeji vlhkost i viskozita. Stopa, kterou barva zanechdva je znatelné kratsi nez pfi
praci se Sstétcem. Zména vlhkosti barvy i kliZze a zvrasnéni klize papilarnimi liniemi
zpUsobuji ulpivani barvy na rukou. Hruby povrch platna pri opakovaném kontaktu
s pokozkou narusuje jeji povrch, zplsobuje podrazdéni a paleni a praci je potifeba
v CastéjsSich intervalech prerusovat.

PFi opomenuti prostfednika (Stétce) pfi tvorbé, v pfimém kontaktu s
médiem, je prace mnohem subtilnéjsi a pfirozenéjsi. Lépe vnimam vlastnosti

podkladu i barvy. Pfestavam se soustfedit na motiv, upinam se ke gestu a

obr. 9: Moje ruka (pti praci)
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bezprostfednimu vjemu. Motiv ustupuje do pozadi a postupné se ztraci, stava se
irelevantnim. Nadech nasleduje gesto, otisk, viem a emoce. Moje zahloubani
prerusi az paleni v prstech a dlanich, barvu je potreba peclivé omyt, ruce osetfit a

chvili pockat, nez budu moci opét ponofit prsty do barvy.

obr. 10: Moje ruka (pf¥i praci) (2)

25



3 POHYB, GESTA A HAPTIKA

Motorika je podstatnou soucasti naseho Zivota, umoZfiiuje ndm zamérnou
interakci s okolim, jejim prostfednictvim jsme schopni zaméfit své vnimani na
konkrétni cile.

V kazdodennim Zivoté se dotykame véci, manipulujeme s nimi a
zanechavame na nich své stopy — otisky. Nékteré z téchto ¢innosti jsou nasimi
ritualy, opakujeme je, ¢asto i nevédomé. Nase pohyby lze tedy rozdélit na volni a
mimovolni. Volni pohyby jsou vétSinové fizené, ale mohou byt zaroven ¢astecné
zautomatizované procesem uceni. Pokud se dany pohyb, nebo sekvenci pohyb,
naucime vykonavat, neni jiz zamérna psychicka kontrola nezbytna — napfiklad
jizda na kole. Mimovolni pohyby maji vétsinou charakter reflexu. Psychicky
nejnarocnéjsi formou pohybu je takzvané pribéziné fizeni, o kterém hovoti Kulka
(2008) jako o pohybu, ktery kontrolujeme v celém jeho priibéhu. Musime se tedy
sousttedit na kazdy ¢asovy Usek. Pohybové moznosti jsou zaroven determinovany
fyziologicky (télesnou stavbou) a psychicky (schopnosti fidit pohyb).

Hapticky kontakt s okolim nam neni umozZnén pouze hmatem, ale pravé i
pohybem. Abychom se mohli svéta kolem sebe dotykat, musime se mu pfibliZit.
Nase haptickd zkusenost se zdroverni neomezuje na predméty (tedy pevné véci)
jichZ se mizeme dotykat. DalSim spektrum haptickych viemd nam poskytuji

substance, o kterych v téchto souvislostech bézné neuvazujeme. Vnimame dotek
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Vnimdm chlad vody, vhimdm chlad a viskozitu
barvy, kdyZ do ni nofim prsty. Vnimdm hrubost pldtna,
na které barvu nandsim. Vnimdm, jak se pfi pohybu
chlad méni'v teplo. Vnimdm, jak se ztrdci vlhkost,
vnimdm pnuti pokoZky. Vnimdm chlad vody, vnimdm

chlad a viskozitu barvy, kdyzZ do ni nofim prsty...



vétru, kapek desté, slunecnich paprskd... PFi delSim kontaktu se viemy proménuji,
skoc¢im-li do vody, prestdvam casem vnimat, Ze je mokra. Neuvédomuiji si cely den
kazdy jednotlivy kus $atstva, ktery se dotykd mé kGze. Clovék si obvykle
neuvédomuje Sifi hmatovych kvalit. To je zpUsobeno selekci viemU v mozku, nelze
vnimat vse. Podstatné vjemy si plné uvédomujeme, ostatni jsou odsunuty do
pozadi. PfestoZe nejostfeji vnimané haptické podnéty ndm zprostfedkovavaji

ruce, predevsim prsty a dlané, je celé nase télo orgdnem hmatu. Nékteré Casti si

uvédomujeme intenzivnéji a ¢astéji, jiné méné. Nutno ovsem podotknout, Ze Aristoteles:
hmatova zkusenost je vzdy relativni (jedna se o dvojice moznych pojmii) a teplo - chlad
individudlni, jak uvadi Rezek (2010). suchost — vlhkost
Télesny - hapticky - kontakt ma své misto i v neverbdlni komunikaci, jedna tize —lehkost
se o zakladni zplsob vyjadreni pocitd — naklonnosti, agrese atd. Hranice tohoto tvrdost — mékkost
typu komunikace vsak neni definovdana materialnim povrchem naseho téla, ale tuhost — kfehkost
takzvanym osobnim prostorem, jehoz vnimani je silné individualni. drsnost — hladkost
Pohyb a gesta jsou vyznamnou souéasti ve viech kulturach napfi¢ ¢asem. hustota — fidkost

Télo je nasim zadkladnim vyjadfovacim prostiedkem, jiz zminéna neverbalni
komunikace je podstatnou, i kdyZ ¢asto opomijenou a nedocenénou, soucasti
komunikace verbalni. A presto i verbalni komunikace zavisi na pohybu. Bez
moznosti ovladani Zvykacich a mimickych sval(, tedy mluvidel, bychom nebyli

schopni reci.
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Zaroven lze najit priklady komunikace prevazné neverbalni a to jak aktualné, napriklad systém znakové fedi je zaloZen na gestech a
samoziejme jiz jeho podstata vylucuje komunikaci Cisté verbalni, tak i historicky, de facto vsichni badatelé se shoduji na tom, Ze pred vznikem
jazykovych systém{ se lidé dorozumivali jednoduchymi zvuky a predevsim gesty.

Pohyby a gesta maji tedy vyraznou sdélovaci funkci. Zarover se do nich promita celd osobnost — emocionalni stavy i charakterové
vlastnosti. Také je nelze absolutné védomeé regulovat, v pohybech se vidy objevi i podvédoma sloZka, jejimz prostfednictvim se do nich promitaji
pravé vySe zminéné emoce a osobnostni charakter. Tohoto faktoru ¢asto vyuzivaji specifické psychologické discipliny, které se zabyvaji analyzou
pohybu a jeho vyrazovych charakteristik. Na tomto zakladé funguje napfiklad analyza pisma — grafologie. Mimo védomou kontrolu probiha i
velka ¢ast neverbalni komunikace, Kulka (2008) uvadi, Ze v takovém pfipadé dava recipient dliraz spiSe na onu neverbalni ¢ast re¢nikova projevu,
protoZe v tomto sméru neni schopen netrénovany jedinec, na rozdil od projevu verbdlniho, Ihat.

Gesta dopliuji nds projev na dvou Urovnich: zd{raznéni slov, podpora verbalni komunikace (gesta synsémantickd) a gesta, ktera jsou
schopna verbalni projev zcela nahradit (gesta autosémantickd). Nutno podotknout, Ze neverbalni projev, at uz prostfednictvim haptiky ¢i gest, je
historicky i kulturné determinovan a spoleéensky pfipustné formy takového projevu se mohou v jednotlivych kulturach vyrazné odliSovat. Gesto

i dotek ¢i otisk maji svou neopomenutelnou Ulohu i ve vytvarném uméni, predevsim v obdobi po 2. svétové valce.
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3.1 Malba jako gesto - Jackson Pollock

Jackson Pllock urcitym zplsobem narusil klasicky vztah mezi autorem a
objektem tvorby, jeho metoda drippingu — nandseni barvy na platno nikoliv
prostiednictvim Stétce, ale ,nepfimo”. Tedy kapdnim (z anglictiny drip — odtud
nazev techniky)a stfikdnim za pomoci Spachtli a dalSich predmétd, ¢i litim barvy
pfimo z plechovky. To odpoutava tvirce od dila ve smyslu pfimého (fyzického)
kontaktu. | kdyZz u rozmérnéjsich dél byl Pllock nucen vstupovat na platno, nebyl
tento kontakt zdmérnym ve smyslu zanechdni viditelné stopy jako soucasti dila.
Podstatnym se stdva jeho pohyb a gesto. Fyzické moznosti jako takové sehrdvaji v
procesu tvorby vyraznou Ulohu, autor obchazi platno a rozmachlymi gesty Siroké
Skaly razance na néj stfikd, kape a lije barvu. To je zdroven umoznéno dalsi
zménou v pristupu k dilu. Pollock rusi klasickou vertikalni pozici platna a poklada
jej na zem do horizontalni polohy. Tim mizi efekt stékani, ¢asto patrny v dilech
dalSich expresionistl. Nutno podotknout, Ze ve finalni podobé obrazl sehrava
svou roli i zemska gravitace, ktera zpUsobuje stékani barvy, u Pollocka vznik skvrn
rozlicného tvaru a velikosti uréeného jiz zminénou gravitaci, razanci gesta i
konzistenci a hmotnosti daného média. Dilo Jaksona Pollocka se vtomto sméru

stava vyraznym vychozim bodem pro dalSi umélce.

29

obr. 11: Hans Namuth - J. Pollock (1950)

,1'd rather expres my feelings than illustrated

them.” (Jackson Pollock)



3.2 Platno jako prostor pro akci — skupina Gutai

Japonské umélce skupiny Gutai charakterizuje touha odpoutat se od
navratu k tradi¢nim uméleckym postuplim, ke kterym tihne ,,oficidlni“ japonské
umeéni po 2. svétové valce. Toto smérovani vyZzaduje radikalné nové zpUsoby
vytvareni znaku, ale také vyuZziti vysoce ritualistické podstaty japonské kultury.

Spise neZ Pollockova dila zaujaly umélce skupiny Gutai fotografie Hanse
Namutha, které zachycuji Pollocka pti praci. Neznalost kontext(i soucasného
amerického uméni a rozdilny kulturni zdklad spolecné s jejich zajmem o uméni
performance a divadlo vyustily ve specificky ptistup ke ,,gestické malbé”. Autofi
se zamérili na aspekt Pollockovy tvorby — gesto, pohyb, proces, ktery zacal byt, v
zdpadnim uméni, vniman jako podstatny az o nékolik let pozdéji. Jeden z
nejvyraznéjsich ¢lenl skupiny Kazuo Shiragy ve své tvorbé opustil stétec,
prostfednika mezi autorem a dilem, a obrazy vytvarel pomoci vlastnich chodidel.
Krom gest tak ptijal i Pollockovu horizontalitu. | pres ,,opomenuti“ kone¢ného dila
v ramci tendenci skupiny (viz nize) vznika pfi vyuZziti autorova vlastniho téla
nezameénitelny rukopis, formovany praveé jedinecnosti fyziologické stavby téla
kazdého jedince. Dal$im formujicim faktorem pro skupinu byl vyrok Harolda
Rosenberga, Ze , abstraktné expresionistické platno je prostor pro akci” (Foster a
kol., 374). Doslovné chapani této poznamky uprednostnilo akci — vznik dila — pred

finalnim artefaktem.
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obr. 12: Kazuo Shiraga - Prace Il (1958)



3.3 Intimni vypovéd — Adriena Simotova

Dilo Adrieny Simotové je hlubokou intimni vypovédi o nelehkych Zivotnich
cestach, reflektuje osobni zvraty i tragédie, které postupné formovaly jeji
vyrazovy projev a propujcily jejimu dilu specificky charakter, ktery se jako nit,
spojujici jednotlivé cykly, propléta celym obdobim autorciny tvorby. Postupnou
redukci vyrazovych prostfedk( a experimentalnim vyuZzitim materialu se od malby
dostala k subtilnim kresbam a objektiim z papiru, ktery vyuzivd v mnohych jeho
podobach zpracovani (od japonského ruéniho papiru az po technicky), ty se pak v
cyklech stfidaji s grafickymi sériemi. Forma v jistém smyslu, predevsim z pohledu
recipienta, ustupuje do pozadi a na vaze ziskava osobni vypovéd. Forma je velmi
podstatnd a nechdva vyznit osobni vypovéd autorky, umozZnuje prezentovat
subtilni zkusenost. Pfesto, Ze je pro dana dila neopomenutelna, nevnimame ji tak
silné jako onu osobni vypovéd), je pro nds spise pfirozenou soucasti dila.

Vyrazné se prosazuje zptisob zpracovani, Simotova se pfi tvorbé svych dél
dotykd, ¢asto jsou formovana pouze rukama — dotekem, €isi z nich jeji fyzicka
Ucast. Tento aspekt jeji tvorby neni patrny jen na papirovych objektech, které
formuje trhanim, perforovanim i otlaky ¢asti vlastniho téla, ¢i na pigmentovych
kresbach, ale objevuje se i v grafickych listech a to predevsim v monotypech, na

kterych jsou patrné doteky jich prstd a dlani.
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,Dnesni postmoderna zdlraznuje odstup, a ja jdu
opacnou stranou, stdle se k véci pfiblizuji, az jsem co
nejblize a objektu se dotykdm. Kdysi jsem si zapsala: Cim
jsem osobnéjsi, tim jsem obecnéjsi. Kdyz nejsem osobni,
nejsem ani obecnd, neni na co se divat. Jde jen o obraz,

ktery je prazdny, duty.“ (Simotova in Hvizdala 2005, 17)

obr. 13: Adriena Simotova - Intimni stav bez tize |-l (1992-3)

»Plasti¢nost, dana otiskem téla, vyvolava dojem
fyzickych dimenzi ve vztahu k hmatatelnému prostoru.”

(Setlik 1996, 204)



3.4 Estetika pohybu — Heather Hansen

Tato umélkyné propojuje ve svém dile vytvarné uméni a vasen pro tanec.
Vzhledem k tomu, Ze kresby vznikaji pfedevsim v rdmci performance, je gesto a
pohyb neoddélitelnou soucasti jeji tvorby. Myslenka projektu Emptied Gestures se
zrodila pfi oslavé na plazi, zaujala ji prekvapiva estetickd kvalita a pfitazlivost stop,
které zanechdvaly v pisku jeji bosé nohy.

V procesu tvorby vyuziva estetiku pohybu v kombinaci s omezenym
rozsahem kloubniho a svalového aparatu, ktery uréuje sméfovani linii a vyslednou
velikost kresby. Po naneseni uhlu ¢i kfidy na papir pokracuje v danych pohybech a
nechdava plsobit pokozku, jejimz tfenim o papir se linie zjemnuji, nékteré se
vytraceji, jiné jsou vzajemné propojeny a zvyraznény a celd prace je oZivena

Skalou Sedych odstind, které zGstavaji na povrchu papiru po opakovaném otéru.

3.4.1 Tanec a dech jako vyrazové prostredky
V dilech, ve kterych autor/ka pracuje s rozsahem pohybu a s jeho

estetikou, nelze nepostiehnout jisty presah. Pfi zhlédnuti performance vyse
zminéné Heather Hansen nase myslenky prirozené zabloudi k pojmu tanec. Jedna
se o systém pohybl, které maji jistou estetickou kvalitu. Podstatnou, i kdyz ¢asto
opomijenou, komponentou pohybu je dech, ktery v pfipadé tance znacnou
mérou prispiva k jeho ladnosti a estetickému plsobeni na recipienta. Zaroven je

spojnici mezi subjektivnim vnimanim umélce a jeho vnéjsim projevem.
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,Emptied Gestures is an experiment in kinetic
drawing. In this series, | am searching for ways to
download my movement directly onto paper, emptying

gestures from one form to another and cerating

somethind new in the process.” (Hansen 2013)

obr. 14: Heather Hansen - Emptied Gestures (2013)




Toto spojeni, tedy dechu a pohybu, miZeme objevit i ve vytvarném uméni
,With each breath the emptiness is filled more and

napftiklad v dile Johna Franzena. Ve své sérii Each Line One Breath pracuje pravé s
more. With every line | get closer to my origin.”“ (Franzen

7 vrs

dechem, ktery fidi pohyb, a s prvky meditace, ty jsou ¢astym vyusténim

2013)

zamérného spojeni téchto dvou komponent s dlirazem na dechovou ¢ast.

Stejny prvek lze nalézt také v dile Mariana Pally, jeho dechové kresby jsou
specifickym dokumentem, kde kazda ¢ara je zdznamem nadechu nebo vydechu i
jeho tvorba je v tomto ohledu meditativni, inspirovana autorovym zdjmem o
filosofii zen buddhismu.

Pod pojmem tanec se vSak nemusi nutné skryvat jen klasické asociace jako

napriklad spolecenské tance. Pohyb neni jen fyzickym vykonem, mze zaroven AR \;\\;f =

mit svdj specificky vyznam. Mohou se do néj promitat emoce, predstavy i obr. 15: John Franzen - Each Line One Breath (2013)
osobnostni charakteristiky. Tanec muze byt vyrazovym prostfedkem, souborem
gest, kterymi touzime néco vyjadrit, mize byt specifickym systémem neverbalni
komunikace. Na takovém principu funguje napfiklad vyrazovy tanec.
Jako dal$i moznost v fetézci asociaci se nabizi ritual. Ritudl v této formé je
nejcastéji spolecenskou zalezitosti, nejedna se o uméni a esteticka funkce zde
neni primarni. | v procesu rituadlniho tance se pracuje s dechem, zrychlujici se
rytmus a s nim i dech napomahaji ucastnikim dosahnout kyZzeného extatického
stavu. Tanec - ritualni tanec - je béZnou soucasti Zivota komunity. Jedna se o néco

pfirozeného, o specifickou ¢innost provadénou za jistym ucelem,

33



presto ji Ize vnimat jako uméni a s postupem casu se tento jeji aspekt dostava do
popredi. Ritudlni tance byly zfejmé praktikovany jiz v pravéku a jsou tedy

z dnesniho pohledu jednou z nejstarsich forem uméni.

3.5 ,Prvni pohyby a doteky” — Jeskynni malby
Jeskynni malby jsou malby ¢asto také oznacované jako parietalni, tedy

vazané na staticky podklad. Dila skalniho paleolitického a neolitického uméni v
podstaté nelze délit na plosna a plasticka, jak jsme obecné zvykli. Tvlrci
jeskynnich maleb totiz velmi ¢asto vyuZzivali pfirodnich nerovnosti skalniho
povrchu a nékteré malby sami dotvareli rytim do skalnich stén, diky cemuz jiz
nelze pIné hovofit o vyjadfovani ploSném ve smyslu dvojrozmérného uméni.
Jednou z moznych terminologii je tedy rozdéleni dél na parietalni, tedy vdzana na
staticky podklad (nejcastéji malby a rytiny na sténach jeskyni), a mobilni —
pfenosna (sosky, Sperky atd.).

Jeskynni malby vytvarené prevainé nanasenim pigmentu na skalni stény
prostiednictvim prstd a dlani jsou mnohdy ohromujici svou vytvarnou kvalitou.

PfestoZze dnes vnimame jeskynni malby jako uméni, v dobé jejich vzniku
nebyla tato funkce (estetickd) primarni. Malby byly soucasti ritudld. Podle jedné z
teorii sdélovali jejich prostfednictvim Samani ostatnim ¢lenim komunity své
proZitky z cest mimo tento svét. Plsobily jako opona mezi dvéma svéty.

Hapticky kontakt nekonéi u vytvoreni malby. Dotek s malbou ma také sv(j
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,NedoloZeny vyrok Pabla Picassa poté, co udajné
spatfil malby v jeskyni Altamira, mozna neni autenticky,
ale ma silu velké metafory: ,, Nevytvorili jsme nic

nového!““ (Picasso in Samsula 2011, 13)



vyznam. Sanové véfi, Zze z nékterych maleb Ize nacerpat silu. Pokud se dotkneme
malby oryxe, propGj¢i nam své zvlastni schopnosti. S timto a dalSimi ritudly
souviseji i otisky rukou na skalnich sténach. Pravdépodobné neslo o jejich
zobrazeni, ale o nacerpani sily ze skaly.

Otisky rukou, at uz jejich obrysy, otisky vytvarené pfimo obtisknutim ruky
na skalni sténu, nebo vrypy tvorené prsty do poddajnéjsiho povrchu se spolu se
zoomorfnimi a antropomorfnimi obrazy nachazi v podstaté ve vétsSiné znamych
jeskynnich systém{. Jejich vyznamem (minéno otisky dlani a vrypy do skalnich
stén) si jsme ovSsem nejméné jisti. Existuje rada teorii, francouzsky archeolog
Henri Breuil napftiklad tvrdil, Ze otisky rukou se jako skupina znacek pozdéji
vyvinuly v obrazy zvifat. Toto tvrzeni oviem lze téméf s jistotou vyvratit.

V jeskyni Rouffignac (Francie) byly aZ po padesati letech (v roce 2006) od
prvniho zkoumadni jeskynnich maleb (v roce 1956), objeveny v pomérné malé
vySce negativni linie. Po blizSim prozkoumani bylo zjisténo, Ze se jedna o vrypy
détskych prstl do kdysi mékkého jilového podlozi. Ve stejné jeskyni jsou zminéné
negativni linie takto tvorené i dospélymi jedinci. Je tedy mozné, ze déti se
v uméni maleb cvicily uz ,od mala“?

David Lewis-Williams ve své publikaci Mysl v jeskyni hovofi o jiz vyse

zminéném Cerpani sily v prabéhu rozlicnych rituall. Abstraktni gecometrické
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,Zena predved|a, jak se to déje — rozloZila prsty mé
ruky na malbé tak, Ze ji celou prekryly. Varovala také, ze
kdyby se stejnym zplsobem obrazu dotkl ¢lovék ,,zly*,
ruka by se mu na néj pfilepila, zeslabl by a nakonec by

zemrel.” (Lewis-Willams 2007)

obr. 16: Kresba prsty do jilu (Rouffignac)

»Je to jen domnénka, ale myslim, Ze v této
konkrétni mistnosti byly déti vychovavany ke vztahu k
umeéni. Mohla to byt mistnost na hrani, kde se déti

shromazdovaly nebo cvicily ve vytvareni téchto znacek,



motivy (klikaté ¢ary, tecky atd. vryté do podkladu, nebo namalované) pfisuzuje
zachyceni pocitkud, které se dostavuji v prvnich fazich zménéného stavu védomi,
jehoz (i v dalSich fazich) dosahovali Samani prostfednictvim rozli¢nych ritualt. O
tomto pojeti hovofime jako o neuropsychologickém modelu.

Stejné vjemy mlzeme zachytit pti migréné, ¢i pfi zménéném stavu
védomi navozeném halucinogennimi latkami. ProtoZe jsou tyto viemy ,, produkci”
nervového systému, nejsou kulturné determinovany a mize je tedy zachytit
kterykoliv jedinec bez ohledu na kulturni ¢i historicky kontext. Jsou téz
oznacovany terminem entopické fenomény, ktery zachycuje fakt, zZe jejich plivod
je mezi okem a mozkovou kilrou. Stejné vjemy Ize navodit tlakem na ocni bulvy —
pfi intenzivnim mnuti o¢i — v takovém pfipadé jim vsak prislusi termin fosfeny,
protozZe vznikaji jinym zplsobem.

V otdzce smyslu téchto znacek Lewis-Williams (2007) hovofi o potifebé

,fixace” projekce, kterd byla zachycena ve zménéném stavu védomi.

Dvojrozmérny obraz tedy podle jeho teorie nebyl zachycenim

trojrozmérné predlohy pochazejici z redIného svéta, ale fixaci mentdlniho obrazu.

A jeho tvlrci se nejspi§ nedomnivali, Ze malby ,zastupuji“ redInd zvirata.
Coz je v rozporu s ,tradi¢nim Skolnym vykladem®, ktery hovofi o ritudlu
pred lovem. Aby byl lov Uspésny, lovci namalovali zvife, které touzili skolit na

skalni sténu a vrhali na néj zbrané (ostépy, kameny atd.), ¢imz byly zaroven
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aby vyrostly v opravdové jeskynni umélce a mohly
vytvaret nddherné skalni malby, jaké nachazime po celé

Francii a Spanélsku.”“ (Conneyovd in Samsula 2011, 12)

Dalsi stadia zménénych stavid védomi:
navozend/vystupnovana
1. stadium — entopické fenomény
2. stadium — interpretacni
3. stadium — halucinace
pfirozend/normalni
1. stadium — hypnagogické stavy
2. stadium — snéni ve spanku

3. stadium — nevédomi



vysvétleny vrypy a ohlazena mista na povrchu maleb.

Lewis-Willimas dale uvadi, Ze samoziejmé ne vSechny jeskynni malby jsou
fixovanymi projekcemi. Po jejich objeveni se vyvoj skalnich maleb dale ubiral
tfemi sméry. Tedy jiZz vySe zminénou fixaci prozitkl zménéného stavu védomi na
skalni stény, za druhé i jejich vytvarenim pfi plném védomi, kdy byly proikovany
zpétné. Jejich autor vzpominal na své vize a zachycoval je na skalni sténu. A za
treti postupnym osvojenim grafickych znak( a postup(l tvorby muselo malifim
dojit, Ze mlze byt schopen je opakovat ¢i napodobit i clovék, ktery nikdy
zménéného stavu védomi nedosahl. Coz by vysvétlovalo ty skalni malby, o nichz
se archeologové domnivaji, Ze je vytvofilo vice lidi spole¢né. Néktefi Samani véri,
ze duchové, ktefi se jim ve vizich zjevuji v podobé zvifat, se skute¢né zaclenuji do
stad. Takové stado, naptiklad bizonU ¢i koni, tedy mohli ¢lenové komunity na
zakladé dané vize spoleéné vytvofit pod vedenim onoho Samana.

Stejnym zpUlsobem, tedy projekci vize, pravdépodobné vznikala i dila mobilniho
uméni, ony (vétSinou) drobné sosky a privésky. V hlubsich stadiich zménéného
stavu védomi se totiz mohou objevovat i trojrozmérné halucinace. Tyto vytvory
Casto vznikaly z materidld, jejichz tvar tvlrci ¢asto ,néco pfipominal”, on tedy
pouze uvolnil to, co tento materidl jiz obsahoval. Coz je pomérné Casta teze,

kterou slychdme od sochar(i napftic¢ kulturami.
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,Sahli po svych vizich, nabitych emocemi, a zkusili
se jich dotknout, pfipevnit je na urcité misto, snad prsty
na mékky povrch. Nevynalézali obrazy, pouze se dotykali

toho, co uz existovalo.” (in Lewis-Williams 2007)



4 OSOBNIZKUSENOST

V predchozich kapitolach zminuji nékolik umélcq, jejichz dila jsem méla tu
moznost vidét osobné, takzvané na vlastni o¢i. Citim potrebu fici, ze
bezprostredni zkusenost s dilem je neocenitelnd a nepredstavitelna v pfipadé, ze
zname umélecka dila jen z reprodukci. Malby Jacksona Pollocka na mne vidy
plsobily zvlastni dynamicnosti a prostorovosti, teprve po navstévé Peggy
Guggenheim Collection v Palazzo Venier dei Leoni v Benatkach jsem si uvédomila
jejich silu. Na pohovce pred obrazem Alchemy jsem stravila asi tficet minut a
myslim, Ze bych tam vydrZela sedét mnohem déle, ale nestihla bych si uz
prohlédnout zbyvajici ¢ast sbirky. BEéhem zpatecni cesty se mi v hlavé promitaly
uryvky z publikace Jammese Alkinse (2007), najednou jsem byla schopna jim
mnohem |épe porozumét.

Pfi stejné cesté do Benatek jsem méla mozZnost setkat se i s dilem Paweta
Althamera — v rdmci vystav 55. ro¢niku La Biennale di Venezia. V prostorné hale v
objektu Arsenale bylo umisténo neuvéritelné mnozstvi jeho skulptur, samostatné
i ve skupinach, v raznych pozicich, jakoby divak vstoupil doprostied déje. Nejdriv
jsem si mezi figurami pripadala nesva, ¢im déle jsem se mezi nimi pohybovala a
sledovala i ostatni divaky, ptipadalo mi, jako bychom se stdvali soucasti tohoto
zvlastniho shromazdéni — splynuli jsme s davem.

MozZnost setkat se s pracemi Adrieny Simotové jsem méla na souborné
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obr. 17: Jackson Pollock - Alchemy (1947)

s it e o

obr. 18: Pawet Althamer - Atmech (2011-12)



vystavé Po sametu (v oddilu ,Tvareni“). Zaujala mne jemnost provedeni bez
priliSného dlrazu na detail, coZz dodava jejim tvarim snové zabarveni a nuti divaka
uvaZovat o silném individudlnim podtextu, ktery z dila vyzafuje. NéZné az subtilni
tvary na mne dychaji pfijemnym a uklidiiujicim dojmem, prestoze za nékterymi z
nich se skryva bolestna osobni zkusenost. Velmi podobny pocit mam i z objektu
Evy Kmentové, prestoZe v jednom pripadé se jedna o plosné a v druhém o
prostorové zobrazeni. Prostfednictvim toho, jak na mne pUsobi, jsou si dila obou
autorek velmi blizka. Intimitu, néZnost, Zenskost a osobni vstup do dila nachazim
u kazdé z nich. Z jejich dél cerpam zklidfujici pozitivni energii, nuti mne premyslet

0 sobé samé, o své intimité a télesnosti.
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obr. 19: Adriena Simotova - ze souboru Vytraceni podob
(1997)



PRAKTICKA CAST

5 MOIJETELO
Své télo vnimam silné, intenzivné, je objektem péce, prostfedkem vyska: 157 cm

komunikace, vymezuje mou existenci ve svété. UmoZniuje mi byt, vnimat, citit, vaha: 53 kg

pohybovat se — Zit. Je neoddélitelnou soucasti mého J3, je nepostradatelné, paze =65 cm

nenahraditelné, zcela jedinecné. Je prostfednikem prozitku. rozpéti pazi: 158 cm

. . i e, . , dlani: 7 cm
Zaroven ma svou materialni stranku, zaujima urcity objem, je hmotné,

stanovuje fyzické moznosti i limity. Ma specifickou stavbu a vzhled. rozpéti prstd: 17,5 cm (palec — ukazovacek)

rozpéti prst: 19,7 cm (palec - malicek)

6 PROCES TVORBY

Povazuji za relevantni v tomto Useku prace zmapovat etapy tvarciho
procesu, tedy prabéh vlastniho materialniho i formalniho experimentovani, vznik
pfipravnych etud a vysledného artefaktu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o
useku od objektivniho k subjektivnimu, zaroven se snazim jistou objektivitu
zachovat prostrednictvim ukotveni vypovédi v Uvahach o materialnich
prosttfedcich tvorby, v jistych odstupech a snaze o kritické nazirani na vlastni

praci.

40



6.1 Hledani cesty

MoZnost vyuZit a zkoumat své télo v procesu vytvarné tvorby mne zajima
uz delsi dobu, nuti mne k poznani sebe sama, u¢i mne vnimat intenzivnéji a
citlivéji prozitky, které mi mé télo nabizi. Pfimé spojeni s materidlem, at uz se
jedna o barvy, pigment ¢i grafit a platno nebo rozlicné druhy papiru, mi pomaha
vice se ponofit do procesu tvorby. Vytvarim si skrze dotek se svym dilem hluboky
vztah. Nékteré Useky této osobni vypovédi se mohou zdat patetické. Presto si
myslim, Ze v mé praci maji své misto, nebot to neni nic jiného, nez ptirozeny, i
kdyz individudIni a tézko sdélitelny, télesny prozitek. Nase télo je tim
nejprirozenéjsim a nejblizSim co mizeme poznavat, jsme s nim tésné spjati,
nemUze existovat bez nas, ani my bez néj.

M¢é hleddani zacalo u vytvareni otiskl téla, pfimo inspirovanych Kleinovymi
»Zivymi Stétci”. Nejobtiznéjsi faze byla neposkodit otisk. Lehala jsem si totiz,
potiena barvou, na papir poloZzeny na zemi. Lehnout si a nasledné se zvednout se
zdalo jako primitivni dkol, ovsem opak byl pravdou. Lehnout si a zvednout se na
jednom misté tak, aby se moje télo nepohybovalo do jinych smérl nez nahoru a
doll a nerozmazalo tak stopu, kterou zanechalo na pfipraveném papire, nebylo
nic snadného. Nicméné po nékolika pokusech se vysledky dostavily. Nasledovaly
experimenty s materidlem: voda a balici papir, olej a balici papir, olej a klasicky

bily papir (80 g/m2), détsky pudr a ¢erny papir. MozZnosti bylo spousty.
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obr. 20: "ala Klein"

obr. 21: Experiment s pudrem



Dalsi faze byla v rozpohybovani. Pro€ se vlastné snazit o to, aby se otisk
nerozmazal? Vzdyt pohyb je naprosto prirozeny. UvaZzovala jsem, jaky druh
pohybu zachytit. Néco, co se odehrava bézné, néco co je pfirozené, tak prirozené,
Ze to Casto ani nevnimame. Nalepila jsem papir na podlahu v predsini naseho
studentského bytu, kde mésic lezel a zaznamendval pohyb. Dokument o
pfichodech a odchodech — o nasem kazdodennim Zivoté.

Radéji ovsem pracuji s osobnim prozitkem, s individualitou. Natfela jsem
si tedy ruce a chodidla olejem a misto na podloZce jsem praktikovala své
kazdodenni cviceni na ploSe papiru. Tady uz zacinal byt vidét pohyb, tak jak jsem
ho chtéla zachytit — bezprostfedni gesto.

To mé vedlo k uvazovani o tom, co je pfirozené, co délam kazdy den, co
déldme vsichni... Spanek. Ale jak ho zachytit? Zkusila jsem pomoci hmatu prenést
stopy - ,varhanky*“, které z(istavaji na prostéradle, jesté nezZ rano zastelu postel.
Potdhla jsem ji tedy stfihovym papirem a prsty namocenymi v bilé barvé, nebo
natfenymi rozdrcenym uhlem jsem zkoumala jeji zvrasnény povrch. Spolu s
barvou byl velmi jemny papir formovan i tlakem mych prst(. Tak vznikla dalsi
série pripravnych studii. Zarovert mé pfivedla k Uvaze, zda misto celého téla,

nevyuZit pouze dlané a prsty a nezaméfrit se na specifické aspekty daktyloskopie.
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obr. 22: Stopy na papire

T

obr. 23: Spanek




Tento novy smér v mém hleddni umocnila vystava malife Jana Paula, ktera
probéhla na podzim roku 2013 v Galerii kritik(i. A tak jsem se dostala k pokusim

v praci s barvou prostfednictvim prstl a dlani.

obr. 24: Spanek (2)
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6.2 Bezprostredni prozitek

Proc redukovat prozitek? Chci vnimat bezprostifedné a tak odkladam stétec a nofim prsty do barvy. Vnimdam jeji chlad a viskozitu,
pokladam prsty na platno a nechdm je klouzat po jeho povrchu. Pak znovu a znovu. Z jemné struktury latky mne brni prsty. Barva vysych3, stopa
se zkracuje. Nofim prsty do sklenice s vodou a znovu do barvy a tak pofad dokola. Povrch platna se zaplfiuje, gesta se zrychluji, uvolfiuji, opakuji
se, a presto zadné neni stejné, kazdy dotek je jedineény a neopakovatelny, spolu s nim i stopa, kterd na platné zlstavd. Méni se pod myma
rukama, oZiva.

Ale nic netrva vécné. Opoustim sv(j artefakt, omyvam si ruce pod tekouci vodou. Je hrejiva, laskava. Barva se ztrdci, aZ zlistane jen
vzpominka na jeji pfitomnost.

Primy kontakt s materidlem na mne plsobi mnohem ptirozenéjsim dojmem, oprostuje mne od myslenek tocicich se kolem namétu.
Namét ustupuje do pozadi a soustfedim se pouze na gesto, doteky a bezprostiedni prozitek z prace. Vysledné artefakty nic nezobrazuji, téma
pro mne v tuto chvili neni dllezité, jde pouze o pohyb, kontakt a viemy doprovazené emocemi - aktudlnim prozitkem.

Originalita jednotlivych stop zanechanych doteky mych prstli a dlani na platné neni jen zdanliva, zadny ¢lovék neni schopen provést
identicky pohyb. MUZeme ovlivnit jejich rychlost, intenzitu i rozsah, nikdy je vSak nedokdazeme zcela pfesné zopakovat, prestoze zdanlivé mohou
byt stejné.

Bezprostredni zaZitek z tvorby je nepochybné velmi emotivni, ale také individudlni a tim padem také tézko pojmenovatelny, témér
nezachytitelny. Malba je mnohdy zna¢né subtilni a gesto se témér vytraci, zaznamendvam (nebo se snazim zaznamenat) néco, co nema tvar, co
skoro neexistuje, néco co je pomijivé. Uvazuji tedy nad tim, zda je, nebo zda vibec m{zZe byt, vizualizace gest identickd s osobnim prozitkem.
ProZitek je totiz individualni, zvnéjsku nepozorovatelnou komponentou pohybu. Pokud by bylo k artefaktiim pfistupovano bez ohledu na

plGvodce (tedy na mne) mohla bych toto dilema vypustit. ProZitek z pohybu ma vsak z hlediska psychologie neopomenutelny vyznam.
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6.3 Vizualizace gesta

Otazkou by mohlo byt, pro¢ vilbec vizualizovat gesto? Gesto je néco nehmotného, zachytit jej Ize snad ve filmovém zaznamu. Slo by ale
gesto vytrhnout z kontextu ¢asu, zamrazit ho? Na fotografii snad, ale ztratime tim onu pohybovost, dynamiku, kterou gesta maji. Tim, ze
zachytim gesto v malbé, snazim se jej u€init trvalym a neustdle pfitomnym pravé skrze stopu, kterou na podkladu zanechava. Chtéla bych, aby z
mych maleb vyzarovala dynamika, podobna zplsobu jakym vnimam napriklad Pollockovy malby (viz vyse) i kdyZ o poznani subtilnéjsi.

Dalsim moznym uhlem pohledu je prevod haptického viemu na zrakovy, zhmotnuji a transformuji sva gesta a své doteky, ddvam jim
vizualni formu, ktera jim umozni pretrvat nezavisle na c¢ase. Pocit z jejich pfitomnosti se neztrati, zlistane zakonzervovan v malbé. Je to de facto
preklad a mé obrazy Ize vnimat jako osobni gesticky slovnik.

Kazdy ¢lovék obcas zatouzi ,,néco tu zanechat”. Smysl vizualizovanych gest pro mne tkvi pravé v jejich vytrzeni z ¢asového horizontu.
Zlstavaji neustale pritomna navzdory tomu Ze moment, ve kterém byla ukotvena, jiz pominul. Skrze zachycena gesta mohu pozndvat sebe samu

a to v rdmci procesu tvorby i pozdéjSim vizudlnim kontaktem s artefaktem.
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6.4 Barva

Jedny z prvotnich navrh( jsou barevné, ve smyslu barev (barevné
spektrum) a ,,ne-barev” (¢ernobila skala). Vybér barev nemél zadny specificky
vyznam, sahla jsem po svych oblibenych - neapolska Zlut a pruska modr, misty v
kombinaci s bilou, ktera zjemnila a utlumila sytou barevnost. Neslo si ovsem
nevsimnout, jak je barevnost zavadéjici. Strhavala fantazii ke konkrétnim
predstavam a vedla k otazce: Co je na obraze? A to nejen metaforicky, tato otdzka
mi byla v prlibéhu prace nékolikrat poloZena. Tomu jsem se chtéla vyhnout, proto
jsem opustila barvy a uchylila se k ¢ernobilé skale, kterad dle mého nazoru v tomto
sméru nevyzyva tolik k ivaham o ndmétu. Po této ,,eliminaci redIlného podnétu”
jsem se mohla pIné ponofit do proZivani procesu tvorby.

V rdmci pfipravnych skic jsem vytvorila i sérii mensich artefaktt
zamérenych vyhradné na zkoumani, jak se barva chova pfi pfimém kontaktu s
kazi. Jak jsou rozdilné stopy, které zanechavaji prsty a dlan pfi jednom ci
opakovaném doteku, pfi roztirdni v linearnim sméru nebo ve spirale. Jakym
zpUsobem se chovaji vrstvy pfi opakovanych zasazich, kdy dochazi jak ke
,konstrukci“ tak i ,,dekonstrukci” obrazu zaroven.

Po absolvovani série experimentl jsem zvolila akrylové barvy. Jejich doba

schnuti je natolik dlouha, aby umoznila jemné prolinani vrstev a zaroven tak
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obr. 25: Barva | - lll



kratka, Zze zachovava specificky tvar gest a dotek, ktery se s dalsi praci zcela
nezdeformuje, takZe kazdy jednotlivy moment procesu tvorby zUstdva na platné

jemné patrny. Rychlost schnuti je idealni i v poméru k dynamice prace.

obr. 26: Materidlovy experiment | - IV
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6.5 Format a material

Zprvu byl vybér materialu fizen spiSe experimentem a format byl uréen dostupnosti, dalo by se ¥ici, Ze zalezelo pouze na tom, co mi
takzvané pfrislo pod ruku. V ramci experimentu vychazel, v pfipadé nékterych etud, format z praktickych potreb. U frotaze draperie —
prostéradla, byl volen tak, aby odpovidal velikosti postele, u ranniho ritudlu cviceni zase s ohledem na to, abych se mohla pohybovat v rdmci
jeho plochy. A stejné to bylo i s jeho materidlem, ktery mél v jednotlivych pripadech byt dostate¢né pevny, aby vydrzel pfipadny tlak a pnuti, v
jinych zase natolik jemny, aby neodporoval zamyslenému zdméru.

Po zaméreni zajmu na malbu za pomoci prstl a dlani se jako nejvhodnéjsi podklad jevilo platno. Na rozdil od pevnych desek, napriklad
sololitovych, je pomérné poddajné a pruzné, pokud je na néj vyvijen urcity tlak, zaroven povrchova odolnost je mnohem vyssi nez u kniharské
lepenky, s niZ jsem také experimentovala. Papir na povrchu se zacing, i pfi nasepsovani, po opakovanych zdsazich drolit a celd deska se vlivem
vlhkosti deformuje, coz je problematické pfi zavérecné instalaci.

Zbyvalo uvaZovat o volbé formatu, ktery byl v ramci experimentd nedulezity, nebo byl urcen Cisté praktickou potfebou. Vzhledem k
tomu, Ze télo a jeho prostorové vymezeni se prolind celou mou praci a myslenky i témata se k nému ve spirdle neustdle vraceji, rozhodla jsem se
pfi vybéru formatu vychazet z rozmérl vlastniho téla a zaméfila jsem se na paze, které maji v procesu realizace praktické ¢asti mé prace
primdrni Ulohu. Format ma tudiz rozméry identické s délkou rozpazenych pazi tak, abych byla zaroven schopna platno uchopit (tedy 158 cm —

4 cm z kazdé strany = 150 cm) a délkou jedné paze mérené od koneckl prstli po ramenni kloub (tedy 65 cm).
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obr. 27: Bez nazvu |
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obr. 28: Bez nazvu Il
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obr. 29: Bez nazvu lll
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DIDAKTICKA CAST

7 ,FORMOVANI DIDAKTIKY*
Kdyz jsem zacinala pracovat na své bakalarské praci, neuméla jsem si pfilis predstavit, jak bude didakticka ¢ast mé prace vypadat a

dokoncila jsem ji jako posledni, tedy ve chvili, kdy mély pfedchozi dvé ¢asti jiz témér finalni podobu. | proto mi jeji zafazeni na konec prace pfijde
logické.

Pti studiu literatury i dalSich pramen( zacala ziskavat mlhavé obrysy, jednalo se spiSe o hrubé ndpady, poznamky a zajimavé postiehy, o néz
bych se pozdéji chtéla se studenty podélit a které bych mohla, a chtéla, realizovat. Ze svych pozndmek jsem pak Cerpala i pti pfipravé motivace a
pfi vybéru dél, s nimiz jsem chtéla studenty sezndmit.

Jesté jasnéji se zacala rysovat ve chvilich, kdy jsem pracovala na realizaci autorské prace. Pti experimentovani a hledani cesty se jednotlivé
pfistupy a techniky zacaly propojovat s teoretickymi poznamkami a tak pomalu vznikaly navrhy na vyuku, ziskavaly stale konkrétnéjsi podobu, az

jsem s nimi byla pomérné spokojena a mohla jsem pfistoupit k jejich realizaci.
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8 TVARE -, hapticky portrét“

1.: ,Tvare” (navrh koncepce vyuky)
kli¢ova slova: portrét, schéma, haptika
cilova skupina: 13 - 14 let — studenti primy (Sestileté gymnazium se zamérenim na esteticko — vychovné predméty)
forma prace: prace ve skupinkdch (dvojice)
feSeny vytvarny problém:
- linedrni a plosné uchopeni reality (portrét)
- ddraz na podstatné znaky, schematizace
- moznosti haptiky v procesu tvorby
cile:
ukotveni znalosti v oblasti studijni kresby figury (proporce, ,zkratky“ atd.), schematizace portrétu na zadkladé moznosti zvoleného materialu a
zpUsobu realizace, prace s haptikou jako prostifedkem tvorby
rozvijené kompetence v ramci RVP:
— kompetence k feSeni problém: zak zvazuje vyuZziti riznych postupl pfi feseni problému, uplatiuje vhodné metody a dfive ziskané
védomosti, vyuZiva tvorivé mysleni, predstavivost a intuici, voli nejoptimalné;jsi zplisob realizace s ohledem na dané souvislosti
— kompetence komunikativni: Zak s ohledem na situaci efektivné vyuziva dostupné prostredky komunikace, verbalizuje predstavu o
zpUsobu optimalniho fesSeni a vede dialog s partnerem ve skupiné, vhodné prezentuje sebe i svou praci pred publikem
— kompetence socidlni a persondlni: zak se prizplsobuje pracovnim podminkdm, zdroven je tvorivé a aktivné ovliviiuje, pfi prdci je schopen

tolerance a empatie
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motivace:
a./ iniciace — dialog: portrét — (ne)podstata vizualni podobnosti, bezprostfednost vyrazu, haptika atd.
b./ kontexty — vybrané autority v déjinach vytvarné kultury zabyvajici se danym problémem (Adriena Simotova a dali), kdnony ve vytvarném
umeéni...
material: papir/¢tvrtka, tuzka, papir nizké gramaze (stfihovy papir apod.), pigment (kfida, grafit apod.), papirova lepenka, houbicky a voda
Casova dotace: 3x 45 minut
prubéh ulohy:
1. studijni kresba — zaméfit se na vyrazné znaky portrétu, omezeni detailniho zpracovani — zkraceni ¢asu na praci/schematizace
2. podtrZeni nedlleZitosti vizudIni podobnosti v daném ukolu — roztrhani/rozsttihani portrétu na zdkladni prvky (odci, Usta atd.), ,burza” -
vymeéna jednotlivych ¢asti a znovu-sestaveni portrétu
3. tvorba portrétu pomoci hmatu — pres tenky papir pomoci pigmentu naneseného na prstech zachytit partnerovu tvar (otisk tvare)
4. tvorba portrétu pomoci hmatu (2) — vyroba , masky” (otisku tvare) z papirmase

5. prezentace, evaluace a autoevaluace

realizace od nejznaméjsiho/nejsnazsiho k obtiznéjSimu — gradace, hledani limitd kresby, ,nedulezitost” vizualni podobnosti, komparace —

vyjadrovaci a vyrazovy potencial danych technik
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8.1 Reflektivni bilance

Tuto drobnou vytvarnou fadu jsem feSila se studentkami prvniho ro¢niku
Sestiletého gymnazia se zamérenim na esteticko-vychovné predméty. VSechna
dévcata (v této skupiné je pouze divci kolektiv) jsou ve vyuce velmi aktivni a
zadanych etud se ujimaji s nadSenim, coz mne velmi mile potésilo a zaroven mi to
jistym zpUsobem usnadnilo praci. Pfi praci se projevuji spontanné a davaji najevo
své prozitky, které mi vyborné poslouzily jako zpétna vazba.

V kontrastu s planem vyuky, jsem méla k dispozici pouze dvé vyucovaci
hodiny (tedy 2x 45 minut). Vzhledem k tomu, Ze divky jiz absolvovaly nékolik etud
dotykajicich se portrétu, nebyla jsem nucena zaradit prvni dva Ukoly a mohla
jsem plynule navazat na probihajici vyuku etudou tvorby portrétu pomoci hmatu.
Moje prace byla tedy v této fazi usnadnéna faktem, ze dévcata maiji s vytvarnou
tvorbou urcité zkuSenosti.

Presto Ze jsem méla plivodné v planu seznamit studentky s tvorbou
Adrieny Simotové (tato fada je inspirovana jejim dilem) jesté pred realizaci
jednotlivych ukolli, nakonec jsem od tohoto zaméru upustila. A to predevsim
proto, abych mohla sledovat, jak se studentky zhosti specifického a ne zcela
obvyklého pfistupu k tvorbé. Hodinu jsem tedy zahdjila kratkym objasnénim
pricin, které mne k nim privedly, nasledovala debata o studijnich kresbach, které

realizovaly v predeslych hodinach a o rozdilech, které skyta tvorba
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obr. 30: Adriena Simotova - Tvar (1989)




prostfednictvim haptiky, oproti klasické studijni kresbé. Zatim co v pfipadé jiz
zminéné studijni kresby je model pasivni, pfi praci na , haptickém portrétu” je
aktivnim Ucastnikem, nebot vysledny artefakt vznika pfimym kontaktem s jeho
tvafi a je uréovan specifiky fyziologické stavby tvare. Dalsim faktorem je
dominantni smysl, pfi studijni kresbé se spoléhdame predevsim na zrak, oproti
tomu se pfi tvorbé pomoci rukou dostdva do popredi hmat. Dalo by se fici, Ze zrak
Ize v tomto ptipadé zcela opomenout.

Po urcitém case, kdy dévcata pracovala na zadaném tématu, zacalo byt
evidentni, Ze zrak je stale dominantnim smyslem. Nevznikaly haptické kresby
uréené strukturou podkladu (tedy tvare), ale spiSe masky vytvarené tak, aby
vysledek skutecné vypadal jako portrét. (I) V tomto bodé jsem tedy vyuku
prerusila a pozadala studentky, aby vyrovnaly své prace do rfady a prohlédli si je.
Spole¢nym dialogem vedenym pravé k tomu, Ze se pfiliS spoléhaji na zrak, jsme
dospéli k ndvrhu, Ze zkusi jesté jednou tentyz Ukol, ovSsem tentokrat se zavienyma
oc¢ima. Vysledny rozdil byl markantni. Na kresbach z této druhé fady je mnohem
znatelnéjsi prace rukou, zacaly se také objevovat spontdanné zmuchlané oblasti
tam, kde byla dévc¢ata nucena papir promdacknout, aby mohla ohmatat oci, horni
ret a dolni Celist. (I1) Tento fakt mi umoznil po dalsi spole¢né debaté nad
vystavenymi pracemi plynule prejit ke druhému ukolu.

Dalsi mozZnosti jak tuto etudu hravé rozvijet, je promichat dvojice tak, Ze
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obr. 31: Tvare (l)- prace¢. 1

obr. 32: Tvare (l)- prace ¢. 2




autor nebude védét, kdo je modelem a mohl by se ho, prostfednictvim
haptického prlizkumu pres papir, pokusit poznat.

Rozdil mezi prvni a druhou fazi této etudy, ktery vnimal model,
komentovala vtipné jedna ze studentek slovy: ,to druhé byla dobra masaz
obliceje.” Diky tomuto faktu si divky dokazaly uvédomit, Ze ve druhé fazi pribéhu
prace se citelné projevila zména dominantniho smyslu.

Jednim z davodd, proc v prvni fazi vznikaly spiSe masky, je potreba divek
vytvaret libivé obrazky, jejich zaméreni na detail a potifeba ,aby to vypadalo jako
oblicej”. Proto mé potésila dalsi ze spontdnnich reakci: ,Nahodou to vypada
docela dobrel”, ktera byla vyréena pfi prohlizeni artefakt( vytvorenych v druhé
Casti etudy. Dévcata tedy zjistila, Ze Ize jistym zplUsobem pracovat i s estetikou
,principu ndhody“.

Ve druhém ukolu studenty vytvarely ,otisk” tvare prostrednictvim
tvarovaného papiru nizké gramaze. (1) Jednotlivé sklady fixovaly papirovou
lepenkou, aby tvar v papiru zlstala zachovana. Diky zkuSenostem z prvniho ukolu,
kde byl pouZit stejny papir a diky tomu, Ze si jiz zvykly na jiny pfistup k praci, jim
tento ukol nakonec ptipadal snazsi a pfirozenéjsi (zjiSténi ze zavérecné debaty).
Vzhledem k tomu, Ze svou pfipravu jsem v poslednim bodé (vyroba otiskl tvari
z papirmase) pfilis technicky nedomyslela, byla jsem nucena improvizovat. Prace

s papirem natfenym tapetovym lepidlem totiz vyZzaduje pfipravu ,forem” na které
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obr. 34: Tvare (ll) - prace ¢. 2



jsou zhotovené otisky odkladany, aby vyschly. Bez této podpéry se mokry papir
zborti a prace ztraci sviij efekt. Zaroven se jedna o postup pomérné c¢asové
narocny, a pravdépodobné bychom jej nestihli v¢as dokoncit. Zvolila jsem tedy
podobnou, jiZ vySe zminénou, variantu. Tedy vytvareni otisk( prostrednictvim
mackani papiru podle tvafe modelu a fixovani skladi pomoci papirové lepenky.
Vysledny artefakt drZi tvar a jeho realizace neni tak ¢asové naro¢na, zaroven
technika jeho zhotovovani prirozené vyplynula jiz z moment( v objevujicich se

predchozi etudé (spontanni promackdavani papiru podle reliéfu tvare), takze

navaznost téchto dvou ukoll byla pfirozena.
Po ukonéeni prace probéhla znovu spole¢na debata a ukazala jsem obr. 35: Tvare (Ill) - prace
studentkam i vybrana dila z tvorby Adrieny Simotové, spolu s drobnym vykladem

o autorciné plsobeni. Na zavér byly prace instalovany na skolni chodbu.

obr. 36: Tvare - instalace

58



9 FIGURA - ,dotekova kresba“

2.: ,Figura v prostoru” (navrh koncepce vyuky)
klicova slova: figura, forma, prostor, instalace, interakce
cilova skupina: 14 - 15 let, studenti sekundy (Sestileté gymnazium se zamérenim na esteticko — vychovné predméty)
forma prace: prace ve skupinkach (trojice, ¢tvefice)
feSeny vytvarny problém:
- linedrni a plosné uchopeni reality (figura)
- stylizace, zjednoduseni
- kompozice, prace s prostorem
cile:
ukotveni znalosti v oblasti studijni kresby figury (proporce, ,,zkratky” atd.), zjednoduseni, schematizace figury na zdkladé moznosti zvoleného
materidlu a zplsobu realizace, prace s artefaktem ve verejném prostoru — instalace.
rozvijené kompetence v ramci RVP:
— kompetence k feSeni problém: zak zvazuje vyuziti rznych postupt pfri reseni problému, uplatrfiuje vhodné metody a dfive ziskané
védomosti, vyuZiva tvorivé mysleni, predstavivost a intuici, voli nejoptimalné;jsi zplisob realizace s ohledem na dané souvislosti
— kompetence komunikativni: Zdk s ohledem na situaci efektivné vyuziva dostupné prostredky komunikace, verbalizuje predstavu o

zpusobu optimalniho feseni a vede dialog s partnery ve skupiné, vhodné prezentuje sebe i svou préci pred publikem

— kompetence socidlni a persondlni: zak se pfizplisobuje pracovnim podminkam, zaroven je tvofivé a aktivné ovliviiuje
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motivace:
a./ iniciace — dialog: télo a télesnost, papir a jeho vlastnosti, bezprostfednost vyrazu, haptika atd.
b./ kontexty — vybrané autority v déjinach vytvarné kultury zabyvajici se danym problémem (Eva Kmentova a dalsi), kdnony ve vytvarném
umeéni...
materidl: rGzné druhy papiru, ktida, fezak, hrebiky, jehly atd. (na perforaci papiru), fotoaparat
Casova dotace: 3x 45 minut
prubéh ulohy:
1. studijni kresba — zaméfrit se na proporce a praci se ,,zkratkou“, linie - pfevod z trojrozmérného na plosné, omezeni detailniho zpracovani —
zkraceni ¢asu na praci/schéma (silueta)
2. vytrZeni z papiru podle formy/Sablony/téla — prace ve skupinach, libovolné pozice, je mozno kombinovat — vice vrstev, vice druht papiru
3. instalace artefakt( v prostoru (budova skoly, blizké okoli) — argumentace umisténi figur, prace s instalaci ve vefejném prostoru

4. evaluace a autoevaluace

realizace od nejznaméjsiho/nejsnazsiho k obtiznéjsimu — gradace, hledani limitQ kresby (linky) a plochy, komparace — vyjadfovaci a vyrazovy

potencial obou technik
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9.1 Reflektivni bilance

V tomto pfipadé jsem podcenila pfedchozi pfipravu na vyuku a nezajistila
jsem dostate¢né mnozstvi materidlu pro vytvareni ,vrstvenych figur”. Bylo tedy
nutné vymyslet vhodnou alternativu, kterou bych mohla zakomponovat do
pGvodniho navrhu koncepce vyuky. V tom mi pomohl PaedDr. Simon Brejcha,

s jehoZ studenty jsem své ndvrhy realizovala. Tento moment povazuji za
podstatny k zamysleni a pfi zpétném pohledu vyzdvihuiji fakt, Ze je vhodné si pred
vyukou sama zvolenou techniku vyzkouset, pfipadné mit v zaloze alternativni
feSeni. Takovy postup jsem zvolila u prvniho Ukolu a v tom se zadny takovyto
problém nevyskytl.

Na zac¢atku hodiny jsem se opét studentlim predstavila a vysvétlila jim, Ze
praci, kterou s nimi vytvofim, pouziji pro svou bakalarskou praci. Pfi Gvodni
motivaci jsem opét zvolila promitani ukdzek dél vybranych autorit z oblasti
vytvarného uméni ponechat az na zaveér, aby studenti mohli k zadanému tématu
pristupovat ,,neovlivnéni a sami si hledat vhodny pfistup pro jeho zpracovani.
Tento postup v nékterych pripadech preferuji proto, Ze studentim ponechava
moznost vétsi kreativity, nebot nejsou predem ovlivnéni urcitym ,vzorem” —
nemaji pocit, Ze takto by méla jejich prace ve vysledku vypadat. Zaroven si
postiehy, které pfi praci sami objevi, zapamatuji Iépe, nez informace, které jim

jsou rovnou sdéleny. Chtéla jsem dat studentlim prostor, aby si zminéné postrehy
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obr. 37: Adriena Simotova - Schylovani Il, VnoFeni, Strach
(vSe 1984)

obr. 38: Eva Kmentova - Muz terc (1968)



a faktické informace po ukonceni prace na artefaktech mohli sami porovnat a
odnést si z hodiny pro sebe to podstatné. Tento pfistup je umoznén i faktem, Ze
studenti jiz maji urcitou zkusenost s vytvarnou tvorbou a rlznymi pfistupy k ni.
U mladsich déti, napfiklad na zékladni Skole, bych samozrejmé zvolila odlisny
pristup.

Uvodni cviéeni — studijni kresba podle modelu — jsem zdmérné asové
omezila, aby se studenti soustredili spiSe na podstatu celku, nez na vykreslovani

detaild. Jeden ze studentl sedél ostatnim modelem a zarovers méli vsichni

moznost alespon jednu studijni kresbu udélat (vytvoreny byly 2 kresby). Pred
obr. 39: Figura - studijni kresba I a ll
samotnou tvorbou jsme hovofili o zachyceni figury prostifednictvim obrysovych
linii a s odkazem na prace, které studenti realizovali v pfedchozi vyuce, jsme si
pripomnéli zakonitosti proporci a stavby lidského téla, i ,méreni“ modelu pfi
kresbé. Také jsem studenty poradala, aby negumovali, nebo kreslili perem, které
takové opravy neumoziiuje. Po dokonceni jednotlivych kreseb, jsme se na né
spolecné podivali a ukazali si, na co se zaméfit: umisténi do formatu, jednotna
linie (vétsina studentd vytvari linku pomoci drobnych prerusovanych car), nejprve
zachytit celek a az poté se zamérovat na jednotlivé detaily. Také mi pfisSlo vhodné

zdUraznit, Ze nevadi, pokud se néjaka linie nepovede, jednoduse muzu udélat

vedle dalsi. A to proto, Ze fada student(l byla z toho, Ze by mohli udélat chybu

obr. 40: Figura - studijni kresba Il a |

pomérné nervozni. Po debaté byly na dalSich kresbach znatelné posuny.
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Pfi prechodu k druhé ¢asti vyuky jsme se vratili ke zplsobu zachyceni/zobrazeni
téla pomoci linii, na které se soustredili v prvnim ukolu. Nova etuda vypadala
nasledovné: Ponechali jsme praci ve skupinach po tfech az ¢tyrech studentech,
kazda skupina obdrZela velky format papiru (cca 1,7m x 1,4m). Jejich ukolem bylo
postupné zachytit vSechny ¢leny skupiny a to tim zplsobem, Ze vidy jeden
student si lehne pod papir a ostatni jeho télo zmapuji pomoci doteku a jim
urcené kresby ¢i perforace papiru. Zvolené polohy a ¢asti téla, ktera budou pod
papirem (télo mohlo z formatu vystupovat, nebylo nutné vidy zachytit celou
figuru) byly ponechany na studentech. K dispozici méli olejové kfidy svétlych
odstin( (to z toho divodu, aby experimentovali s dalSimi nabizenymi moznostmi,
kdyZ zachycend figura bude nevyrazna), jehly a hiebiky pro perforaci, pozdéji i
tuzky a noze na papir.

V procesu realizace bylo zajimavé sledovat pfistup jednotlivych skupin.
Zatim co divc¢i a smiSené skupinky se v podstaté ihned pustili do prace, chlapecka
skupina méla k tomuto postupu dost ostychavy pfistup. Nakonec i oni ptistoupili
k realizaci zadaného ukolu, ovsem na vysledném artefaktu bylo znatelné, ze
vzajemné doteky (i kdyz pres papir) jim nebyly pfili§ po chuti a obrysy figur byly
zachyceny jen velmi zbézné. Myslim, Ze by bylo zajimavé podobnou etudu
realizovat s vice vékovymi skupinami a sledovat promény pfistupu v ndavaznosti na

vék, pohlavi a aktualni fazi psychického vyvoje jednotlivych Gcastnikd.
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obr. 41: Figura - proces tvorby



Velmi mne potésil fakt, Ze ¢lenové jednotlivych skupin se navzajem toleruji a jsou
schopni velmi empatického pfistupu. Pfi rozhovoru s jednou ze skupinek jsem
dévcéatlim navrhla, aby vyzkousela i moZnosti perforace nebo presnéjsiho
zdznamu (tim, Ze na kfidu vice pfitlaci a budou figuru prostfednictvim doteku
presnéji mapovat), protoze jim vadilo, Ze jemna kresba svétlym pastelem nebyla
na papiru pfilis znatelnda. Nabidnutych moznosti se chopili oviem s komentarem:
,10 by Slo, ale radéji az tam pljde nékdo dalsi, ona je dost stydlivd a nema moc
rada, kdyz se ji nékdo dotyka, tak ji tim nebudeme trapit.”

Po ukonceni této ¢asti realizace jsme se opét spole¢né sesli nad vSemi
vytvory a ukazali si rllzné moZnosti pristupu, které jednotlivé skupiny zvolily.
Poukazala jsem na nékteré zajimavé prvky na jednotlivych pracich a pak jsem dala
studentlim prostor pro vyjadreni vlastnich postfeh(. Zaujalo mne, Ze si studenti
uvédomili rozdilnou funkci modelu, kterou ma pfi klasické studijni kresbé a pfi
,dotekové kresbé”, kterou si pravé vyzkouseli. ,Model, jako ja, se podili na
podobé kresby. Kdyz lezime pod papirem, jsme hodné duleziti, i kdyz nemuizeme
vysledek aktivné ovlivnit.” Dale si studenti vSimli, Ze i kdyz jde v jistém uhlu
pohledu o obkreslovani, kazda figura vypada jinak. A to jak diky modelu, tak diky
autorovi — ten ma vidy specificky rukopis i pfistup k tvorbé, ktery se projevuje na
vedeni linie. ,Je poznat rozdil v postavach podle toho, kdo pod papirem byl. |

Ill

kdyz vidycky obkreslujeme, kazdy to déla jinak a je to pokazdé origina
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obr. 42: Figura - proces tvorby (2)



Pti tvorbé studenty zaujal i prvek nahody (skrze néjz urcuje pravé model vyznéni
kresby) a dokdazali s nim pracovat. ,,Obcas se mi stalo, Ze mi ruka po papite sjela
jinam, neZ jsem chtéla, takZze jsem nemohla télo Uplné presné obkreslit. | kdyzZ to
nevypad3, jak jsem chtéla, prislo mi dulezité nechat to tak. Prosté to
neopravovat.”

Po této diskusi jsem dala studentdim moznost, aby své vytvory dle
vlastniho uvazeni dotvotili. Zajimalo mne, kam a jakym zplUsobem jednotlivé
skupiny své prace posunou. Néktefi se dohodli, jak budou s artefaktem dale
nakladat a vychazeli z prvkd, které vznikly pfi pfedchozi praci, tyto prace pak
pusobily celistvym dojmem. Dalsi pracovali tak, Ze kazdy student si dotvoril svou
vlastni postavu, tedy tu, do které predtim nemél moznost autorsky zasdhnout a

urcoval jeji podobu jako model. Presto Ze pracovali podobnym zplsobem, byla na

téchto pracich vice znatelna pritomnost nékolika autord. A vySe zminéna obr. 43: Figura - préce & 1
chlapecka skupina pojala finalizaci jako moZnost vyporadat se se svym dilem
znacné destruktivnim zpUsobem. A to tak, Ze z formatu zUstala asi tfetina plivodni
velikosti. To mé vede k uvazovani nad tim, zda mi timto chlapci chtéli dat najevo,

co si 0 zadaném ukolu mysli.

obr. 44: Figura - prace ¢. 2 (detail)
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ZAVER

Ptiprava, tedy studium literatury a dalSich dokumentu, a psani teoretické ¢asti mé bakalarské prace, mne v mnohém obohatilo. Ziskavani
novych poznatk( mi umoznilo nejen rozsifeni obzord a obohaceni vlastnich nazord, ale inspirovalo mne a posunulo i v nazirani na vlastni
autorskou tvorbu. Bezprostfedni kontakt se sebou samym, zaméreni se na emocni prozitek a senzualitu i hledani neobvyklych moZnosti a
pristupl pti praci s materidlem. To vSe bylo inspiraci a obohacenim pro mé dalsi vytvarné smérovani. Tato zkusenost se stala impulzem pro
rozSifeni mého dosavadniho (vytvarného) vyrazového rejstfiku. Teoretické studium a realizace praktické ¢asti prace tak Sly ruku v ruce, vzajemné
se ovliviiovaly a posouvaly a v jistém bodé se k nim pripojily i zkuSenosti vazané na didaktickou ¢ast.

Didaktickd prace mi poskytla zajimavou a pfinosnou moznost zpétné reflektovat nejen realizovanou vyuku samotnou, ale i svou vlastni
autorskou tvorbu. Pfed prvni hodinou mne vibec nenapadlo, jakym zplsobem by prace se studenty mohla ovlivnit predchozi podobu mé
bakalarské prace. Po jejim realizovani, jsem vsak citila potfebu v plvodnim textu jesté provést nékolik zmén a tak se jistym zplisobem moje

prace uzavrela, kruh se ukoncil a vSechny jeji asti se vzajemné propojily.
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