ABSTRAKT:

Bakalafska prace se v teoretické ¢asti zaobira nutricnim chovanim, poruchami piijmu
potravy, jejich charakteristikou, 1é¢bou a moznou prevenci. Prakticka ¢ast je tvofena metodou
dotaznikového Setieni. Dotaznik byl ziskan od 200 zen ve veku 10-50 let. Zjistovéano bylo,
jestli se divky a zeny stravuji pravidelné, jak se zajimaji o nutricni hodnotu potravin, jaky
vztah maji ke sportu, dietdm, propagaci Stihlosti v médiich, jaky pohled maji na obezitu a zda
se nekdy setkaly s poruchami pfijmu potravy a vi, co znamenaji. Soucasti praktické casti je
také vyhodnoceni odpovédi respondentek a jejich srovnani ve vztahu k véku. Vysledky
vyzkumného Setfeni naptiklad ukézaly, ze zeny ve véku 41-50 let se stravuji pravidelnéji nez
divky ve veku 10-20 let, redukcni diety drzi vice zeny nad 41 let a pravidelnou pohybovou

aktivitu ma nejvétsi procento divek ve véku 10-20 let.



