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Abstrakt

Tato bakalafska prace pojednava o peéstovanych druzich hub, které jsou
popsany podrobné nejen zanatomického a morfologického hlediska, ale
i obsahovych latek &i léCivych UCinkl. Zpracovano je zde jak extenzivni, tak intenzivni
péstovani konkrétnich druhd hub. U zahrnutych druhu je také diskutovano o jejich
naroCnosti na péstovani, vyskytu v pfirodé a v neposledni fadé o taxonomickém
zafazeni. Vyzkumna cCast je vénovana houbam ve Skolstvi a jejich péstovani nejen
v ramci vyuky. Realizovana je pomoci dotazniku, jehoz soucasti je taktéz pouzivani
zivych exemplaru, jako ukazek, ve vyuCovacich hodinach, nebo houby jako téma
laboratornich praci ve vyuce pfirodopisu a biologie na zakladnich a stfednich Skolach

v okrese Nachod.
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Abstract
Fungiculture in school practise

This bachelor’s thesis deals with cultivated species of fungi, which are
described in details from the anatomical and morphological point of view and also
substances they contain and drug effects. There are also described outdoor and
indoor cultivating of specific species of fungi. In the species included their demands
on growing, occurrence in the countryside and last but not least about scientific
classification, too. The research section is aimed at mushrooms in schools and their
cultivation not only in school lessons. It is realized by using a questionnaire, the parts
of which are also the use of live specimens as an example in school lessons or fungi
as a topic of laboratory work in biology in primary and secondary schools in the
district of Nachod.
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2 Uvod

Tématem bakalarské prace jsou houby, jejich péstovani nejen doma, ale i ve
Skole v ramci vyuky. Dané téma jsem si vybrala zejména proto, Zze mi jsou houby
velmi blizké a bavi mé jejich poznavani a sbér, Cemuz se vénuji mnoho let. Toto
téma je velice zajimavé, uz jen kvali tomu, Ze houby patfi k nejvétSim organismim na
svété. Mnoho lidi zna houby pouze jako plodnice a neuvédomuje si, Zze podstatna
Cast téchto organismu je pod zemi. Pé&stovanim se poodkryva to, jakym zplsobem
vy8Si houby funguji — Ze spravna Kkolonizace substratu myceliem patfi

vigwviv s

zapotfebi nejen spravna teplota, ale i vihkost substratu a vzduchu.

Makromycety se péstuji, hlavné v Asii, jiz po staleti, nejen kvili svym léCivym
ucinkam, ale hlavné jako potravina. Maji své ustalené misto v kuchynich po celém
svété, nejen proto se posledni dobou stalo péstovani hub pro zahradkare a mnohé
nadSence konickem. Otazkou zuUstava, jaka je dostupnost sadeb hub a jaké se na
trhu objevuji druhy. DalSim otaznikem jsou jizZ naoCkované substraty, jez jsou velmi

oblibené. Vyplati se cenové a €asové investovat do téchto ,houbovych zahradek“?

Mezi hlavni cile bakalarské prace patfi popis jednotlivych druhl hub, jez se
daji péstovat. Podrobna anatomie a morfologie plodnic, jejich vyskyt a obsahové
latky, které se v mnoha zemich pouzivaji k Ié€ebnym ucellim a jsou dale pfedmétem
vyzkumu. Cilem je, zjistit jaky je spravny postup pfi péstovani hub extenzivnim
a intenzivnim zplasobem, jaké jsou vhodné substraty &i Spalky z jakého dfeva jsou
optimalni pro dany druh houby. Taktéz ovSem, jak je pé&stovani naroCné, nejen na

teplotu, vlhkost vzduchu, ale i péci, nebo historii péstovani.

Ve vyzkumné cCasti jsem si kladla za cil zjistit, jak je to s péstovanim hub ve
Skolstvi a podat pfehled problematiky tykajici se tohoto tématu. JelikoZz houby maji
v ramcovych vzdélavacich programech své misto, zajimalo mé, zda je ucitelé
biologie a pfirodopisu péstuji v ramci vyuky. Pfedmétem vyzkumu je taktéz jsou-li,
predevSim vysSi houby, tématem laboratornich praci, jaké maji vyucujici osobni

zkuSenosti s péstovanim hub a pouzivanim zivych exemplara ve vyuce.



3 Teoreticka cast

3.1 Houby

Skupina hub Ize charakterizovat jako eukaryotni, primarné heterotrofni (které
jsou odkazany pfimo &i nepfimo na autotrofni organismy, pfipominajici svym
zpusobem vyzivy zivocCichy), stélkaté organismy (Kalina, Vana; 2005). Vyjimkou jsou

liSejniky, jez se stavaji druhotné autotrofni, diky pfitomnosti autotrofniho fotobionta.

Produktem metabolismu hub je vétSinou glykogen, stejné jako u zivocich(

a na rozdil od rostlin. Obdobné jako u zivoc€ichu se v burice hub nachazeji lyzozomy.

Houby, jako heterotrofni organismy, které jsou odkazany pfimo €i nepfimo na
autotrofni organismy, pfipominaji svym zpasobem vyzivy zivoCichy. Mnoho zastupcl
hub se fadi mezi parazity — tedy Ziviny ziskavaji ze Zivych bunék rostlin, zZivo€ichu i
hub. VétSina hub ovSem patfi svym zpusobem vyzivy mezi saprofyty — Ziviny ziskava
z odumfrelych tél rostlin nebo zivo€ichl. A kone¢né nékteré houby Ziji ve vzajemné
symbioze s autotrofnimi rostlinami, at uz bezcévnymi (lichenismus), tak cévnatymi
(mykorhiza). Mezi témito typy neni jasna hranice a existuji mezi nimi rizné pfechody
(napf. saproparazitismus), kde je mnohdy nelehké urc€it, jaky zpusob ziskavani vyzivy
je odvozeny a jaky pulvodni. Toto se tyka zejména hub rostoucich na dfevé Zivych

strom0 (Rypacek, 1968).

Makromycety, rostouci v symbidze s lesnimi stromy doposud neumime uméle
vypéstovat az do stadia tvorby plodnic. PFi€inou je specializovany vztah mezi
zelenou rostlinou a mykorhizni houbou, jimiz jsou napfiklad hfiby, kozaci, liSky,
holubinky, kiemenace atp. Mykorhizou houba ziskava od rostliny cukry jako zakladni
zdroj energie, ristové latky a latky nezbytné pro fruktifikaci. Rostliné umoziuje
mykorhiza lepSi pfilem vody a mineralnich latek, pfijem vitaminG, dusikatych
organickych latek atd. (Jablonsky, Srb, Sasek; 1985).

U prevazné vétSiny hub je stélka tvofena Castéji trubicovitymi
nepfehradkovanymi Ci pfehradkovanymi viakny, které se nazyvaji hyfy. Hyfy rostou
terminalnim rdstem, coz znamena, Ze roste pouze vrcholova (terminalni) bunka do
délky. Hyfy se mohou se dale vétvit a splétat, ¢imz vytvareji podhoubi (mycelium).
Stélka je u hub ovSem rozmanita a muze byt tvofena i pouze jednou bunkou. U vySe

organizovanych hub (oddéleni Ascomycota a Basidiomycota) se setkavame
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s pritomnosti dikaryofaze a tvorbou plodnic. Odhadem existuje asi 200-300 tisic
druhG hub (Jablonsky, Srb, Sasek; 1985)

Prehled systému hub

Rise: Houby — Fungi (syn. Mycetalia)

Oddéleni: Chytridie, chytridiomycety, ,plisné bunénkové“ — Chytridiomycota
Oddéleni: Mikrosporidie — Microsporidiomycota (syn. Microsporidia)

TFida: Dihaplophaseomycetes (syn. Dihaplophasea)

TFida: Haplophaseomycetes (syn. Haplophasea)

Oddéleni: Spajivé houby — Zygomycota

Tfida: Zygomycety — Zygomycetes

Tfida: Trichomycety — Trichomycetes

Oddéleni: Vieckovytrusné houby, vieckaté houby, askomycety — Ascomycota
Pododdéleni: Taphrinomycotina (syn. Archiascomycotina)

Tfida: Neolectomycetes

Tfida: Pneumocystidomycetes

TFida: Schizosaccharomycetes

TFida: Taphrinomycetes

Pododdéleni: Saccharomycotina (syn. Hemiascomycotina)

TFida: Saccharomycetes

Pododdéleni: Pezizomycotina (syn. Ascomycotina)

TFida: Laboulbeniomycetes

Tfida: Eurotiomycetes

Trida: Pezizomycetes

TFida: Leotiomycetes

TFida: Lecanoromycetes

TFida: Sordariomycetes

Tfida: Dothideomycetes

TFida: Arthoniomycetes

TFida: Chaetothyriomycetes

Pomocné oddéleni: Deuteromycety, ,houby nedokonalé®, imperfekty, konidialni
houby — Deuteromycota (syn. Fungi imperfecti)

Pomocna tfida: Blastomycetes



Pomocna tfida: Hyphomycetes

Pomocna tfida: Coelomycetes

Pomocna tfida: Agonomycetes

Oddéleni: Stopkovytrusné houby, bazidiomycety — Bazidiomycota
TFida: Urediniomycetes

TFida: Ustilaginomycetes

Trida: Agaricomycetes (syn. Basidiomycetes)

(dle Kalina, Vana, 2005)



3.2 Péstované druhy hub

Nize popsané druhy péstovanych hub jsou sefazeny dle oblibenosti mezi
péstiteli. Cerpala jsem prevazné z literatury, které o pé&stovani hub neni mnoho.
Literatura je Castéji vénovana bud receptim jidel, pfipravenych z plodnic, nebo se
jedna o atlasy hub, rostoucich v pfirodé. Navstivila jsem i vystavu hub, kde byly
nékteré péstované druhy mezi exponaty a k prodeji zde byly nejen sadby, ale
i naoCkované substraty v podobé ,houbovych zahradek®.

3.2.1 Hliva (Pleurotus)

(zpracovano dle: LepSova, 2005; Jablonsky, Srb, Sasek, 1985; Griinert, 2011;
Teplikova, 2004; Stein, 2006; Jablonsky, 2007; Erban, 2004)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Trida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Pe&arkotvaré (Agaricales)

Celed: | Hlivovité (Pleurotaceae)

Rod: | Hliva (Pleurotus)

Hliva je dfevokazna chladnomilna houba. Tento kosmopolitni rod se vyskytuje
ve vSech zemépisnych Sifkach obou polokouli. V pfirodé u nas fruktifikuje na podzim
v fijnu a listopadu, b&éhem zimnich mésicu kdy nemrzne a na jafe. Roste saprofyticky

a paraziticky na drevé listnatych strom( jako je vrba, ofesak, jasan, dub a buk.
3.2.1.1 Hliva ustfiéna — anatomie a morfologie, formy

Hliva ustficna (Pleurotus ostreatus) patfi mezi zakladni péstované druhy hub.
Plodnice ma usporadané stfechovité nad sebou do velkych trsd, pfipominajici shluk
podvinuty, pozdéji rozlozeny, o priméru 50-150 mm. Masity klobouk je hladky,
suchy, leskly a ma bfidlicové Sedou az hnédou ¢ modro€ernou barvu. Lupeny jsou
bélavé, pozdéji slonovinové az okrové, pomérné fidké. Jsou celokrajné, maji

rozlicnou vysku a sbihaji na tfefi. Vytvari velké mnozstvi vytrusl, které ulpivaji na
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kloboucich niZze posazenych plodnic. Tfen je tuhy, silné excentricky az postranni,
15-50 mm dlouhy, plstnaty nebo hladky. DuZnina je masita, bélava, v mladi kiehka,
ve stafi tuha a vlaknita, pfijemné houbovité chuti a mirné viné. Vytrusny prach je
bily.

U tohoto druhu existuje nékolik barevnych forem. Nejznaméjsi teplomilna letni
forma hlivy z Floridy (Pleurotus ostreatus forma Florida) poprvé péstovana roku 1959
na Floridé. Plodnice jsou mensSi nez u hlivy ustficné. Klobouk o priméru 50—100 mm
ma barvu podle teploty, pfi niz plodnice roste. Pfi 5°C ma svétle hnédou barvu a pfi
25°C bilou. Duznina klobouku je tencCi, tudiz snadno praska. Tato forma vytvari
plodnice idealné pfi teploté 20-25°C proto s ni bylo provedeno nékolik pokusu
studujicich tvorbu plodnic, dosahuje velkého vynosu. K nejoblibenéjSim mezi péstiteli
patfi vS8ak kfizenci mezi P.ostreatus forma Florida a P. ostreatus, které maji jejich
vlastnosti (Jablonsky, Srb, Sasek, 1985). Plodi v $irokém rozmezi teplot 5-25°C,

vytvari plodnice se svétlehnédymi az bélavymi klobouky a dosahuji dobrého vynosu.

'@,, /’fi @WA?}
’

Obrazek 1: hliva ustfi¢na v pfirodé http://www.naturfoto.cz/hliva-ustricna-fotografie-3385.html

3.2.1.2 Dalsi péstované druhy hliv

Pro péstovani hliv je vyhodou, ze existuje Siroké spektrum druh(, s odliSnou
barvou, a rozdilnymi naroky na teplotu, jak chladnomilné, tak tropické druhy.

e Hliva mackova (Pleurotus eryngii), vyskytujici se hlavné v jizni Evropé na jafe
a na podzim. Parazituje na kofenech mifikovitych rostlin — na fenyklu,
bolSevniku a hlavné macce ladni — odtud pochazi jeji jméno. Barva a velikost

klobouku se liSi podle jednotlivych kmenl od bélavé, Sedé az Sedohnédé
11



kropenaté, s Sitkou 30—100 mm. V mladi je klobouk podvinuty, polokulovity,
pozdéji rozloZzeny s tenkym okrajem. Lupeny ma bilé, hluboce sbihavé. Tren
excentricky, Sedobily. Duznina je bélava, mirné chuti. Nékteré péstované

kmeny hlivy mackové jsou chutové srovnatelné s hlivou ustfiCnou.

e Hliva plicni (Pleurotus pulmonarius) vytvari plodnice pfi vysSich teplotach nez
hliva ustficna. Kosmopolitni druh roste od kvétna do listopadu na listnatych
kmenech stromu, nejcastéji bucich a lipach. Klobouk je slonovinovy &i bélavy
az svétle zlutohnédy, 50-120 mm v priméru, Casto véjifovity. Obliba v jejim

péstovani stale stoupa.

e Hliva miskovita (Pleurotus cornucopiae) se v pfirodé vyskytuje na mrtvém
dfevé bukl, bfiz, ol§i a dubu, zejména v luznich lesich a to hlavné v teplych
vegetaCnich pasech v jizni Evropé a Japonsku. Klobouk této houby ma
v priiméru kolem 100 mm, je klenuty s podvinutymi okraji v mladi, v dospélosti
plochy a je krémové barvy. Lupeny jsou pozdéji téZze barvy, v mladi bilé, na
tfeni sbihavé. Duznina je pevna, bélava, moucné chuti, nékdy az pfilis
aromaticka.
3.2.1.3 Obsahové latky

Lécivé vlastnosti hlivy ustficné, které jsou podobné jako u siitake, jejiz IéCivé
ucinky jsou znamy po staleti, pfinesly pozornost a zvySeny zajem o tuto houbu. Hliva
totiz obsahuje vysoké mnozstvi glukanu, zejména pak p-D-glukan, nazyvany pleuran,
ktery ma schopnost aktivovat bunécny imunitni systém clovéka. Glukany hliv zvySuji
odolnost ¢lovéka, plsobi protizanétlivé a protivirové a pfispivaji ke snizeni vysoké
hladiny cholesterolu v krvi (Jablonsky, 2007). Mimo jiné obsahuje hodné kyseliny
fenolové, jenz podporuje rist mladych bunék, v€etné bunék v kostni dfeni. DalSi
zajimavou latkou obsazenou v hlivé jsou terpeny pusobici antibioticky
a protirakovinné. Lovastatin, ktery je taktéz v plodnicich hlivy, vyznamné odbourava
cholesterol z krevniho séra. To bylo prokazano pokusy s podavanim susené hlivy
pokusnym zvifatum, kdy pfi sledovani zmény hladiny cholesterolu cholesterol b&éhem
diety poklesl (Jablonsky, 2007). Hliva ustficna je pouzivana v Cinské a japonské
tradiéni mediciné po staleti, jak k pfipravé léCivych masti a tinktur, tak suSena

k posileni zil, uklidnéni Slach, strnulosti Slach a koncetin. Houba ma dale
12



protiplisfiové a protizanétlivé vlastnosti, pfiznivé pusobi pfi lécbé kfeCovych Zil,
exému, koznich alergii a hemoroidd.

3.2.1.4 Péstovani hlivy

Hlivu si lidé uz pred staletimi pfinasSeli domu i se substratem a sklizeli plodnice
i po nékolik let. Péstovani houby na pafezech a kmenech strom( bylo poprvé
zavadéno v Madarsku. Jelikoz timto zplsobem dosahli pouze 1-2 sklizné za rok,
vyvinuli v Italii a Madarsku novy postup péstovani hlivy na tepelné upravené slameé
a kukufi¢nych vietenech, coz umoznilo péstovani houby po cely rok. Svétové je hliva

tfeti nejpéstovanéjsi houba, hned po Zampionu a Siitake.

Obrazek 2: péstovana hliva ustfi¢na http://www.houby.net/cs/hliva_ustricna/?cid=4

Extenzivni péstovani

Extenzivné se hliva péstuje velmi jednodusSe na zdravych kmenech Cerstvé
porazenych listnatych stroml, jak na dfevé mékkém, tak i na tvrdém. Meazi
nejvhodnéjsi pro péstovani hlivy patfi bfiza, topol, dub, buk, olSe, vrba, habr, méné
se osvédCilo dfevo z ofeSaku a jablong, zcela nevhodné jsou dieva akatl, javor(

a jasanu.

Kmeny a vétve o priiméru 15-20 cm se nafezou na délku 30-50 cm, pfiCemz
kratsi kmeny prorGstaji myceliem dfive. Spalky se pouzivaji s kirou, fezné plochy
musi byt Cerstvé a Cisté s pfirozenou vihkosti. Sadbou se o¢kuje nékolika zpusoby.
Prvnim zpusobem na Feznych plochach Spalku, které se ulozi k proristani do

inkubacni jamy hluboké 180-200 cm, S&iroké 100-120 cm, na jejiz dné je
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rozprostfena polyethylenova félie. Na folii se postavi Spalek, pod nimz je uloZena
mala vrstva sadby. Na plochu Spalku se polozi dalsi 1-2 Spalky, pficemz Fezné
plochy se vzdy prokladaji sadbou. VrSek posledniho kmene se sadbou se prikryje
prkynkem a pfitluCe hrfebikem. Jama se zakryje prkny nebo tyCovinou s fdlii, na

kterou jsou navrstveny vétve a zemina.

Pokud se péstuje hliva v malém mnozstvi, daji se Spalky ulozit do
polyethylenového pytle tak, Zze na dno se umisti cihla ¢i prkénko s 2-3 litry vody.
Spalky se kladou na sebe a prokladaji sadbou stejnym zplGsobem jako do jamy.
Dal$im zplUsobem se daji kmeny i pafezy oCkovat do zafezl, které se vytvofi
nariznutim Spalku motorovou pilou do 1/3, stfidavé z jedné a druhé strany kmene,
a prekryji se roubovaci paskou. Sadbou Ize oCkovat kmeny i do otvord, vyvrtanych
po obvodu, o priméru 12-15 mm, jez se zakapou parafinem ¢&i $téparskym voskem.
Naockované Spalky se uloZi do polyethylenového pytle a umisti na misto, kde se
teplota pohybuje stale okolo 20°C. Pfi o¢kovani pafezl do otvora &i zarezl je postup
totozny s rozdilem, Ze se sadba poklada i na feznou plochu pafezu, pfikryje se folii
a zasype zeminou. Kultura houby rozlozi pafez, ktery je spolu s kofeny velkym

zdrojem dfevni hmoty, béhem nékolika let.

Doba prorustani dfeva se pohybuje mezi 2—4 mésici a je dana teplotou,
tvrdosti dfeva a silou Spalkl. Dobfe prorostlé kmeny jsou na povrchu pokryty bélavou
vrstvou mycelia a jsou ve sloupcich srostlé podhoubim hlivy. Prorostlé Spalky se
vyndaji z pytld a umisti k fruktifikaci na stinné misto s vihéi pudou, chranéné pred
vétrem, pfiCemz na tomto misté nesmi byt vysoka hladina spodni vody, jelikoz
podhoubi pod vodou brzy umira. Na takovémto misté se vykopou jamky o hloubce
15-20 cm vzdalené od sebe 40-50 cm a do nich se kmeny ulozi tak, aby 2/3 byly
v padé a 1/3 nad urovni zeminy. Spalky se v dob& sucha zalévaji vodou, &mz se

udrzuje pada neustale vlhka.

Plodnice se objevuji podle tvrdosti dfeva za pul roku &i rok. Hliva ustfiéna plodi
zpravidla na jafe a na podzim, jakmile poklesnou teploty v noci na 10-12°C.
Teplomilné hlivy napf. hliva ustficna forma Florida, hliva miskovita a hliva plicni
vytvareji plodnice od kvétna do srpna. Mékké dfevo plodi 2—3 roky, Spalky z tvrdého
dfeva az 5 let. Vynos plodnic €ini 10-20% hmotnosti dfeva. Plodnice se sklizeji vzdy

po trsech odtrhavanim od Spalku.
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Intenzivni péstovani

K intenzivnimu péstovani hlivy se pouziva jako substrat pSeni¢na sldma nebo
kukuficna vietena. Slama se nafeze nebo nadrti, viozi do polyethylenového pytle
Ci néjaké nadoby a zalije horkou vodou o teploté 70-80°C. Voda se zde ponecha
po 12 hodin, poté se, odstfihnutim rohd pytle, vypusti a substrat se ulozi do blizkosti
zdroje tepla, aby se teplota slamy udrZovala na 45°C. Za 24 hodin se slama necha
vychladnout na 20°C a oc¢kuje. V kazdé velkopéstirné se proces pasterizace velmi
liSi jak postupem, tak teplotami a délkou. Oc¢kuje se vychladly substrat promichanim
s 2-5% sadby, ktery se ulozi do polyethylenovych pytll a uzavie provazkem. Pytle

se umisti na stinné misto s teplotou okolo 20-25°C.

Prorastani substratem trva pfi 25°C okolo 3 tydnu, pfi 20°C 4-5 tydnu. Az
substrat dukladné proroste myceliem, vystavi se k fruktifikaci tak, ze se folie pytle
profeze zhruba na 10-20 mistech o délce fezu 50 mm (&im vice otvord, tim mensi
trsy hub a hrozi vyschnuti substratu). Dullezité je, aby byl pytel se substratem
umistén na vétraném misté, o relativni vlhkosti vzduchu 85-95% a osvétleni cca
200 lux. PFi nedostate¢ném osvétleni nebo malém vétrani se vytvareji deformované
plodnice s dlouhymi tfeni. Idealni teplota pro vytvareni plodnic hlivy ustfi¢né je okolo
13°C, u teplomilnych hliv a kfizenct 18-25°C a 20—30°C u druhu tropickych hliv.

Plodnice hlivy se zaCnou objevovat jiz po 7-10 dnech vystaveni
substratu k fruktifikaci. Plodnice rostou ve 2-3 sklizfiovych vinach, mezi kterymi je
odstup 3—4 tydny. Houba se sklizi po celych trsech, pokud se nesklidi v€as, vytvafri
obrovské mnozstvi bilych spor. V extrémnich pfipadech muze jeden trs houby vazit

az 10 kilograma.
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3.2.2 Zampion dvouvytrusy (Agaricus bisporus)

(zpracovano dle: Jablonsky, Srb, Sasek, 1985; Jablonsky, 2007; Erban, 2004;
Teplikova, 2004; Stein, 2006; Lampa, 1950)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Tfida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Pe&arkotvaré (Agaricales)

Celed: | Pecarkovité (Agaricaceae)

Rod: | Pecarka (Agaricus)

3.2.2.1 Anatomie a morfologie

V pfirodé roste Zampion dvouvytrusy na loukach, pastvinach, hnojenych polich
a kupach zetlelé organické hmoty, od ¢ervence do zafi v mirném pase Evropy, Asie,
Australie a Severni Ameriky. Zampion je nejrozsifen&jsi pé&stovanou houbou na
svété, pfiemz existuje asi 50 kmenu této houby. Mezi nejbéznéji péstované patfi

2 kmeny: Zzampion dvouvytrusy — bila forma a Zampion dvouvytrusy — hnéda forma.

Klobouk bilé formy zampionu ma v praméru 30-100 mm, je kulovity, na horni
strané zplostély, pozdéji plochy. Povrch klobouku je hladky a suchy, ma bilou,
krémovou az nahnédlou barvu. Uzké lupeny jsou zpolatku svétle r(iZové
a prechazi pres ruzovoc€ervenou az do tmavohnédé. Tren je bily, vlaknity, valcovity,
dlouhy 30-50 mm, silny 10—15 mm s bilym ryhovanym tenkym prstencem. Duznina
je pfijemné chuti i viné, je pevna a bila. Vytrusny prach ma tmavohnédou barvu.
Nicméné i bilé formy Zampionu mohou vypadat odliSné, jelikoz existuji rizné kmeny

liSici se jak tvarem, barvou a povrchem klobouku, tak tloustkou a délkou tfené.

Hnéda forma Zampionu dvouvytrusého je pravdépodobné plvodni forma
bilého Zampionu (Stein, 2006). Hnéda forma se s bilou shoduje tvarem, velikosti
i vyskytem v pfirodé. LiSi se pouze hnédym Supinatym kloboukem, vyraznégjsi vani
a pfedevsSim chuti, pro kterou jsou v poslednich letech ¢im dal vice oblibené
(Jablonsky, 2007).
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Obrazek 3: plodnice Zampionu dvouvytrusého, http://setasextremadura.blogspot.cz/2013/09/agaricus-
bisporus.html

3.2.2.2 Péstovani

Péstovani zampiond ma svou nékolik staleti dlouhou tradici, ktera saha az
k pfelomu 16. a 17. stoleti, odkud pochazeji prvni zminky o péstovani zampionu
ve Francii. V této dobé byly do kralovskych zahrad u Pafize dovezeny prvni melouny
z Ameriky. Péstovaly se v parenistich zalozenych kofiskym hnojem a zeminou
a zahradnici pozorovali, Ze po sklizni melount se na zahonech objevuji zampiony.
Béhem péstovani melounl se v parenisti kofisky hnlj rozlozil a spory Zzampiond,

které proSly zaZivacim traktem koni, pomalu vykliCily (Teplikova, 2004).

Péstovani zampionu se zacalo Sifit a zkuSenostmi byla zjiSt€na nepotifebnost
svétla pro rast a vyvoj této houby a tak okolo roku 1810 zavedl Chambry
zampionovou kulturu do vytézenych vapencovych lomu v podzemi kolem Pafize. Az
do pocatku 20. stoleti se sadba ziskavala z luCni zeminy s hojnym vyskytem
Zampiond, pfipadné se k oCkovani Cerstvého substratu pouzival substrat vyplozeny.
Vyroba spolehlivé Zampionové sadby mohla zacit az po roce 1894, kdy Francouzi
Constantin a Matruchot ziskali Cisté mycelium z vykli€enych Zampionovych spor. Se
stavbou prvnich Zampionaren se zacalo v roce 1915 v USA a byly vybaveny dvéma

fadami polic s nékolika patry nad sebou. Péstirny byly u stropu odvétravany.

U nas se Zampiony zacaly péstovat v zameckych zahradach jiz v 19. stoleti.
Roku 1895 B. Ruzinsky sepsal prvni ¢eskou pfiru¢ku o péstovani zampionu. V roce
1948 byla v Ceskoslovensku zaloZena prvni zampionarna, kde byly vy$lechtény prvni
Ceskoslovenské kmeny zampionu. V roce 1965 zahajila provoz prvni moderni

Zampionarna s bednovym zplUsobem péstovani. Postupem Casu se zacaly zakladat
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péstirny s policovitou metodou péstovani zampionu, ktera, jak se posléze zjistilo, je

mnohem efektivn&jsi nez bednovy zplisob pé&stovani (Jablonsky, Srb, Sasek, 1985).

Intenzivni péstovani

Vv,

hnuj, ktery obsahuje 4/5 slamy z celkového objemu. Ve velkopéstirnach je pfiprava
a fermentace substratu velmi slozity proces a jeho soucasti jsou specializované

postupy s pfisnymi pravidly.

Zhruba 2-3 dny se substrat vihéi a promichava, poté se pfistupuje
k fermentaci. Fermentace se déli do dvou fazi, pficemz jejim hlavnim didvodem
je uvolnéni Cpavku ze substratu. Prvni faze probihd na provétravané podlaze,
kdy substratem prochazi vzduch zhruba 7-16 dni, podle rychlosti probihani
kvasnych procesl. Druha faze fermentace, zvana pasterizace, probiha v tepelné
izolované mistnosti, kde by teplota substratu (i diky mikrobiologickym procestm)
méla byt 56-62°C a teplota vzduchu 56°C zhruba 8 hodin. Poté se teplota substratu
necha klesnout na 47-50°C a vzduchu jesté o 5-7°C méné a udrzuje se tak po
72 hodin. Priprava substratu je pro celé péstovani zampionl zasadni.

Oc¢kuje se nevychladly substrat s teplotou okolo 20°C, promichanim s 0,6%
sadby se substratem, jenz se ulozi do beden, polic & polyethylenovych pytll
ve vySce 18-24 cm substratu. Proristani podhoubim trva zhruba 14 dni pfi idealni
teploté kolem 25°C a relativni vlhkosti vzduchu 90-95%. Poté se ulozZi na povrch
substratu kryci zemina, slozena prfevazné z raSeliny a jilovité zeminy nebo drceného
vapence, do vrstvy 2—4 cm. Zeminu je nutno udrzovat neustale vihkou, ne vSak
mokrou. Podhoubi béhem 6—8 dni zacne prorustat kryci zeminou a na jejim povrchu
se zaCne objevovat bilé mycelium. Poté se zemina prohrabe a necha dalsi 1-2 dny
v klidu. Snizenim teplota na 19°C nastava mirny teplotni Sok a dojde k tvorbé
plodnic. Optimalni teplota pro fruktifikaci je 15-18°C, relativni vlhkost vzduchu 85%
a koncentrace CO, od 0,08% do 0,1%. Dulezité pro rust plodnic je vétrani

a dostateCné mnozstvi vody, ktera se doplfiuje nejvice mezi sklizhiovymi vinami.

Zampiony se sklizeji v nékolika skliziovych vinach, pfiéemz 3., pfipadné
4. vina dosahuje pokazdé mensiho a menSiho vynosu. Po prvni sklizhové viné se
zahon pedlivé zalije a druhou vinu Ize ogekavat za 7-9 dnid. Zampiony se sklizeji
rucné, vykroucenim ze zeminy, kdyz je plodnice jesté zcela uzaviena. Vyplozeny
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substrat je bohaty na organické latky a je vhodné ho pouzivat jako hnojivo zelenych
rostlin (po nékolikaletém kompostovani). Primérny vynos zampionu ¢ini 0,5-0,7 kg

plodnic na 1 kg suSiny substratu.

Obrazek 4: péstovany zampion dvouvytrusy, http://botit.botany.wisc.edu/toms _fungi/apr2001.html
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3.2.3 Houzevnatec jedly — Siitake (Lentinus edodes)

(zpracovano dle: Jablonsky, Srb, Sasek, 1985; Jablonsky, 2007; Erban 2004;
LepSova, 2005; Teplikova, 2004; Stein, 2006)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Tfida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Choro3otvaré (Polyporales)

Celed: | Choro$ovité (Polyporaceae)

Rod: | Houzevnatec (Lentinus)

3.2.3.1 Anatomie a morfologie

Houzevnatec jedly roste v pfirodé v lesich jihovychodni Asie a Japonsku jak
na zivych stromech, tak na tlejicim dfevé listnatych stromu. Dfevokazna houba
vytvari plodnice o priméru klobouku 50-200 mm. Klobouk je svétle hnédy az tmaveé
hnédy s hnédo€ervenym nadechem a tmavym stfedem, na povrchu Supinaty. Mladé
plodnice byvaji zcela uzavifené a podvinuté, pfi zrani se klobouky stavaji plochymi.
Lupeny jsou bilé nebo Zlutave, pozdéji svétle rizové s hnédymi skvrnami. Tfen je
plny, tuhy, na povrchu porostly svétlymi Supinami. Duznina houby ma bilou barvu
a pfijemnou jemnou vuni.

V soucasnosti rozeznavame podle vzhledu plodnic dva zakladni typy Siitake:
typ Donko, ktery ma vyrazné rozpraskany povrch klobouku, silngjSi vrstvu duzniny
a je mnohem kvalitnéjSi a drazsi. Druhy, pomérné levny typ, se nazyva Koshin. Ma

méné rozpraskany klobouk a duZina je znatelné tenci.
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por LA

Obrazek 5: houzevnatec jedly v pfirodé, http:/fr.wikipedia.org/wiki/Lentinula_edodes

3.2.3.2 Obsahové latky

V soucCasné dobé stoupa vyznam houzZevnatce jedlého v IékaFstvi (LepSova,
2005). Légivé ugdinky houby, nazyvané téz ,Elixir Zivota“, byly v Ciné a Japonsku
vyuzivany po staleti, napfiklad na sniZzeni krevniho tlaku, onemocnéni srdce
a ke snizovani cholesterolu v krvi. Po bliz§im studovani Siitake byla prokazana
pritomnost glukanu lentinanu, ktery omezuje vlivy radiace na lidsky organismus a ma
protirakovinny ucinek (Lep3Sova, 2005). Druhou vyznamnou slou¢eninou, obsazenou
v houbé, je alkaloid eritadenin, ktery sniZuje hladinu cholesterolu v krvi a ma

protivirovou aktivitu.
3.2.3.3 Péstovani

HouzZevnatec jedly se povazuje za nejbéznéjSi a nejchutnéjsSi houbu vSech
asijskych druht. Patfi mezi nejrozSifenéjSi péstované houby na svété (Teplikova,
2004). Poprvé byl houZevnatec péstovan v Cing, pfed nékolika tisici lety, odkud se
rozSifil do Tchaj-wanu a predevSim do Japonska. Jelikoz Cistd sadba houby byla
vyrobena az na pocatku 20. stoleti, byly dfive Spalky infikovany bud pfirozenym
naletem spor houby, nebo potiranim povrchu zralymi plodnicemi. Japonské jméno
Shiitake je odvozeno od nazvu dfeviny kastanovniku Shii, na kterém roste, a slova
také — obecné pojmenovani pro houbu. Pro Japonsko, kde je konzumace houby
velmi rozsSifena, je houba v suSeném Ci Cerstvém stavu vyznamnym vyvoznim
artiklem. Svétova produkce Japonska a Hongkongu ¢&ini 100 000 tun rocné
(Teplikova, 2004).

21



Obrazek 6: pé&stovany houZevnatec jedly, http://rebeccaveganfood.blogspot.cz/2013/01/home-grown-
shiitake-mushrooms.html

Extenzivni péstovani

V Japonsku je tradi¢ni péstovani houzevnatce jedlého extenzivnim zplsobem,
na Spalcich dfeva riznych dubu a kastanovniki o priméru 10-15 cm a délky okolo
100 cm. Spalky se oé&kuji sadbou v podobé& $palickd, prorostlymi podhoubim tak, Ze
se vkladaji do 15-20 vyvrtanych otvord po obvodu klady. Otvory, které se po
oCkovani zaliji rozehfatym parafinem, maji v pruméru 10 mm a hloubku asi 20 mm.
Prorustani Spalk podhoubim houzevnatce jedlého trva 12-18 mésicl a idealni
teplota pro kolonizaci dieva je mezi 24—-28°C. Spalky se vystavuiji k fruktifikaci $ikmo
proti sobé na stinna mista, kde je zajisténa zvySena vihkost vzduchu rozprasovaci
vody, umisténymi nad Spalky. Plodnice se nejlépe vyvijeji pfi teploté 12—20°C a plodi
36 let.

Intenzivni péstovani

sv s

V dnedni dobé se Siitake péstuje primyslové a nejrozSifengjSi je intenzivni
péstovani. Substrat je nejCastéji tvofen pilinami listnatého dfeva nebo kukufiCnym
vietenem, obohacen organickymi pfidavky. Substrat je nutno prfed ockovanim
sterilizovat. Prorastani podhoubim trva asi 3 mésice, pfi idealni teploté 20-25°C,
v temnu. Fruktifikace probiha pfi osvétleni, relativni vlihkosti vzduchu 85%—-90%
a teploté 12-20°C.
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3.2.4 Ucho Jidasovo — bolcovitka bezova (Auricularia auricula-judae)

(zpracovano dle: Griinert, 2011; Jablonsky, Srb, Sasek, 1985; Jablonsky, 2007;
Erban, 2004; Teplikova, 2004)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Tfida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Boltcovitkotvaré (Auriculariales)

Celed: | Bolcovitkovité (Auriculariaceae)

Rad | Bolcovitka (Auricularia)

Ucho JidaSovo je dfevokazna houba, rozSifena v mirném pasu, rostouci u nas
hlavné na odumfelych vétvich nebo pafezech bezu Cerného. Vyskytuje se i na
kmenech listnatych dfevin, jako je akat, olSe, bfiza, dub, jilm a buk, puvodné na
kmenech jerlin, moruSovnikt a vrb. Roste po cely rok, u nas zejména v lété a na
podzim po vydatnych deStich, kdy je dfevo nasyceno vodou, nej¢astéji v trsech nebo
ve skupinkach. V Cing, kde je obliba ucha JidaSova obrovska, je tato houba
nazyvana téz ,mu-er‘, u nas ,Cerna houba“. Podle povéry se na Cerném bezu,
na kterém se pod tihou svédomi, ze zrady JeZiSe Krista, obésil Jidas ISkariotsky,

zacaly objevovat zdhadné utvary pripominajici lidské usi (Teplikova, 2004).

Ucho JidaSovo je tradi¢ni a nezbytna soucast Cinské kuchyné. Prodava se
vyhradné su$ené, ale namocenim do teplé vody ziskava opét plvodni chrupavcitou
konzistenci, pro kterou je tak cenéné. Pouziva se prfedevSim do polévek a salata.
Péstuji se teplomilné kmeny, které dosahuji vy$Siho vynosu a plodnice jsou vétsi

velikosti.
3.2.4.1 Anatomie a morfologie

Plodnice této houby napadné pfipominaji svoji chrupavCitou konzistenci
a tvarem lidské ucho. Plodnice ucha Jidasova neni rozliSena na klobouk a tfen
amuze mit v mladi tvar miskovity, poharkovity, laloCnaty az lasturovity Ci rdzné

zprohybany tvar. Plodnice dorusta velikosti 30—-100 mm, je tuha, pruzna, rosolovita,
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témér prasvitna. Barva houby je svétle hnéda az tmavé hnéda, nékdy dokonce az
fialové naCernala. Spodni strana je sametové plstnatd, strana vrchni leskla, hladka
a pokryta rouskem. Za sucha se ¢ernohnédé plodnice smrstuji a rohovati, za mokra
se naopak doSiroka oteviou. Vytrusny prach ma barvu bilou. Duznina houby nema

zadnou zvlastni chut ani vani.

Obrazek 7:

“mrﬂ]ﬂ.cl

2. /’/}v‘/}/

Obrazek 8: ucho Jidasovo v pfirodé, http://www.naturfoto.cz/boltcovitka-ucho-jidasovo-fotografie-
3448.html

3.2.4.2 Péstovani

O houbé existuji prvni zminky jiz z let 300—-200 pf. n. I., kdy se vyskytovala na
kmenech jerlinG, moruSovnikl a vrb v oblasti S-Echuanu. Tradi¢né se péstovala pred
mnoha sty lety v jihovychodni Asii tak, Zze se povrch Cerstvych Spalki potfel

sloupnutou kudrou s zivym myceliem z jiz vyplozenych kmenu. Ty se z€asti zahrabaly

24



v kupce kompostu. Na ¢inském venkové se tato jednoducha metoda péstovani uziva
dodnes (Jablonsky, Srb, Sasek, 1985).

Extenzivni péstovani

Extenzivné se houba péstuje na kmenech ¢erného bezu, olSe, bfizy, jasanu,
podhoubim). Do kmenU se vyvrtaji 100 mm vzdalené otvory o praméru 10-15 mm,
20 mm hluboké na opacnych stranach kmene. Do otvorl se viozZi sadba a zakape se
horkym parafinem. NaoCkované kmeny se umisti ke kolonizaci na vlhké misto
s optimalni teplotou okolo 28°C. Podhoubi proroste dievem zhruba za 30—40 dni.
Prorostlé kmeny se vystavi k fruktifikaci do prostfedi s relativni vlhkosti vzduchu
okolo 85%, pfipadné se mizenim vlhkost zvySuje. Idealni teplota pro vytvareni
plodnic je 25-30°C. Spalky plodi 3-6 let, podle kvality dfeva, po dobu 3 mésicq,

pfiemz celkova vynosnost je asi 20% hmotnosti dieva.
Intenzivni péstovani

Intenzivnim zplsobem se ucho JidaSovo péstuje na drcené slamé, pilinach
listnatych stromd nebo na drcenych kukufi€nych vietenech. Substrat se maci zhruba
24 hodin ve vodé, poté se vlozi do polypropylenovych sacka o priiméru 15-20cm,
kde se sterilizuje. Ke sterilizaci se uzaviené sacky polozi do vody, 1 hodinu vafi
a nechaji se zchladnout. Tento proces se dalSi 2 dny opakuje. Sadbou se oCkuje
vychladly substrat smichanim sadby mnozZstvi asi 3% substratu. Naockované se
uzaviou a ulozi k prorustani na misto s teplotou mezi 20-28°C, pfi€emz kolonizace
trva zhruba 3 tydny. Po prorosteni substratu podhoubim se kazdy sacek profizne na
10-20 mistech a vystavi k fruktifikaci, optimalni teplota k plozeni je 25-30°C,
k nasazovani primordii je vhodna nizSi. Nezbytné pro rist plodnic je rozptylené svétlo
a relativni vlhkost vzduchu mezi 85-95%. Plodnice se sklizeji, jakmile se jeji okraje
svinuji doll, opatrnym vylamovanim. Pokud ma kultura nedostatek svétla, &i je
neodvétrana, plodnice se neoteviraji. Ucho JidaSovo se sklizi v 5-6 sklizriovych

vinach a vynos &ini 5-10% pGvodni hmotnosti substratu (Jablonsky, Sasek, 2006).
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3.2.5 Penizovka sametonoha (Flammulina velutipes)

(zpracovano dle: Griinert, 2011; Jablonsky, Srb, Sasek, 1985; Erban, 2004;
Teplikova, 2004; Jablonsky, Sasek, 2006)

Rige: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Trida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: Pecarkotvaré (Agaricales)

Celed: | (Physalacriaceae)

Rod: Penizovka (Flammulina)

Roste pfedevSim v zimnich mésicich od fijna do dubna, v mirném pasu
severni polokoule, na zivych ¢i odumrelych kmenech listnatych strom( — na buku,
vrbé, olSi, osice atd. Vyvoj plodnic zaCina uz pfi teplotach nad bodem mrazu. Houba
muze rast dokonce i pod snéhem, pficemz v této dobé& houby netrpi Cervivosti. Je to
kosmopolitni druh. Penizovka sametonoha je znama jako saprofyt nebo parazit

a zpusobuje bilou hnilobu dfeva.
3.2.5.1 Anatomie a morfologie

Penizovka sametonoha je drobna houba rostouci v hustych trsech. Klobouk je
medové Zluty az Zlutohnédy, smérem ke stfedu barva tmavne, 15-50 mm v priméru,
malo masity, vzdy zploStély az lehce vyklenuty. Povrch klobouku je hladky za vihka
lepkavy. Lupeny jsou profidlé, bélavé Zluté. Duznina klobouku je krémové barvy,
mirné chuti a pfijemné vané. Tren je stfedovy, tenky, valcovity a nékdy smackly. Pod
kloboukem nahofe nazZloutly az nacervenaly, v dolni ¢asti tmavé kastanovy az ¢erny,
cely husté sametové ochlupeny — odtud odvozen nazev houby. Plodnice maji

protahlé tfené, jsou drobné a kifehke.
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Obrazek 9: penizovka sametonoha v pfirodé, http://www.naturfoto.cz/penizovka-sametonoha-
fotografie-3379.html

Obrazek 10: penizovka sametonoha v pfirodé, http://www.naturfoto.cz/penizovka-sametonoha-
fotografie-9948.htmi

3.2.5.2 Péstovani

V poslednich tficeti letech se péstovani penizovky sametonohé rozsifilo
houby. Ro¢ni svétova produkce dosahuje 80 000 tun hub ro¢né a je na Sestém misté
mezi péstovanymi houbami (Jablonsky, 2007). Houba ma hojny obsah zdravi
prospésnych latek jako mineraly a vitaminy skupiny B. V €inské mediciné se tradi¢né
pouziva k lé€eni jaternich onemocnéni a zaludeCnich viedl. Bylo prokazano, ze
plodnice penizovky obsahuji jednoduchy protein flamulin, jenZ znatelné redukuje

rakovinné buriky (LepSova, 2005).
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Extenzivni péstovani

Extenzivnim zplsobem se houba péstuje na Spalcich i parezech listnatych
stromu, stejné jako hliva ustfi¢na. K rustu vyzaduje teplotu od 2°C do 25°C, pfiCemz
plodnice vytvari, kdyz teplota vzduchu klesne pod 15°C, tedy v dobé, kdy je v nasi

prirodé nedostatek jedlych hub. Odtud dostala lidovy nazev ,Vanocni houba“.
Intenzivni péstovani

V Japonsku se houba intenzivné péstuje na smési slozené z 80-90% pilin
a 10-20% ryzovych otrub, u nas na dostupnych materialech jako jsou kukufi¢na
vietena, pSeniCna slama nebo piliny listnatych stromd, obohacenych pSeni¢énym
Srotem. Péstuji se v zavafovacich sklenicich &i plastovych lahvich s Sirokym hrdlem.
Substrat je dokonale prorostly po 3 tydnech v tmavé mistnosti, v idealni teploté okolo
22°C a relativni vihkosti vzduchu 80-85%. Optimalni teplota pro fruktifikaci je mezi
10°C a 12°C, relativni vihkost vzduchu 75-80%. Prvni plodnice se za¢nou objevovat
zhruba za 14 dni. Péstovani penizovky sametonohé se liSi od ostatnich hub tim, Ze
jakmile trsy plodni¢ek prerostou hrdlo sklenice ¢i lahve, vloZzime do usti nadoby
sto€eny 100mm Siroky pruh silngjsi félie. Ten v hrdle vytvofi tzv. ,limec”, ktery donuti
houbu utvofit stejnomérné trsy plodnic s vytahlymi tfeni a malymi kloboucky. Houby
se sklizeji, jakmile tfené dosahnou délky nad 13 cm, vyloupnutim celého trsu. Tyto
vytahlé deformované houby, tvarem pfipominajici Spagety, vitaji hlavné asijsti

kuchafi a jsou sougasti rychlych zeleninovych pokrmi (Jablonsky, Sasek, 2006).
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3.2.6 Polnic¢ka topolova (Agrocybe aegerita)

(zpracovano dle: Jablonsky, Srb, Sasek, 1985; Jablonsky, 2007; Erban, 2004;
Teplikova, 2004; Stein, 2006; Jablonsky, Sasek, 2006)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Tfida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Pe&arkotvaré (Agaricales)

Celed: | Limcovkovité (Strophariaceae)

Rod: | Polni¢ka (Agrocybe)

NejCastéji se teplomilna houba polni¢ka topolova objevuje na odumfielych
olSovych, topolovych, javorovych a vrbovych kmenech nebo pafezech, rostouci
v bohatych trsech. Houba se vyskytuje v teplejSich oblastech Evropy, nejCastéji

v Italii, Francii a ve Spanélsku. Nejseverngjsi uzemi jejiho pfirozeného vyskytu je

na jiznim Slovensku.
3.2.6.1 Anatomie a morfologie

Plodnice polnicky topolové vyrastaji v trsech a jsou malé az stfedni velikosti
o pruméru klobouku 30-150 mm. V mladi je klobouk polokulovity, v prab&hu vyvoje
se zplostuje, je hladky a suchy. Na okraji je svétle okrové, Zlutohnédé az cihlové
Cervené barvy. Stfed klobouku je tmavsi, témér hnédy. Jemné lupeny jsou v miadi
bélaveé az plavé, pozdéji az tmavé hnédé. Tren je pomérné dlouhy, tenky, plny, mirné
Supinaty s blanitym prstencem, ktery tam po otevieni klobouku zlstava a ke stari
méni barvu na okrové hnédou. DuZnina plodnic je pevna, bila, pfijemné chuti a ma

typické aroma pfipominajici hfibovité houby. Vytrusny prach je skoficové hnédy.
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Obrazek 11:plodnice polni¢ky topolové rostouci v pfirodé, http://hliva-hliva.cz/pestovani-hub-ockovaci-
kolicky-do-dreva-c116/ockovaci-kolicky-do-dreva-polnicka-topolova-i78/

3.2.6.2 Obsahové latky

Polnicka, mimo jiné, obsahuje hofCik, zelezo, p-karoten, vitamin C,
protinadorové polysacharidy, esencialni aminokyseliny a v poslednich letech bylo
ziskano z plodnic polni¢ky i antimykotické antibiotikum. LéCivé u€inky houby, uzivané
Cerstvé nebo susené, ve formé odvaru Ci prasku, se vyuzivaji ke snizeni hladiny
cholesterolu v krvi, regulaci krevniho tlaku a ma vyrazné antioxidacni u€inky. Také se

uziva pfi artritidé, otocich, ale i diabetu. V sou€asnosti je stale ve stadiu vyzkumu.
3.2.6.3 Péstovani

Tato houba byla nejen znama, ale i péstovana na Spalcich dfeva, jiz v dobach
starého Rima, kdy to byla velmi hodnotna a cenéna houba. V Italii, kde je polnicka
stale velmi oblibena, se nazyva ,piopino“. Italské velkopéstirny ji rocné vyprodukuji
200 000 tun (Jablonsky, 2007). Pfibuzny druh této houby, vyskytujici se v Japonsku

je Supinovka nameko.

Obrazek 12: péstovani polni¢ky topolové, http://loskutak.nova.cz/clanek/novinky/odpovedi-odbornika-
domaci-pestovani-lecivych-hub.html
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Extenzivni péstovani

Extenzivnim zplsobem Ize houbu péstovat na Spalcich Ci pafezech listnatych
Priprava Spalki a oCkovani sadbou je stejné jako u hlivy ustficné, je vSak nutné
uchranit podhoubi polni¢ky pfed silnymi mrazy. Na zimu se doporu€uje bud umistit
prorostlé Spalky do vytapénych sklenik( &i sklepl, nebo pfikryt vrstvou slamy di
suchym listim a navrch pfipevnit folii. Houba potfebuje k plozeni relativni vihkost
vzduchu 85-90%. Plodnice tvofi pfi teploté 16-22°C, coz je od pozdniho jara

do fijna, podle tvrdosti dfeva oCkovanych $palk( 3-5let.
Intenzivni péstovani

Intenzivnim zplsobem se polni¢ka topolova péstuje na sterilizovaném
substratu z drcené slamy, drcené kukuficné vieteny nebo smési pilin listnatych
stromU (dubu, olSe, vrby, javoru a topolu) obohacené pSeniénym Srotem. Substratem
se naplini polypropylenové sacky o hmotnosti 2500-3000g a naockuji se tak, Ze
doprostfed substratu se udéla otvor a do néj sadba nasype. Podhoubi prorista
substratem asi 21 dni, pfi idealni teploté 20-25°C. Jakmile je sacek zcela prorostly,
udéla se do ného nékolik otvor o priméru asi 10 mm a vystavi se na stinném misté
k fruktifikaci. Vhodna teplota pro vytvareni plodnic je 15-22°C, relativni vlhkost
vzduchu 85-90%. Prvni plodnice se objevuji asi po ¢trnacti dnech. Vynosnost &ini
15-20% ptivodni hmotnosti substratu (Jablonsky, Sasek, 2006). Sklizeji se vzdy celé
trsy plodnic.
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3.2.7 Openka ménliva (Kuehneromyces mutabilis)

(zpracovano dle: Griinert, 2011; Jablonsky, Srb, Sasek, 1985; Jablonsky, 2007;
Erban, 2004; Jablonsky, Sasek, 1997; Teplikova, 2004)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Tfida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Pe&arkotvaré (Agaricales)

Celed: | Limcovkovité (Strophariaceae)

Rod: | Openika (Kuehneromyces)

Openka je dfevokazna houba rostouci ve velkych trsech od kvétna
do listopadu na severni polokouli. Roste na odumfelych kmenech a pafezech hlavné
listnatych stromu jako je javor, buk, topol, lipa, bfiza, vrba, ale i ovocné stromy.
Pfi sbéru v pfirodé hrozi zaména s jedovatou CepiCatkou jehliCnatou, ktera ovSsem
plodi na drfevé jehlicnatych stromd. Openka, lidovym nazvem téz opénka nebo

lipiivka, pasobi na dfevé bilou hnilobu.
3.2.7.1 Anatomie a morfologie

Klobouk ma v pruméru 30-70 mm, za vlhka je rezavé skoficové hnédy,
za sucha svétlejsi, Casto medové az okrové Zluté barvy. V mladi je podvinuty,
polokulovity, pak rozlozeny, pficemz ve stfedu vétSinou zUstava nizky a plochy
hrbol. Pokozka klobouku je hola, hladka, ponékud slizka. Pfi desti, pokud plodnice
pfijme mnoho vody, stava se klobouk dvoubarevny s tmavsim zbarvenim po
obvodu a prosvitajicimi lupeny na okraji. Ty jsou husté, pfirostlé a lehce sbihavé na
tfel, 4-5 mm vysoké. Barvu maji lupeny v mladi Zlutavou, pozdéji rezavé hnédou.
Tren je tenky, 40—100 mm vysoky, valcovity, ve stafi duty a velmi tuhy. Je hnédy
s blanitym vzpfimenym prstencem, ktery brzy mizi, pod nim tmavohnédé Supinaty.
Vytrusny prach ma okrové hnédou barvu. Duznina klobouku je mékka, bélava,

pfijemné vuné a vyte¢né aromatické chuti.
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Obrazek 14: openka ménliva v pfirodé, http://www.naturfoto.cz/openka-menliva-fotografie-6028.html

3.2.7.2 Péstovani

Extenzivni péstovani

Extenzivné se openka meénliva péstuje na 20-50 cm dlouhych S$palcich
listhatych stromu, pfiCemz dosahuje vys$Siho vynosu na tvrdém difevé nez na drevé
mékkém. Z tvrdych diev je nejvhodné&jsi habr a buk (Jablonsky, Srb, Sasek, 1985).
Nevhodny pro ockovani je jasan, dub a vrba, jelikoZz se ukazalo, Zze podhoubi
rozlozilo pouze bél a do jadra Spalkt vabec neproniklo. Pfiprava Spalk( a ockovani
sadbou je totozné jako u hlivy ustficné. Jelikoz podhoubi operky prorusta pomaleji
nez podhoubi hlivy, nutné je urychlit prorastani dfeva tak, Zze se mezi feznymi
plochami ve Spalcich navrtaji 10—15 mm velké otvory a naplni se sadbou. Ockovat se
daji i pafezy listnatych stromu, které houba velice rychle rozklada. Prorostlé Spalky
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zakopeme do zemé nastojato tak, aby byly 2/3 Spalku v zemi a 1/3 nad zemi. Pro
péstitelsky Uspéch je dulezity vybér mista, které by mélo mit dostateCnou vihkost
pudy. Podhoubi totiz pronika do zeminy a zasobuje tak plodnice potfebnou vodou,
ktera je v su$sim obdobi potfeba doplfiovat zalévanim. Spalky je dobré umistit
ulozeni Spalkl do pldy. Plodi od kvétna do fijna, pfi optimalni teploté pro tvorbu
plodnic 10-20°C, podle tvrdosti dfeva 3-5 let.

Intenzivni péstovani

Intenzivnim zpusobem se operika péstuje na drcené slamé, kukuficném
vietenu nebo na pilinach listnatych stroml obohacenych pSeni¢nym Srotem, stejné
jako ucho Jidasovo, pficemz substrat je tfeba pfed oCkovanim dokonale sterilizovat.
K fruktifikaci je idealni teplota 15-20°C, rozptylené svétlo a vysSi vihkost vzduchu.

Operika se sklizi po trsech a z plodnic se pouZzivaji hlavné klobouky (Erban, 2004).
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3.2.8 Supinovka nameko (Pholiota nameko)

(zpracovano dle: Jablonsky, 2007; Teplikova, 2004; Jablonsky, Sasek, 2006; Stein,
2006)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Tfida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Pe&arkotvaré (Agaricales)

Celed: | Limcovkovité (Strophariaceae)

Rod: | Supinovka (Pholiota)

Supinovka nameko roste volné v pfirodé pouze v Japonsku, Ciné a na Tchaj-
wanu na mrtvych kmenech a pafezech listnatych stromd. Houba se drobnymi
plodnicemi podoba kosmopolitnimu druhu penizovce sametonohé. Ma velmi zvlastni
kofenitou chut a mazlavou konzistenci, pro kterou je v Japonsku, Cin& a na Tchaj-

wanu velmi oblibena, cenéna a hojné péstovana.
3.2.8.1 Anatomie a morfologie

Klobouk dosahuje v priméru 20-150 mm, je hnédé az zlatohnédé barvy
uprostfed, na okraji svétlejSi, na povrchu hladky a leskly. ZpoCatku je uzavieny
podvinuty, pozdéji se otevira a zploStuje. Mladé plodnice jsou husté pokryty
oranzovym slizem, v dospélosti slizu ubyva. Lupeny jsou v mladi svétle Zluté barvy,
ktera se postupnym zranim méni na hnédou. Tren o délce 30—70 mm ma prstenec

a na povrchu je pokryty viakny.
3.2.8.2 Péstovani

Jméno houby, rostouci v trsech, pochazi z japonstiny, kde ,nameko” znamena
slizky. Supinovka nameko byla poprvé péstovana roku 1921 v Japonsku na kmenech
listnatych stromu. Zpusob tehdejSiho oCkovani byl velmi prosty, prorostlé Spalky
s plodnicemi se namacely ve vodé, kterou se poté polévaly Spalky Cerstvé (voda

obsahovala spory Supinovky) (Teplikova, 2004). V roce 1931 se zacala pouzivat
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sadba kultivovana na sterilizovanych pilinach a od 60. let se intenzivni péstovani

stale rozSifuje.

Obrazek 15: péstovana Supinovka nameko,
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nameko by frankenstoen.jpg

Extenzivni péstovani

Extenzivné se Supinovka nameko péstuje na drfevé Cerstvé porazenych
listhatych stromd, pficemz nejvétSich vynosu dosahuje na bucich (Fagus crenata).
Houba se ockuje a péstuje stejnym zpusobem jako Siitake. Tato kultura ovSem
vyZzaduje vysokou vlhkost vzduchu, proto je dobré Spalky prorostlé podhoubim

vystavovat k fruktifikaci do vrstvy ra8eliny, ktera se udrzuje trvale vihka.
Intenzivni péstovani

Intenzivné se houba péstuje bud na pilinach listnatych stromu, které
se obohacuji 10% pSeniéného Srotu, nebo na pilinach jehli€natych stromd, kde
se pridava okolo 15% pSeni¢ného Srotu. Substrat se promicha se sadbou a uklada
k prorosteni do polypropylenovych sacku nebo lahvi. Nejlépe mycelium proroste pfi
teploté 24-26°C, zacina rist v 8°C a ustava pfi 32°C. Kultura se vyviji rychle, prvni

sklizen se da ocekavat béhem 8 tydnu az 6 mésicu.
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Po prorosteni vystavime k fruktifikaci otevifenim lahve nebo odstranénim horni
Casti folie sacku. Kultura je pfi nasazovani zarodkd velmi naro¢na na relativni vihkost
vzduchu, ktera by méla byt 95-100%. P¥i spravné vihkosti vzduchu se na povrchu
substratu objevi, zhruba po tydnu, vrstva oranzového slizu, ktera vyvijejicim
se zarodkum houby zaijistuje idealni prostfedi pro rist. Po nasazeni plodnic se snizi
relativni vlhkost vzduchu na 90-95%. Optimalni je osvétleni cca 500-1000 luxd
anizka koncentrace CO,. Neékteré kmeny Supinovky jsou chladnomilné
a vyzaduji teplotu 5-15°C, pro teplomilné kmeny je idealni teplota 8—20°C. Houba
plodi ve 2-3 vinach po 2—4 tydnech. Po sklizni prvni viny je nutno povrch substratu
mélce prohrabnout (napf. draténym kartacem) a tim obnovit rist mycelia, pficemz
béhem par tydnu Ize oCekavat dalSi skliziovou vinu. Tato houba dosahuje vynosu az
20% hmotnosti substratu. Supinovka patfi k vyznamnym pé&stovanym druh@im hub,

ovdem péstuje se a konzumuje vyhradné v Ciné a Japonsku (Jablonsky, 2007).
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3.2.9 Limcovka obfri vrascitoprstenita (Stropharia rugoso-annulata)

(zpracovano dle: Griinert, 2011; Jablonsky, Srb, Sasek, 1985; Jablonsky, 2007;
Erban, 2004; Teplikova, 2004; Stein, 2006)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Tfida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Pe&arkotvaré (Agaricales)

Celed: | Limcovkovité (Strophariaceae)

Rod: | Limcovka (Stropharia)

Limcovka obfi je statnd houba, ktera roste nejCastéji na nerozloZenych
organickych zbytcich napfiklad na rozkladajici se slamé ke konci léta a na podzim.
U nas v pfirodeé je spiSe vzacna.
3.2.9.1 Anatomie a morfologie

Klobouk dosahuje priméru 50-200 mm, je z pocatku vyklenuty, zranim
se méni v rozloZeny. Povrch klobouku je okrové az cihlové hnédé barvy, suchy,
leskly, za vlhka lepkavy, hruby, v dospélosti hladky. Lupeny jsou pfirostlé ke tfeni,
husté, tenké, Sedofialové az tmavé fialové. Tien, v priméru az 25 mm, dorlista délky
60-200 mm. Je plny, bélavy az nazloutly a pod kloboukem ma blanity bily prstenec,
ktery je brzy zbarven tmavé od vytrusného prachu, jenz je tmavé hnédy. DuZnina bilé

barvy pfijemné chutna a voni.
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Obrazek 16: plodnice limcovky obfi, http://www.huby.sk/eshop/nase-produkty.html

3.2.9.2 Péstovani

Houba, s latinskym jménem rugoso-annulata, coz znamena ,svraskala
a prstencovita“, byla objevena a popsana az ve 20. letech 20. stoleti. U nas byla
poprvé nalezena v Krusnych horach a vyskytuje se v Anglii, Némecku, Francii, USA
a Japonsku. S péstovanim limcovky se zacCalo az po roce 1960, kdy se zacala
objevovat pobliz Berlina na hromadach slamy. Jisty némecky mykolog Bruno Hennig
ji urcil jako limcovku a poté tyto kultury pfedal k prostudovani do vyzkumného
stfediska pro péstovani hub v Dieskau, kde jiZ v roce 1968 vyrobili jeji sadbu a vydali
navod k jejimu péstovani. Dodnes, diky jednoduchému péstovani na slamé, patfi
mezi neroz$ifen&j$i péstované houby mezi zahradkafi (Jablonsky, Srb, Sasek,
1985). Limcovka muze dosahovat obrovskych rozmérd, 300 mm v priméru klobouku

a hmotnosti az 1kg.

Obrazek 17: péstovana limcovka obfi, http://www.spektrumzdravi.cz/limcovka-obrovska-stropharia-
rugosoannulata
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Intenzivni péstovani

Intenzivnim zplsobem se limcovka obfi péstuje na Cerstvé zitné &i pSeniéné
slamé. Sterilizaci slamy se vyrazné snizuje rlst podhoubi. K péstovani
se neosvédcila kukuficna slama, listi, seno ani raselina. Slama se bud nékolik dni
kropi studenou vodou, nebo se, v pfipadé celych baliki, necha 24-48 hodin
ponofena ve vodé. Poté se necha vykapat pfebyteéna voda. Baliky slamy se uloZi do
bedny, police nebo na podlahu a ockuji se nasypanim sadby do otvor(
ve vzdalenosti 10-15 cm, asi 8 cm pod povrch, pfiemz na jeden balik staci % litru
sadby. Nesvazana slama se ockuje pouhym smichanim se sadbou a poté se
namacka do péstebniho prostoru do vrstvy asi 20 cm. Po naockovani se slama
prikryje nékolika vrstvami novinového papiru Ci lepenkou z krabic a necha se
dikladné prorast podhoubim. Nutné je udrzovat papir stale vihky ob&asnym
kropenim. Podhoubi proroste substratem béhem 4-6 tydnu, v zavislosti na teploté,

pFi¢emz optimalni teplota pro rast mycelia je 24—-28°C.

Po dikladné kolonizaci slamy se odstrani novinovy papir, pfipadné povrchova
neprorostla slama a navrch se ulozi kryci zemina. Ta se pfipravi smichanim 1 dilu
zahradni zeminy, 1 dilu raseliny a 1 dilu listovky Ci lesni hrabany, pfi¢emz pH zeminy
by nemélo byt vysSi nez 7,0. Pfed krytim je nutno zeminu dostatecné navlhcit.
Substrat se pokryje vrstvou 40-50 mm zeminy, ktera se udrzuje stale vihka. Ugelem
této vrstvy je udrzovat v podhoubi potfebnou viahu. Teplota vzduchu by méla zUstat
mezi 24—-28°C po dobu 2 tydnu.

Jakmile se na povrchu kryci zeminy zaCne objevovat podhoubi, snizi se
teplota na 15-20°C a houba zacne fruktifikovat. Zemina se musi stale udrZovat vihka
a relativni vlhkost vzduchu by méla byt okolo 80—-85%. Prvni plodnice se zacnou
objevovat obvykle 7-10 tydni po naockovani substratu, vétSinou ve 3 vinach, které
pfichazeji zhruba v odstupu 2-3 tydnu. Limcovky vyrlstaji jednotlivé, v mladi
napadné pfipominaji hfibovité houby. Sklizi se vykroucenim ze substratu,

v momenté, kdy se klobouk zacina otevirat a barva lupenu je modro$eda.
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Extenzivni péstovani

Extenzivné se houba péstuje na zahonech nebo pafenistich, na stinném,
vihkém misté, chranéném prfed vétrem. Zde se vytyCi zahon a vykope zemina
do hloubky 25 cm. Na dno se polozi polyethylenova folie s malymi otvory na odtékani
vody, vhodné je boky ohradit prkny. Do takovéto prohlubné se namacka pseni¢na ci
Zitna slama namocena ve studené vodé, nijak neobohacena a naockuje se sadbou.
Substrat se pokryje bud jutovym pytlem, nebo novinami a udrzuje se neustale vihky,
pfi teploté 24-28°C po dobu 4-6 tydnd. DalSi postup péstovani je totozny jako

u intenzivniho péstovani.

3.2.10 Lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum)

(zpracovano dle: Jablonsky, 2007; Jablonsky, Sasek, 2006; Teplikova, 2004)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Trida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Choro3otvaré (Polyporales)

Celed: | Lesklokorkovité (Ganodermataceae)

Rod: Lesklokorka (Ganoderma)

Lesklokorka leskla roste jak v mirném pasmu, tak i subtropickém a je
rozSifena po celé planeté. U nas se vyskytuje vzacnéji, na kofenech a pafezech
listhatych stromd, v Iété a na podzim. Plodnice této dfevokazné choroSovité houby
jsou celé lesklé, jakoby nalakované a jsou cenéné pro svoji pestrost v obsahu

léCivych latek. Houba zpUsobuje bilou hnilobu dfeva.
3.2.10.1 Anatomie a morfologie

Klobouk lesklokorky je pulkruhovitého tvaru, sklenuty, o priméru 60—120 mm
s excentrickym tfeném, nékdy bez tfené&, pfirostlé bokem k substratu. Barva pokozky
s lakovanou vrstvou je Zlutohnéda, purpurova az tmavohnéda s tupym nebo
zvinénym bilym okrajem. Jemné rourky jsou zprvu bélavé, pozdéji krémoveé
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a starnutim hnédnou. Tfen je excentricky &i bocni, Stihly a kastanové hnédy. DuzZnina
korkové konzistence je hnédozluta, pozdéji hnéda. Ma zatuchlou vini a nepfijemnou

moucnou chut. Vytrusny prach je rezavé hnédy.

Obrazek 18: lesklokorka leskla v pfirodé, http://www.honzazkrkonos.cz/wp-
content/uploads/ganoderma1.jpg

3.2.10.2 Obsahové latky

Lécivé vlastnosti lesklokorky, nazyvané v Japonsku ,Rishi“ a v Ciné
,Ling Chih“ = JNadherny kvét“, jsou v Cin& znamy jiz po tisicileti. Tehdy byla houba
konzumovana pro dosazeni nesmrtelnosti a pro IéCivé vlastnosti. V tradi€nim
Cinském a japonském lékafstvi se lesklokorka pouZzivala proti chronické Zloutence,
vysokému krevnimu tlaku, astmatu, bronchitidé, na nespavost, revma a dale
(Teplikova, 2004). Plodnice obsahuji vysoké mnozstvi imunitu stimulujiciho
germania, triterpenoidy pusobici protizanétlivé. Jeji vytazky potlacuji jak rast
nékterych nador(l, tak potlacuji vedlejSi ucinky |écby radioterapie a chemoterapie
(Jablonsky, 2007).

Uginné latky se ziskavaji z plodnic horkovodnim vyluhem &i podle &inské
tradice maceraci v alkoholickém napoji. Na trhu se ucinné latky z této houby vyskytuji
v riznych podobach od tablet, pfes jemné mlety prasek, ¢aj Ci lihovy extrakt,
po vlasové tonikum. Nejvétsi mnozstvi ucinnych latek je obsazeno ve sporach,
pricemz sporovy prach je velice hofky a jeho cena astronomicka. Plodnice jsou

Slechtény i k okrasnym ucelim.
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3.2.10.3 Péstovani

Tradi¢nim zpusobem se lesklokorka péstovala na dlouhych Spalcich listnatych
stromu stejné jako ostatni dfevokazné houby, stim rozdilem, Ze lesklokorka
kolonizuje Spalky 2—3 roky, ¢imz se tato metoda stava neperspektivni.

Intenzivni péstovani

Substrat pro péstovani houby je tvofen z 75% bukovymi jemnymi pilinami
a z 25% hrubymi topolovymi pilinami, obohacenymi o pSeni¢nou mouku, p3eni¢ny
a ryzovy Srot a pfidavek vapniku. Idealni pH se pohybuje mezi 4,2-5,3. Kazdy kmen
této houby se liSi jak potfebami na druh a mnozZstvi pfidavku, tak tvarem, barvou
plodnic i obsahem biologicky aktivnich latek. Substrat se pini do 1, 5-2 |
polypropylenovych sacku €i lahvi a 2 hodiny sterilizuje.

Po naocCkovani se sacky umisti do mistnosti s teplotou 25-30°C, pfi¢emz
mycelium v sacku ¢&i lahvi dycha pfes bunicitou zatku. Substrat je zcela kolonizovan
podhoubim po 15-30 dnech. V prvni fazi tvorby primordii rostou pouze tfené
do délky zhruba 10 cm asi 14-28 dni. Optimalni teplota pro tuto fazi je 18-24°C
a relativni vihkost v uzavienych saccich je 95-100%. Béhem druhé a posledni faze
se sacky oteviou a z nasazenych tfenu se tvofi klobouky pfi idealni teploté 21-27°C
a relativni vlhkosti vzduchu 90% zvySované mizenim. Sklizeji se zralé ¢ervenohnédé
plodnice zpravidla ve 2-3 vinach o celkovém vynosu 7-13% hmotnosti substratu
(Jablonsky, Sasek, 2006).
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3.2.11 Trsnatec lupenity (Grifola frondosa)

(zpracovano dle: Stein, 2006; Jablonsky, 2007; Teplikova, 2004, Jablonsky, Sasek,
2006)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Tfida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Choro3otvaré (Polyporales)

Celed: | V&jifovcovité (Meripilaceae)

Rod: | Trsnatec (Grifola)

Trsnatec lupenity roste v pfirodé nej¢astéji na parfezech nebo kmenech dubu
a jinych listnatych stromd, v mirném pase Evropy, Asie a vychodni Kanady, v lété

a na podzim.
3.2111 Anatomie a morfologie

Plodnice této houby vyrustaji v trsech, které mohou mit v priméru az 100cm.
Trsy jsou tvofeny mnoha plodnicemi s polokruhovitym, plochym, Zzlutohnédym
az Sedohnédym kloboukem. Kratké rourky bilé barvy jsou sbihavé na tfen. Bélavy
tfen je mnohonasobné vétveny. Duznina ma lahodnou, vyrazné houbovou chut, je

Stavnata. Vytrusny prach je bily. Cela plodnice mize mit hmotnost az 4 kilogramy.

Obrazek 19: trsnatec lupenity v pfirodé, http://www.houbareni.cz/houba.php?id=613
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3.2.11.2 Obsahové latky

Obliba trsnatce lupenitého stale prudce roste, nejen kvuli vyborné chuti, ale
i pro vyznamny obsah légivych latek. Houba se pouzivala v lidovém Iégitelstvi v Ciné
jiz okolo roku 200. Trsnatec, v Japonsku nazyvany ,maitake®, se uziva k posilovani
imunitniho systému, regulaci krevniho tlaku a pfi snizovani hladiny cholesterolu
v krvi. Obsahuje glutany, jeZz maji protinadorové a protivirové vlastnosti. Ukazalo se,
ze nejucinngjSi proti nadordm je grifon, ktery se dodava i jako doplnék stravy
(Jablonsky, 2007). Houba obsahuje vitaminy skupiny B, kyselinu listovou a je bohata

na polysacharidy.
3.211.3 Péstovani

Trsnatec se péstuje vyhradné v Japonsku, kde jeho produkce neustale roste.
Péstovani této houby je velice obtizné a vynosy nizké, proto také patfi mezi nejdrazsi
houby. Tradi€nim extenzivnim zplsobem lze houbu péstovat na Spalcich listnatych
strom0, stejné jako hlivu Ustfi€nou, avSak tento zplsob péstovani se kvl

neodhadnutelnému vynosu a textufe tuhych plodnic nepouziva.
Intenzivni péstovani

Mezi jednotlivymi kmeny jsou znacné rozdily v rychlosti rastu podhoubi,
pozadavcich na teplotu, vynosu i na substratu. Substrat je tvofen nejlépe dubovymi
pilinami, nebo z pilin javord, jilm{, bukd, topold nebo vrb a Srotem obilovin, nebo
odpadem z baviniku, sacharézou a nékdy zeminou. Substrat se plni do sacka a lahvi
o objemu 1-4 litry a sterilizuje. U trsnatce se jako u jedné z mala hub pouziva mnoho

odlisnych péstebnich postupu.

Oc¢kuje se 10-20% sadby v poméru k substratu a sadba ho kolonizuje za dobu
3045 dnl, pfi idealni teploté 20-23°C a slabém osvétleni. Poté se vystavi
k fruktifikaci tak, Ze se v horni Casti sacku utvofi 1-2 fezy a zakryji se mokrym
papirem. Houba nasazuje primordia po 5-7 dnech v teploté 20-22°C a relativni
vlhkosti vzduchu 95% a poté se sunda papir z povrchu. V okamziku, kdy mladé
plodnice dosahnou délky 50-100 mm, vétranim se snizi teplota na 13-18°C
a relativni vihkost vzduchu na 85-90%.

U trsnatce se rozliSuji Ctyfi vyvojova stadia plodnic, primordium, ,mozecek®,

Jkvétak® a ,rozkvetlé plodnice* — coZ je trsnaté stadium (Jablonsky, Sasek, 2006).
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Plodnice se sklizeji tehdy, kdyZz ma trs v priméru 100-150 mm a spodni klobouky
maji Zlutou barvu a uvolfuji spory, dfive, nez se okraje klobouku zacinaji stacet
nahoru. Sklizi se odfiznutim nozem vétSinou 1 skliziiova vina. Dobry vynos je

u trsnatce lupenitého 9—11% hmotnosti substratu.

3.2.12 Koralovec jezaty (Hericium erinaceum)

(zpracovano dle: Jablonsky, 2007; Teplikova, 2004; Stein, 2006; Jablonsky, Sasek,
2006)

RiSe: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Tfida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Holubinkotvaré (Russulales)

Celed: | Koralovcovité (Hericiaceae)

Rod: | Koralovec (Hericium)

Koralovec jezaty je dfevokazna houba, rostouci nej¢astéji na drevé listnatych
stromu, bukl, dubd, ofe$akl a jabloni. Ve volné pfirodé roste od zafi do listopadu,
v mirném az subtropickém pase Evropy, Asie a Severni Ameriky, pfiemz u nas se

vyskytuje velmi vzacné.
3.212.1 Anatomie a morfologie

,Opi¢i hlava“ — jenz je &inské pojmenovani pro tuto houbu, vystihuje tvar
plodnice stejné dobfe, jako odborné jméno koralovec. Vzhledem houba pfipomina
kus koralu a typ plodnice je podobny jako u kotr€e, nebo trsnatce. Plodnice koralovce
neni rozliSena na klobouk a tfen, je kulovita, rozvétvend, a na celém povrchu porostla
bilymi jemnymi jehlicemi, 30—60 mm dlouhymi. Plodnice ma v priméru 50-300 mm,
hmotnost okolo 70 g a v dospélosti je bilé barvy, ktera postupné tmavne na
hnédoZlutou az hnédou. Ma pfijemnou exotickou chut, pfi¢emz lahodné jsou hlavné
mladé plodnice, ovSem vyuZivana je pfedevSim v Cinské a japonské kuchyni, jelikoz

neni po svété mezi konzumenty moc znama.
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Obrazek 21: koralovec jezaty v pfirodé, http://burle.blog.cz/1309/koralovec-jezaty-aneb-opet-se-
vydarilo

3.212.2 Obsahové latky

Koralovec jezaty je obliben zejména v Ciné, nejen jako lahddka, ale i pro své
léCivé vlastnosti. V Cinské medicin€ se pouziva na zvySeni imunity organismu
a celkového zdravotniho stavu, proti Zalude¢nim viedim a gastritiddm a na pfiznivé
ovlivnéni traveni (Teplikova, 2004). Erynacin, latka obsaZzena v plodnicich, se
pouziva na povzbuzeni nervového systému. Plodnice maji v susiné vyssi obsah
bilkovin (31,7%) nez hliva (19,5%). Podle receptur tradicni Cinské mediciny se

vyrabéji ze suSenych plodnic tablety.
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3.212.3 Péstovani

Pé&stovani pochazi z Ciny a nema dlouhou historii, kterd saha do 70. let
20. stoleti.

Extenzivni péstovani

Extenzivné se koralovec jezaty péstuje na dlouhych Spalcich, nejlépe na dfevé
ofeSaku, kde dosahuje nejvysSich vynosu, nevhodna dfeva jsou dfeva stromu se
slabou borkou, jako je olSe a bfiza. Pfi péstovani se postupuje podobné jako pfi
péstovani Siitake. Kmeny se ocCkuji sadbou do vyvrtanych otvorl a posléze se
zakopou 1/3 délky do vihké pudy.

Intenzivni péstovani

Péstovani intenzivnim zplsobem je jednodudSi nez u jinych dfevokaznych
hub. Jako substrat Ize pouzit rGzné lignocelulézni odpady napf. piliny, drcena
kukuficna vfetena, drcena ryZova sldama, a odpady z baviny, vzdy s pfidavkem
pSeni¢ného nebo ryzového Srotu. Nejlepsi substrat je tvofen bukovymi pilinami, 20%
kukuficné mouky nebo pSeni¢ného C&i ryzového Srotu a 1% vapence a sacharozy.
Smés se pIni do lahvi se Sirokym hrdlem, nebo do sackd po 1500-2500 g
a sterilizuje. Po naocCkovani substratu 1-4% sadby, podhoubi proroste substrat

zhruba za 3 tydny, pfi idealni teploté 25-28°C.

Po kolonizaci se kultura vystavi k fruktifikaci tak, Ze se lahve ulozi do
vodorovné polohy a na saccich se z boku vytvofi otvor. Optimalni teplota pro plozeni
je 15-24°C, relativni vlhkost vzduchu 85-90%, mirné vétrani i osvétleni. Mezi
rliznymi kmeny koralovce jsou rozdily jak v potfebné teploté k fruktifikaci, tak v kvalité

a vynosu plodnic.

Béhem 10 dnd se z primordii vyvinou plodnice. Sklizeji se bilé barvy, jez
neuvoliuji spory, pfiCemz plodnice Zluté barvy nejsou Zadouci a maji nizkou

hodnotu. Plodnice se z hrdla lahve vyfiznou a kultura maze plodit az ve 3 vinach.
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3.2.13 Kukmak sklepni (Volvariella volvacea)

(zpracovano dle: Jablonsky, Srb, Sasek, 1985; Jablonsky, 2007; Teplikova, 2004;
Jablonsky, Sasek, 2006; Sasek, Jablonsky, Baier, 2001)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Tfida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Pe&arkotvaré (Agaricales)

Celed: | Stitovkovité (Pluteaceae)

Rod: | Kukmak (Volvariella)

Kukmak sklepni je velice teplomilnd houba, kterd roste v tropech
a subtropech. Je to nejrychleji rostouci pé&stovana houba (Sasek, Jablonsky, Baier,
2001).

3.2.13.1 Anatomie a morfologie

Plodnice kukmaku sklepniho vypadaji velmi neobvykle a vyvojem se podobaji
plodnicim hadovky smrduté. ZpocCatku maji tvar vajicka, které se pfi dosazeni
velikosti holubiho vejce na Spicce protrhne, a ze vzniklého otvoru se zacne vysouvat
nejprve vrchol klobouku, jenzZ ma tmavohnédou barvu a posléze cela plodnice,
rozliSena na klobouk a tferi. Tmavohnédy, téméf az Cerny klobouk, se svétlejSi
barvou smérem k ryhovanym okrajim, dosahuje v primeéru 60—-120 mm. Lupeny jsou
bélavé az rizové. Kratky tfen je na bazi zakryty zbytkem obalu, kterym byla puvodné
kryta plodnice. Za vyraznou chut kukmaku odpovida kyselina glutamova obsazena
v plodnicich houby.
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Obrazek 23: plodnice kukmaku sklepniho, http://outrascomidas.blogspot.cz/2010/06/pizza-de-paille-
com-farinheira.html

3.2.13.2 Péstovani

Prvni zminky o pé&stovani kukmaku sklepniho pochazeji z roku 1822 z Ciny,
ovSem podle predpokladu zacatky péstovani houby sahaji o 300 let zpatky.
V celosvétové produkci ma jedno z nejvyznamnéjSich postaveni, avSak u nas je
velmi malo znama, uz jen kvdli tomu, ze se k pfipravé pokrml pouzivaji prevazné
gerstvé plodnice, jez téméF nesnasi transport (Sasek, Jablonsky, Baier, 2001).
Pé&stuje se hlavné v jihovychodni Asii, v Cing, Vietnamu, Thajsku, Tchaj-wanu,
Indonésii, na Filipinach a v dalSich zemich. K rastu podhoubi a k fruktifikaci potfebuje

vysokou teplotu okolo 30°C.
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Intenzivni péstovani

Tradicné se kukmak sklepni péstuje velmi jednoduse na substratu z ryZzové
slamy. Slama se nafeze na délku 10-12 cm a smicha s 10-20% bavinikovych
tobolek. Obé slozky substratu se maci oddélené, nez jejich vihkost dosahne 75%.
Potom se napéchuji do zahonu 90x90 cm, ve vySce kolem 100 cm a naockuji
sadbou. Podhoubi roste velmi rychle, idealné pfi teploté 32—-38°C a vysoké vihkosti
vzduchu. Do dvou tydnu od ocCkovani sadbou se za¢nou objevovat prvni plodnice,
pFiemz optimalni teplota pro fruktifikaci je 30-33°C a kultura dosahuje obvykle dvou
sklizni. Plodnice se sklizeji zaviené, jelikoz maji nejlepsi chut i trvanlivost a diky

jejich rychlému vyvoiji je tfeba sklizet 2—3 denné.

Postupy moderni metody péstovani této houby jsou podobné pfipravé
substratu a fermentaci pfi péstovani Zampionu. Pouzivaji se hlavné v péstirnach, kde
se kukmak sklepni péstuje na fermentovaném substratu z ryZové slamy a odpadu
z baviniku. Cely cyklus trva 15-20 dni a houba dosahuje vynosu 3—-10 kg na m?
Svétova produkce kukmaku &ini 50 000 tun za rok (Jablonsky, Sasek, 2006).

3.2.14 Hnojnik obecny (Coprinus comatus)

(zpracovano dle: Griinert, 2011; Jablonsky, Srb, Sasek, 1985; Jablonsky, 2007;
Jablonsky, Sasek, 2006)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Trida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Pe&arkotvaré (Agaricales)

Celed: | Pecarkovité (Agaricaceae)

Rod: | Hnojnik (Coprinus)

Hnojnik obecny se v pfirodé vyskytuje v mirném pase severni polokoule na

pastvinach, hnojenych travnicich a loukach nebo na okraji cest, hromadach
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kompostu a zbytcich sena. Roste od jara do podzimu, ¢asto ve skupinach ¢i celych

trsech.
3.2.141 Anatomie a morfologie

Klobouk ma vej€ity az dlouze valcovity tvar, pozdéji zvonovity. Je 50-100 mm
vysoky, 30-50 mm 8iroky a ma bilou az nahnédlou barvu, vrchol ma tmavohnédy
ahladky. Povrch klobouku je plstnaté Supinaty, odtud je odvozeno jméno — comatus,
znamena ,vlasaty“. Ve stafi se plodnice, od okraje klobouku, rychle rozkladaji na
inkoustové Cernou tekutou hmotu. Lupeny jsou husté, nejdfive bilé, pak zbarvené do
rizova a nakonec Cerné. Trefn je valcovité duty az 150 mm vysoky, na bazi
cibulovitého tvaru s volnym a skoro pohyblivym prstenem. Vytrusny prach ma tmaveé
hnédou az €ernou barvu. Bila duzina je kfehka, mékka a stavnata, je pfijemné vané

i chuti.

& NATURFOTO © 7 o« el

Obrazek 24: hnojnik obecny v pfirodé, http://www.naturfoto.cz/hnojnik-obycajny-fotografie sk-
20101.html
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Obrazek 25: hnojnik obecny v pfirodé, http://www.myko.cz/fotosoutez/vysledky-2009/

3.2.14.2 Péstovani

Hnojniky obecné&, jsou znamy predevSim péstiteli zampionu, spiSe jako
plevelné Ci konkurenéni houby, jez rostou na zampionovych substratech se zbytky
volného ¢pavku. S péstovanim hnojniku obecného se zacalo vroce 1976
v Némecku. Jelikoz houba velmi rychle zraje a je nutna okamzita jeji spotfeba,
neujala se ve velkovyrobé. Pro velmi dobré chutové vilastnosti je jeji péstovani
oblibeno u zahradkara (Jablonsky, Srb, Sasek, 1985)

Intenzivni péstovani

Hnojnik obecny Ize péstovat na fermentovaném Zampionovém substratu nebo
na nefermentované psenicné slamé. Substrat se oCkuje sadbou v mnozstvi 500 g
sadby na 1 m® substratu a pIni se do 29 cm vrstvy do polyetylenovych pytld, pafenist
¢i beden. Proti vysychani se chrani folii nebo vihkym papirem. Podhoubi prorusta pfi
idealni teploté 25°C asi 21 dni. Kolonizovany substrat se pokryje 6 cm vrstvou kryci

zeminy, jenz je nasycena vodou tak, Zze se dale nemusi zalévat.

Prvni sklizen Ize oCekavat po 4 tydnech od naocCkovani substratu, pfiCemz
optimalni teplota k fruktifikaci je 18-19°C. B&éhem vyvoje plodnic je nutné vétrani,
podle potfeby mizeni, nikoliv zalévani. Plodnice hnojniku obecného se sklizeji mladé,
jesté pevné zaviené i nékolikrat denné, vzhledem k velmi rychlému vyvoji plodnic.
Obvykle se sklizi 4—6 skliziiovych vin v €asovém odstupu okolo 10 dni. Dobra kultura

muZe dosahovat vynosu az 15 kg plodnic z m? (Jablonsky, Sasek, 2006).
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3.2.15Lihovec mouény (Hypsizygus tesselatus= H. marmoreus)

(zpracovano dle: Jablonsky, 2007; Jablonsky, Sasek, 2006)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Trida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Pe&arkotvaré (Agaricales)

Celed: | CirGvkovité (Tricholomataceae)

Rod: | Liha (Hypsizygus)

Lihovec moucny se vyskytuje ve volné pfirodé v mirném pasmu v Evropé, Asii
a Severni Americe, u nas pouze vzacné. Roste na odumfielém dfevé listnatych
stromd, vyjimecné paraziticky na nemocnych stromech jako je jilm, javor, dub, buk,

topol a vrba.
3.2.15.1 Anatomie a morfologie

Klobouk je plavy az krémové hnédy, 20-70 mm v pridméru s vodnatymi
skvrnami na povrchu. Je polokruhovity, v dospélosti se stava plochym. Lupeny jsou
pevné s voskovitym vzhledem, pfirGstajici ke tfeni. Silny tfen je Casto zuzeny na bazi

a jeho délka zavisi na zpusobu péstovani.

Obrazek 26: plodnice lihovce moucného,
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypsizygus tessellatus04.jpg
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3.2.15.2 Péstovani

Houba se péstuje pro vyte¢nou moucné ofechovou chut, srovnatelnou s chuti
hlivy mackové a pro svoji pevnou a kfupavou konzistenci (Jablonsky, 2007). Lihovec

moucny se ke kuchynskym ucellim pouziva pfedevsim v Japonsku.

Intenzivni péstovani

Intenzivné se péstuje na substratu z pilin topoll, dubd, olsi, jilmd nebo buku
obohacenych obilnym Srotem. Substrat se uklada do polypropylenovych lahvi
s Sirokym hrdlem o objemu 1000-2500 ml, jako pfi péstovani penizovky. Stejny, jako
u penizovky, je i postup péstovani, ovSem vynos lihovce na slamnatych substratech
neni dobry, pokud substrat neni o¢kovan alespori 25% sadby. Plodnice se sklizeji

mladé, malé, s podvinutym okrajem klobouku a dlouhym tfeném.

3.2.16 Trepenitka makova (Hypholoma capnoides)

(zpracovano dle: Grunert, 2011; Teplikova, 2004; Stein, 2006)

RiSe: | Houby (Fungi)

Kmen: | Stopkovytrusné (Basidiomycota)

Trida: | Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: | Pecdarkotvaré (Agaricales)

Celed: | Limcovkovité (Strophariaceae)

Rod: | Trepenitka (Hypholoma)

Trepenitka makova je dfevokazna houba, ktera se vyskytuje pouze na drevé
jehli€natych strom(, zejména na parezech smrk( a borovic. Houba vyrlsta v trsech,
témeéf po cely rok, vétSinou ve dvou vinach od bfezna do kvétna a od zafi do

prosince.
3.2.16.1 Anatomie a morfologie
Kfehky klobouk je bledé bézovy az Zlutohnédy, bez nazelenalého nadechu.

Dosahuje az 80 mm v priméru, je zcela hladky, v mladi vyklenuty, zvoncovitého
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tvaru, pozdéji zplostély. Lupeny jsou nejdfive bledé, pozdéji koufové Sedé,
Sedohnédé az Sedomodré. Trent az 100 mm dlouhy, vétSinou duty a ohnuty, Casto
dfevnaty (¢imZ se stava nepozivatelny). Je mirné vlaknity, smérem ke klobouku
svétlejSi, smérem k bazi ma sytéjSi hnédavou barvu. Vytrusny prach je hnédofialové
barvy, duznina bélava s jemnou nevyraznou vuni a lahodnou chuti. Houba je
zaménitelna s jedovatou tfepenitkou svazlitou s velmi hofkou chuti, kterd ma

klobouk se zelenozlutymi tony.

® NATURFOTO ::

Obrazek 27: tfepenitka makova v prirodé, http://www.naturfoto.cz/trepenitka-makova-fotografie-
9422 .html

3.2.16.2 Péstovani

Tfepenitka makova, jejiz druhové jméno dostala podle makové Sedavé barvy

lupend, se péstuje hlavné extenzivnim zpasobem, na Spalcich jehli¢natého dieva.
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3.2.17 Lanyz perigordsky (Tuber magnatum)

(zpracovano dle: Teplikova, 2004; Stein, 2006; Jablonsky, Sasek, 2006; Sasek,
Jablonsky, Baier, 2001)

Rise: | Houby (Fungi)

Kmen: | Vfeckovytrusné (Ascomycota)

Tfida: | TerCoplodé (Pezizomycetes)

Rad: | Kustfebkotvaré (Pezizales)

Celed: | LanyZovité (Tuberaceae)

Rod: | Lanyz (Tuber)

Lanyz perigordsky je vieckovytrusa houba rostouci v symbiéze s kofeny

nékterych listnatych stromu, jako je dub, lipa, liska a olivovnik, v kyselych pudach.
3.2171 Anatomie a morfologie

Plodnice lanyze perigordského nejsou rozliSeny na klobouk a tfen, jsou
kulovité, tvarem pfipominajici brambory. Rostou 10—40 cm pod povrchem pady. Maiji
zvrasnény povrch mnohohrannymi, 3—6 mm velkymi bradavkami a jsou ¢erné barvy.
V dobé zralosti dosahuje jejich hmotnost 20-200 g. Nezralé plodnice jsou uvnitf
bélavé Zilkované, zranim tmavnou. Zralé plodnice maji pfijemnou intenzivni vuni,
ktera vyzravanim prechazi do zapachu a plodnice se v pudé zcela rozlozi a uvolni
spory. DuzZnina se pro svou vyraznou aromati¢nost pouziva spiSe jako kofeni, Ci
doplnék jidla. Tato lahodna houba patfi mezi nejcennéjSi a nejvyhledavané;jsi houby

na svété.
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Obrazek 28: lanyz perigordsky, http://www.restaurant-guide.cz/restaurace-lanyze.htmi

3.2.17.2 Péstovani

Péstovani lanyzt zacalo pocatkem 19. stoleti, kdy Josef Talon, francouzsky
rolnik, zavedl metodu péstovani zalozenou na presazovani dubu, které rostly

spoleéné s lanyzi a byly infikovany jejich kulturou (Jablonsky, Sasek, 2006).

Dnes se k péstovani pouziva postup mykorhizace, zvany trufikultura. Pfi tomto
postupu se suspenzi kliicich spor lanyzi oCkuji vyklicena semena dfevin napf.
duby, lipy, lisky, jez se vysazuji do sterilni pidy. Po dvou letech kultivovani rostliny
ve féliovnicich se pfesazuji na ,lanyZzové plantaze®, kde se dale peclivé oSetfuiji.
Na dobry rozvoj mykorhizy ukazuji mista bez vegetace, objevujici se v blizkosti

stromkd. K prvni sklizni dochazi zhruba za 6-7 let od vysadby stroma.

Ve Francii, v oblasti Périgord, kde se tento lanyz pfevazné péstuje, je postup
péstovani i sbér lanyzu v kazdé rodiné stfezenym tajemstvim, které je prfedavano
s otce na syna. Houba, ktera je mistnimi obyvateli nazyvana terminem ,amoretky*,
plodi od listopadu do bfezna. K jejich vyhledavani se pouZzivaji cvicena prasata nebo

psi, ktefi podle intenzity viiné poznaji pfitomnost zralého lanyze.

Lanyz perigordsky je velmi naroény na klima, pudni podminky s vysokym
obsahem vapence (kyselost pudy vyssi nez 7,5 pH) a rozlozeni srazek. Nejvhodnégjsi
pro rust houby jsou oblasti se suchym létem a mirnou zimou. V pfirodé prozradi
nalezisté lanyzu pritomnost lanyzovych musek, které jsou lakany pronikavou vani
lanyzu. Plodnice se uchovavaji vzdy v uzavienych nadobach. Celosvétova ro¢ni

produkce ¢ini 60—100 tun, z ¢ehoz prameni i jejich vysoka cena (Teplikova, 2004).

58



3.3 Shrnuti poznatku o péstovani hub

V predchozi kapitole jsem podrobné popsala jak vhodné dostupné druhy hub
péstovat. Pro pfehlednost nasledujici tabulky shrnuji obecné zasady pfi péstovani
kazdého druhu a dostupnost na trhu. Prvni tabulka uvadi dostupnost sadeb
a oCkovanych substratll vySe zminénych druhl hub na <&eském trhu, jak
v zahradkarskych obchodech, tak na internetu. Ve druhé tabulce je uvedena
narocnost péstovani a vhodnost péstovani jak v exteriéru, tak v interiéru, coz nebylo
jednoduché urcit, jelikoz se v téchto nazorech zdroje €asto rozchazeji. Dale je zde

uveden substrat optimalni k extenzivnimu a intenzivnimu péstovani.
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Tabulka 1: Dostupnost sadeb a o¢kovanych substratt

Dostupnost
L, Dostupnost Y ,
Latinsky nazev < oc¢kovaného
sadby v CR .
substratu
Hliva ustfi¢na Pleurotus Ano Ano
ostreatus
, . s Pleurotus
Hliva miskovita . Ano Ano
cornucopiae
, L Pleurotus
Hliva plicni . Ano Ano
pulmonarius
Hliva mackova P/eurc??.“us Ano Ano
eryngii
Hliva rGZova P{eurotus Ano Ne
djamour
Zampi 1
p|€>n ' Agancus AnG Ano
dvouvytrusy bisporus
HouZevnatec jedly | Lentinus edodes Ano Ano
Ucho Jidasovo H/rr?eola . Ano Ne
auricula—judae
Penizovka Flammulina
. . Ano Ne
sametonohad velutipes
y . A b
Polni¢ka topolova grocy € Ano Ano
aegerita
y T Kueh
Openka ménliva ue ne-’r-omyces Ano Ne
mutabilis
. Pholiot
Supinovka nameko onota Ano Ano
nameko
, " Strophari
Limcovka obfi ropharia Ano Ano
rugoso-annulata
. Ganod
Lesklokorka leskla 070 erma Ano Ne
lucidum
Trsnatec lupenity Grifola frondosa Ne Ne
. sy Hericium
Koralovec jezaty . Ne Ne
erinaceum
. , Volvariell
Kukmak sklepni olvariefia Ne Ne
volvacea
, . Copri
Hnojnik obecny oprinus Ne Ne
comatus
Tuber
LanyZ perigordsky Ne Ne
¥z perig i magnatum
, . Hypsi.
Lihovec moucny ypsizygus Ne Ne
tesselatus
. . . | Hyphol
Trepenitka makova . o'oma Ne Ne
capnoides
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Tabulka 2: péstovani

Naro&nost Vhodnost | Vhodnost Pé&stebni substrat
%stovani péstovdniv | péstovani
pestovani exteriéru vinteriéru | extenzivni intenzivni
velmi velmi listnaté
Hliv jednoducha , . Y slama
¥ J vhodna vhodna drevo
5 . . . (v . , velmi korisky hnaj
Zampion dvouvytrusy narocna nevhodna . - ,y b
vhodna slama
‘ o _ méné velmi listnaté piliny, kuk.
HouZevnatec jedly narocnd . . Y . 1
vhodna vhodna drevo vietena
v . méné velmi listnaté iliny, kuk.
Ucho Jidasovo narocna , . . P vy'
vhodna vhodna drevo vietena
, , méné velmi , listnaté .
Penizovka sametonoha (v . vhodnd N piliny
narocna vhodna drevo
.y , méné velmi velmi listnaté iliny, sldama
Polni¢ka topolova .y . . y PNy, ° ’
narocna vhodna vhodna drevo kuk. vietena
" « ( oy , méné listnaté iliny, sldama
Operika ménliva narocnd vhodnd . y P y'v
vhodnd drevo kuk. vietena
. ( oy , velmi listnaté .
Supinovka nameko narocnd vhodnd , y piliny
vhodnd drevo
, o . , velmi velmi , .
Limcovka obfi jednoduchad . , slama sldma
vhodnd vhodnd
, méné , velmi -
Lesklokorka leskla (v s nevhodna , - piliny
narocna vhodnd
- velmi , , -
Trsnatec lupenity (v . nevhodna vhodna - piliny
narocna
, Sy . , méné velmi listnaté iliny, kuk.
Koralovec jezaty jednoduchad , . Y P vy'
vhodnd vhodnd drevo vietena
, , méné méné velmi , .
Kukmak sklepni iy . , slama slama
narocna vhodnd vhodnd
., , méné , velmi konsky konsky hndj
Hnojnik obecny (v s vhodna . o. 'y ,y b
narocna vhodna hn(j, slama slama
iy . , velmi , .
LanyZ perigordsky (v . nevhodna nevhodna - -
narocna
, . méné , , -
Lihovec moucny (v nevhodna vhodna - piliny
narocna
Y . , méné , , jehlicnaté
Trepenitka makova (v vhodna nevhodna | y -
narocna drevo

' drcena kukuficna vietena
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4 Péstované druhy hub ve Skolstvi — vyzkum

V ramci mé bakalafské prace jsem provedla vyzkum, zaméfeny na zjiSténi

Cetnosti Skolniho péstovani hub a zafazovani hub jako takovych do vyuky.

4.1 Cile

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat, jaké druhy vysSich hub se péstuji
v ramci vyuky, zda ucitelé pouzivaji zivé exemplare pfi vyuce a jestli se houbam

vénuji i pfi laboratornich pracich.

4.2 Metodika

Vyzkum byl realizovan za pomoci dotazniku pro vyucujici biologie
a pfirodopisu (viz pfiloha) a probihal na zakladnich a stfednich Skolach na
Nachodsku. Oslovila jsem vyuéujici na dvou gymnaziich — Jiraskové gymnaziu
Nachod, Gymnazium a SOS Jaromé&F a na &tyfech zakladnich Skolach — ZS Nachod -
Plhov, ZS Toma$e Garrigua Masaryka Nachod, ZS Police nad Metuji
a ZS Komenského Nachod. Nejprve jsem pfipravila dotaznik a poté ho ovéfila na
gymnaziu, kde jsem sama studovala. Po zapracovani podnétl do dotazniku, jsem
e-mailem oslovila vyu€ujici na dalSich Skolach. Na nékteré z nich jsem ho donesla

osobné.

4.3 Vysledky

Z 16 oslovenych ucitelt vyplnilo dotaznik 14 (88,5%). Pouze Sest (43%) z nich
ma osobni zkuSenost s péstovanim hub a to prevazné doma ¢&i u rodicu, v podobé
zakoupenych jiz naoCkovanych substratl hlivou ustficnou nebo Zampionem
dvouvytrusym. Nikdo z dotazanych ve Skole vramci vyuky nikdy vysSSi houby
nepéstoval. Jako duvod byl uveden hlavné nedostatek vyu€ovacich hodin v u¢ebnim
planu vénovany houbam a prostorova a €asova narocnost péstovani, i nezajem

zaku o tuto aktivitu.

Zivé exemplafe hub, jako ukazku ve vyuce pouzivaji standardné dva (14%)
ucCitelé a zde se jednalo opét o Zampion dvouvytrusy. Exemplafe byvaji nahrazeny
fotografiemi a obrazky. Sest (43%) ze zmifiovanych ugiteltl Zakim zddraziuje, Ze se
houby daji péstovat a jak. Tématem laboratornich praci se houby stavaji u sedmi

(50%) dotazanych ucitelll, jedna se ovSsem o plisné a kvasinky, nikoliv vy$Si houby.
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ol Vysledky dotazniku

13 -

11 A

0 0

zkuSenost s exemplare se houby daji  laboratornich tématem ramci vyuky
péstovanim péstovat praci laboratornich
praci

osobni pouziva zive  zdUraznuje, ze houby tématem vySSi houby péstovani hub v

4.4 Diskuse

Z vysledku je patrné, Ze se ve Skolach v ramci vyuky vySsi houby nepéstuiji.
Pochopitelné je, Zze dfive nebyly sadby dostupné tak, jako nyni a péstovani bylo
narocné jak Casové, tak prostorové a nebyl zaruCen vysledek. V dnesni dobé je na
trhu k dispozici kromé velkého mnozstvi druhd sadeb i fada jiz naoCkovanych
substratll, které nejsou na udrzbu narocné. Z toho duvodu by se mohlo péstovani

hub rozsifit i do Skolnich trid.

Druhym zjiSténim je prevazujici absence Zzivych exemplafd hub pfi vyuce.
Jelikoz je, minimalné Zampion dvouvytrusy a hliva ustficna, celoro¢né k dostani,

prfedpokladala jsem, Ze bude Zivy material soucasti vyuky témeéf samoziejmosti.
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Jelikoz jsou mykologické exkurze z hlediska organizace obtizné, konaji se na

Skolach velmi vyjimecné.

Dal8i moznou aktivitou, kterou Ize zahrnout do vyuky, je navstéva vystavy hub.
Vystavy se konaji zpravidla na podzim, v riznych koutech republiky. Seznam téchto
akci je dostupny na webovych strankach Ceské mykologické spolednosti —
www.myko.cz. Na vystavach byva k vidéni nékolik set druht vyssSich hub, jak jedlych,
tak jedovatych, rostoucich volné v pfirodé &i p&stovanych. Casto mezi exponaty patfi
i houby vzacné, které jsou v pfirodé jen téZko zahlédnutelné. Nechybi zde ucast

¢lent mykologickych klubu, ktefi nabizeji odborny vyklad k vystavovanym houbam.
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5 Zaver

V bakalarské praci jsem zpracovala, jakym zplsobem se daji houby péstovat.
Vénovala jsem se nejen popisu plodnic, ale i pfesnému postupu pfi péstovani jak
extenzivnim zplUsobem tak intenzivnim a tim zodpovédéla, které péstovani je
u kazdého druhu vhodnéjsi ¢i jsou-li zadouci oba zpusoby. U hub, s léCivymi uginky,

diky nimz se pouzivaji nejen v lidovém léCitelstvi, jsem popsala jejich obsahové latky.

Ukazala jsem, Ze na trhu je dostupna velika Skala sadeb riznych druht hub
a existuje nespocet zdroju s navody na jejich péstovani. Jednodussi verze péstovani,
nez oCkovani substratu ¢i Spalkil sadbou doma, se objevila pfed nékolika lety. Jedna
se 0 jiz naoCkované substraty, které nejsou tolik narocné na péstovani.
Neékolikalitrovy balik staCi umistit na misto s vhodnou teplotou, popfipadé mizit podle
pokyn(, a po nékolika dnech &i tydnech sklizet plodnice hub. Usp&snost péstovani
u naoCkovanych substratll je témeéf zarucena a jejich cena je velmi pfijatelna.
K nejoblibenéjSim mezi péstiteli patfi substraty hlivy ustficné a jinych druhd hliv

a Zampionu dvouvytrusého.

Formou dotazniku jsem zjistila, Ze o péstovani hub ve Skole v ramci vyuky
uCitelé nemaji zajem. Nejen, Ze je to pro né Casové a prostorové narocné, ale
v ramcovych vzdélavacich programech neni vénovano houbam mnoho Casu a dané
téma jim pfijde nedllezité. Vyzkum ukazal, Zze vyucujici houby vétSinou nepéstuji ani
doma a v hodinach biologie a pfirodopisu Zivé exemplafe ukazuje pouze par procent
z nich. Laboratorni prace na téma houby se objevuji v poloviné pfipadu, ovSem
nejedna se zde o houby vySSi, nybrz o plisné a kvasinky. Tyto vysledky nejsou moc
pozitivni a domnivam se, Ze by se, diky své dostupnosti, mély zivé exemplare hub

objevovat ve vyuce, nejen jako ukazka, Castéji.

65



6 Literatura

ERBAN V., 2004. Péstujeme houby doma po cely rok. 1. vyd. Kvasejovice: Mycelium
Wolf

GRUNERT H., GRUNERT R., 2011. Houby, prel. Patkova E. 3. vyd. Praha: Knizni
klub. ISBN 978-80-242-3220-1

HOLEC J., BIELICH A., BERAN M., 2012. Pfehled hub stfedni Evropy. 1. vyd. Praha:
Academia. ISBN 978-80-200-2077-2

JABLONSKY |., 2007. Vafime z exotickych a lé&ivych hub. 1. vyd. Praha: Brazda.
ISBN 978-80-209-0354-9

JABLONSKY |I., SRB A., SASEK V., 1985. Péstovéni jedlych hub. 1. vyd. Praha:

Statni zemédélské nakladatelstvi.

JABLONSKY I., SASEK V., 1997. Péstovéni hub ve velkém a malém. 1. vyd. Praha:
Brazda. ISBN 80-209-0266-X

JABLONSKY I., SASEK V., 2006. Jedlé a lédivé houby, péstovani a vyuZiti. 1. vyd.
Praha: Brazda. ISBN 80-209-0341-0

KALINA T., VANA J., 2005. Sinice, fasy, houby, mechorosty a podobné organismy v
soucasné biologii. 1. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1036-1

LAMPA, J., 1950. ZkuSenosti s péstovanim zampionu. Prirodni védy ve $kole. ro€. 1,
C. 4,s.376-379.

LEPSOVA A., 2005. Houby jako elixir Zivota. 2. vyd. Cesky T&sin: Vikend. ISBN 80—
7222-369-0

RYPACEK, V., 1968. Rist hub a jeho podminky. Pfirodni védy ve $kole. ro&. 19, s.
385-398.

STEIN D., STEIN S., 2006. Pé&stujeme houby. 1. vyd. Cestlice: Rebo. ISBN 80-
7234-452-8

SASEK V., JABLONSKY |., BAIER J., 2001. Pé&stujeme houby. 1. vyd. Praha: Grada.
ISBN 80-247-0147-2

TEPLIKOVA J., 2004. Houby znémé a exotické. 1. vyd. Praha: Vy$ehrad. ISBN 80—
7021-762-6

66



Ptiloha A — dotaznik
Dotaznik pro uéitele pfirodopisu a biologie ZS a SS,

pro ucely bakalarské prace studenta PedF UK, na téma péstované druhy hub.

Pouzivate ve vyuce, jako ukazku, zivé houby? Pokud ne, &¢im je nahrazujete? (fotky,
obrazky...)

Mate osobni zkuSenosti s péstovanim hub? Kde a jaké?

Péstovali, nebo zvazovali jste péstovani hub v ramci vyuky? Ano — kde, jaké druhy?
Ne — pro¢?

ZdUraznujete zakim, ze se daji houby péstovat, popfipadé jak?

Jsou houby tématem laboratornich praci ve VaS$ich hodinach biologie? Jaka témata a
jaky obsah maji takové laboratorni prace?

Velmi dékuji za ochotu a odpovédi. S pozdravem Barbora Hruba.
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