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Diplomova price se zabyva problematikou zdvrativych stavi a posturdlni instability
na podkladé poruchy vestibulimiho Gstroji. Cilem bylo zhodnotit vliv skupinove terapie
prostiednictvim fizen¢ vestibularni rehabilitace na posturdlni stabilitu a kvalitu Zivota
pacientt.

Diplomantka pfedklada praci sepsanou na 78 strandch, referencni seznam obsahuje 52
citaci 7 Ceské a zahraniéni literatury. Piilohy obsahuji 7 polozek.

V tcoretické ¢asti je zpracovana neurofyziologie fizeni rovnovahy, etiopatogencze
vestibularnich poruch, dale se autorka vénuje jednotlivym mechanismum které vyuziva
vestibulami rehabilitace.

Experimentalni ¢ast zahmuje studii do niZz bylo zafazeno 15 pacienti s vestibularni
poruchou. Nemocni absolvovali péti tydenni RHB program zaméfeny na zlepSeni stability
pod vedenim diplomantky. Efekt rehabilitace byl hodnocen na zaklade porovnani vysledki pii
vstupnim a vystupnim stabilometrickém vySetfenim, pomoci testu DGI a standardizovanymi
dotazniky ABC, DHI a VRBQ. Hlavni pracovni hypotézou prace bylo, Ze po rehabilitaci
dojde ke zlep3eni v skore jednotlivych testi a redukcei vychylek CoP béhem vy§elfeni stoje na

stlové ploSiné.

Hodnoceni:
Predklddans diplomova price spliiuje formalni naleZitosti magisterské price
v oboru fyzioterapie. Text je pichledny a &tivy. V praci se vyskytuje jen minimalni
pocet formalnich nedostatkn, graficka dprava textu je na velmi dobré arovni. Autorka
prokazala, Ze se tématem zabyvala a je teoreticky velmi dobi'e orientovana, ¢emuz
odpovida kvalitné zpracovana referSe v avodni &asti price. Ocenuji také ¢ast vénovanou
metodice viastniho rehabilitaéniho programu na str. 47-52, kde je pomoci fotografii

vhodné dokumentovan rehabilitacni program.



Vysledky prace jsou zajimavé a jsou zpracovany a interpretoviny vhodnou
formou. V pomérné rozsahlé kapitole diskuse jsou na osmi straniach komentoviny
jednotlivé vysledky a autorka porovnava vysledky vlastni prace s klinickymi studiemi
jinych autort. Zavéry prace jsou srozumitelné a spravné formuloviny.

Autorka prokazala, Ze se tématem béhem studia intenzivné zabyvala, byla
schopna realizovat experimentilni méfeni a nalezité interpretovat ziskana data. Praci
diplomantka pravidelné konzultovala. Predvedla vynikajici organizacni schopnosti
pri zajiSténi praktické casti prace. Celkové praci hodnotim jako zdarilou a doporucuji

obhajobé.

K praci mam dva dotazy:
1/ Jaka frekvence rehabilitaénich cvi€eni je pro vestibularni pacienty nejvhodnéjsi?
2/ Jak dlouho trva kompenzace vestibulo-spinalniho reflexu u pacienta po

jednostranném perifernim postizeni labyrintu?
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