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Cakrt.

Abstrakt

Diplomova préace se zabyva problematikou zavrativych stavll a posturalni instability u
pacientl s chronickou vestibularni poruchou. Cilem experimentalni ¢asti prace bylo zhodnotit
vliv skupinové vedené vestibularni rehabilitace na vnimani subjektivnich obtizi spojenych
s vestibularni poruchou (posturalni stabilitu, oscilopsii) a na kvalitu Zzivota pacienti.
Rehabilita¢niho programu probihajiciho po dobu péti tydnil se zii€astnilo 15 pacientti (7 muzi
a 8 zen) ve vékovém rozmezi 20-76 let. Jednalo se o pacienty s perifernim (11 pacienti),
centralnim (3 pacienti) nebo smiSenym (1 pacient) vestibularnim syndromem. Rehabilitace
probihala vzdy jedenkrat tydn¢ 60 minut, s po¢tem dvou az Ctyf pacientll ve skupiné a byla
doplnéna kazdodennim domécim cvi¢enim (10-15 minut). V terapii byla vyuZzivana pievazné
balan¢ni cvieni a cviceni stability retindlniho obrazku. K hodnoceni vlivu vestibularni
rehabilitacni intervence bylo vyuzito statické stabilometrické vySetieni, chlizovy test DGI a
vySetfeni pomoci standardizovanych dotazniki ABC, DHI a VRBQ. Vysetieni bylo
provedeno pied zahajenim vestibularni rehabilitace a nasledné po jejim ukonceni. Statisticka
analyza dat prokézala v pfipad¢ stabilometrického vySetfeni signifikantni zlepSeni ve stoji na
mekké podlozce ptfi otevienych oc€ich, po terapii doslo ke sniZzeni primérnych hodnot u
parametrt drahy a primérné rychlosti pohybu COP. Zaznamenali jsme také statisticky
vyznamné zlepSeni vysledkll nékterych dotazniki, celkové primérné skore dotazniktt DHI a
VRBQ po rehabilitaénim vestibularnim programu se statisticky vyznamné sniZilo oproti skore

pted vestibularnim rehabilitaénim programem.
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