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Nézev diplomové prace: Trendy ve specializovaném plaveckém tréninku v
disciplinach polohovy zavod

Diplomova prace analyzuje tréninkovou dokumentaci ¢eského reprezentanta a tispé$né
komparuje vyvoj vykonnosti a trénink tohoto zavodnika se dvéma dal§imi s nejvyssi,
svétovou plaveckou vykonnosti. Téma je odborné zajimavé, zpracovani ptinosné. Rozsahem 1
strukturovanim prace zcela vyhovuje.

Be. T. Brtnikem pracoval ptikladné podle dohodnutého planu, samostatnou praci vzdy
iniciativné konzultoval. Ocenit je tfeba zvlasté dovednost ziskat a zpracovat informace k
feSenému problému, viz kvalitni seznam zahrani¢ni literatury, cilen€ zpracovana reSersni Cast.
V préci je s jistotou vyuzivan odborny jazyk, diplomant formuluje ptesné, srozumitelné a
vystizné. Formalni Giprava je pecliva.

Podstatnou ¢asti predlozené prace je komparace tii modela tréninku pro polohovy
zavod. Diplomant postupuje v popisu systematicky, disledné pracuje s kritérii srovnavani.
Diplomant si stanovil pfiméfeny cil, ktery dobie splnil. Vysledky komentuje, diskutuje,
zodpovida kladené si otazky a nakonec k feSenému problému formuluje odpovidajici zavéry,
které jsou zajimavé a uZite¢né nejen pro samotného probanda a jeho trenérku, ale i pro
trenérskou praxi v $ir§im smyslu.

Diplomovou praci Tomase Brtnika povazuji za velmi zdatilou.

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrhované hodnoceni: vyborné¢.

K diskusi navrhuyji tyto otazky:

1. Srovnejte u sledovanych plavct podil "suché ptipravy" v celkovém tréninku a jeji
obsah?

2. Umoznuje vaSe Setfeni charakterizovat modelovy trénink pro polohovy zévod ve
specializované etape?

3. Ptredpokladal byste nutnost modifikovat model ptipravy pro polohovy zavod pro zeny
nejvyssi vykonnosti, jak?

4. Které zavéry byste zvla§té zdiiraznil pro tréninkovou praxi v CR.
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