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Trendy ve specializovaném plaveckém tréninku v disciplindch polohovy

zavod

Cilem na$i prace bylo analyzovat vykonnost a specializovany plavecky
trénink orientovany na disciplinu 200 a 400 m polohovy zdvod a popsat

tendence ve vyvoji tréninku pro tyto plavecké discipliny.

Designem naSeho Setfeni byla ptipadova studie. Zajimali jsme se o trénink tii
plavet vrcholné vykonnosti v disciplindach 200 a 400 m polohovy zavod.
K poznani piipadli jsme pouzili analyzu dokumentd a literatury, v omezené

mife také metodu rozhovoru.

Trénink vrcholnych plavel charakterizuje vysoky pocet naplavanych metrt.
Trenéti vyuzivaji piedev§im intervalové tréninkové metody. V tréninku se
vyskytuje mnoho specifickych podnétii, v pribéhu a v zavérecnych castech
ro¢niho tréninkového cyklu se trénink zamétuje na nacvik zdvodniho tempa

ve vysokém poctu naplavanych metrti.
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