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Po formalni strance je prace dobfe roz¢lenéna.

Rizné rozsahlé poskozeni autonomniho nervového systému podle neurologické urovné
misniho poranéni a jejiho rozsahu ovlivituje reakei kardiovaskuldrniho systému na
zatés. PH poruse sympatické regulace u pacientt smisni lézi nad T6 nedochazi
k odpovidajicimu zvySeni srdecni frekvence a krevniho tlaku béhem zatéze. To vede
nejen k hor$im vykontim a rychlejsimu vy¢erpani, ale také ke snizenému metabolickému
v{deji. Obecné je u pacientl po poranéni michy prokazana snizen 4 fyzicka aktivita, Casta
je hypercholesterolémie a obezita. Viechny tyto faktory se podileji na rozvoji [CHS.
Volba vhodné pravidelné zatéZe kardiovaskularniho aparatu je pro kardiovaskularni
zdravi zasadni.

V teoretické ¢asti autorka predstavuje kratce spinalni program v Ceské republice, pric¢iny
mignich poranéni a jeho Klasifikaci podle Mezinarodnich standard neurologicke
Klasifikace mignich poranéni (ASIA). Dale se vénuje anatomickému popisu
autonomniho nervovému systému, jeho poruse po miSnim poran¢ni se vsemi
negativnimi diisledky. Zvlasté pak popisuje disledky na kardiovaskularni apardt, jako je
bazalni i ortostatickd hypotenze, bradykardie a riziko rozvoje syndromu autonomni
dysreflexie. V dalsi casti popisuje reakei pacientfl smisni lézi na zatez, predevsim
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neschopnost dostateéného zvigent tepové frekvence u pacientl s 1éz{ nad T6. Porovnava
cvigeni hornich konéetin pomoci ruéniho ergometru nebo jizdy na voziku a cviceni
prevazné dolnich konéetin s vyuZitim systéemu Lokomat. Na zavér teoretické casti
autorka uvadi moznost testovani zatéze pomoci 6-minutového ruéniho testu na
ergometru a moznosti méteni krevniho tlaku a tepove frekvence. Poté jeSté detailné
predstavuje piistroj Lokomat, véechny jeho komponenty, indikace a kontraindikace

a jeho vyuzitiu pacienti s misni lézi.

Teoreticka ¢ast svym obsahem spliuje naroky na diplomovou praci a jednotlivé jeji { casti

jsou vhodné ¢lenény. K této Easti nemam zasadni pripominky.

V praktické c¢asti si qutorka stanovila ¢étyii hypotézy, které se tykaji zmén TK a TF
u pacientfl s 1ézi pod T5 a nad Ts béhem zatéze. Zkoumany soubor tvotilo 30 probandi,
znich? 4 byli zranéni nad 5. hrudnim obratlem. Ve vsech pipadech se jednalo
o nekompletni léze. Metodika prace je zpracovana prehledné a logicky. Vysledky se
zaméfily na potvrzeni ¢ vyvraceni jednotlivich hypotéz. Prvni dvé hypotézy se tykaly
smeén hodnot TK a TF béhem zateze u pacientl s lézi pod T5 a vysledky ukazaly
signifikantni zvygeni  vobou pripadech. U pacientll s lézi nad Ts nedoslo
k signifikantnim zménam TK béhem zatéze, ale doslo ke sménam TF. Nieméné nebyl
saznamendn signifikantni rozdil mezi rea akel TF a TK vobou skupinach. Pri srovnani
zZétéze ergometru a Lokomatu nebyl rozdil v TK, ale u ergometru byla zachycena vyssi
TE. Korelace TK a TF béhem zatéze v Lokomatu nejsou z mého pohledu pifli§ zajimave.

U 3. hypotézy a 3. Klinické otézky autorka vlastni nepozornosti zaménila skupinu
pacientl s lézi nad T5 a pod Ts, ¢imz prav dépodobné zmate vetsinu budoucich ¢tenafi

této prace.

Ocekavany signifikantni rozdil v reakei kardiovaskularniho systemu se neprojevil jisté
kvilli nizkému poc¢tu probandii ve skupiné nad Ts, ale take kvtli nekompletnimu
mignimu poranéni, u kter¢ho je vétéinou rozsah poskozeni ANS minimalni.
Neptekroceni TF 100 u 3 ze 4 nelze brat automaticky jako poruchu ANS, nebot vice nez

o /3 pacientii pod T5 neprekrocily TI 100 taktéz.



Zarnamenal jsem nékteré formalni vady préce, a to jak véené (viz. vise), tak gramaticke
a stylistické chyby, které snizujf jeji kvalitu a rudi ¢tenatre. Nieméneé praci jako takovou
hodnotim kladné.

Prace spliiuje pozadavky na diplomovou pracia doporuduji ji k obhajobé.
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