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Diplomova prace Be. Lenky Dvoidkové obsahuje 96 stran textu v&etn& piiloh, 57 citaci,
ztoho 47 cizojazyénych. Cilem préace bylo hodnoceni trovné motorickych dovednosti
a identifikace pfipadnych vyvojovych poruch motoriky u déti a adolescentti. Pro méteni byla
pouZita testovd bateric MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children). Za cilovou
skupinu si autorka prace zvolila d&ti hrajici na klavir a vysledky méfeni porovnavala
s normami béZné populace.

Teoreticka ¢ast prace zahrnuje poznatky tykajici se vyvojovych poruch motoriky,
plasticity mozku a vlivu hudby na ¢lovéka. Kapitolu vénovanou vyvojové dyspraxii autorka
vhodn¢ zaCala pe¢livym zpracovanim terminologie a objasnila nejéastéji pouzivané terminy
vyvojovych poruch motorické koordinace. Pokratuje struénymi podkapitolami, které se
zabyvaji  diagnostikou vyvojové poruchy koordinace a kratkym predstavenim
standardizovaného testu MABC-2. V popisu Ukold asti testu, kterd vysetfuje statickou
a dynamickou rovnovéahu, autorka zvolila zobecnény popis pro t¥i vékové kategorie. Chybou
je, ze nezobecnila tikol chozeni po ¢éfe, je zde uveden tikol tykajici se jenom nejstardi vékové
kategorie. Autorka uvadi klady a zépory, které s sebou nese pouzivéani testu MABC-2.

Nasleduji podkapitoly jsou vénované epidemiologii vyvojové dyspraxie v populaci, jeji
etiologii, vlivu na Zivot jedince a moznostem terapie. Podkapitola o etiologii vyvojové
dyspraxie je vyborné zpracovana. UmoZiiuje Gtenafi snazdi pochopeni problematiky odliZné
aktivace mozku a potiebu zvySeného usili pfi motorickém tkolu u déti s vyvojovou poruchou
literatury (na str.24 - Heyes, 2010).

V dalsich kapitolach je vliv hudby dévan do kontextu s plasticitou mozku. Autorka vnimd
ucinek hry na hudebni nastroj nejen z hlediska motorické ¢innosti, ale také z hlediska jejtho
pusobeni na lidské smysly, pozornost, pamét’, senzorickou integraci, emociondlni zpracovani
a socialni chovani. Tyto kapitoly jsou napsané velmi precizng, autorka zde cituje Siroké
spektrum riiznych studii, které se zabyvaji pozitivnim Gc¢inkem hudby na ¢innost mozku.
Posledni kapitola z teoretické ¢4sti apeluje na moZnost vyuziti hudby v zdravotnictvi.

Prakticka €ast prace obsahuje jasné formulovani cile prace a presné stanovuje 5 hypotéz.
V popisu metodiky prace autorka charakterizuje soubor 25 déti, které studuji hru na klavir.
14 z nich navstévovalo zakladni uméleckou $kolu a 11 konzervatof nebo hudebni $kolu. Déti
byly vySetfeny testem MABC-2 a testem pozornosti d2. U probandd ochotnych podrobit se
sledovani pohybové aktivity byl pouzity akcelerometr. Vysledky méfeni byly porovnavany
s normami béZné populace. Pro zpracovani vysledkd musela autorka pouZit riizné statistické
testy. Vysledky jsou zaznamendany v podobé ptehlednych tabulek a grafii s popisem.

V diskuzi byly rozebrany a interpretoviny naméfené vysledky ve zkratce nasledovng:
1. V testovane skupiné déti nebyla nalezena signifikantni porucha motoriky, ale 5 déti by
mohlo byt ohroZeno poruchou motoriky. Prace nepotvrdila statisticky vyznamny rozdil
v Cetnosti motorickych obtizi mezi klaviristy a béZnou populaci.
2. Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi primérnymi hodnotami jednotlivych
komponent testu. Klaviristé meli v komponenté jemné motoriky podprimérné vysledky.



3. V testu pozornosti méli probandi nadpramérmé vysledky a byla nalezena korelace mezi
trovni motorickych dovednosti a pozornosti.

4. Nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi prim&mymi motorickymi dovednostmi déti ze
zékladni umélecké koly a déti z konzervatofe nebo hudebni Skoly.

5. Statisticky se nezjistil rozdil mezi mirou pohybové aktivity klaviristi a globalnimi
doporu¢enimi. Pfi hodnoceni vysledki autorka narazila na neochotu probandl podrobit se
noSeni pfistroje, na nepochopeni instrukei ohlednd pouZivani pfistroje nebo na nedodrzeni
rezimu méfeni. Tyto diivody redukovaly pocet hodnocenych probandii na 10 a autorka si je
védoma poklesu vytéZnosti vysetiend.

Prace je soucasti grantového projektu a v metodice prace autorka vysvétlila, pro¢ byly
probandi ve véku 17-20 let testovani sadou pro déti ve véku 11-16 let a pro¢ byly hodnoceni
podle norem pro Sestnactileté. Tento fakt mohl ovlivnit objektivitu vysledkili, proto mé
v diskuzi chybi zminka o mozném dasledku u naméfenych hodnot.

V zavéru prace se nachazi stru¢na a piehledna rekapitulace vysledkd.

Prilohy jsou psany na 14 stranach a obsahuji mimo jiné popis jednotlivych kol testovaci
baterie MABC-2. Zadani motorickych tkoli je popsano dostaCujicim zplisobem, ale nékteré
ukoly postrédaji vysvétleni chyb nebo nejsou uvedeny vSechny moZné chyby, pro které se
ukol povazuje za neuspésny. V tikolu kresleni dréhy vznikla nepresnost v prekladu, autorka
zde tvrdi, Ze zména sméru je povazovéna za chybu. Péivodni zdroj (Henderson et al., 2007) ale
uvadi, Ze chybou je ,reverse direction®, tedy obraceni sméru. Autorka citovala popis testu
MABC-2 podle diplomové prace Mgr. Smrzové zroku 2010, ale lepSi by bylo drzet se
pavodniho zdroje a citovat z né&j, aby se zabrénilo nepfesnostem.

Zavér: Diplomova price vznikla za podpory Grantové agentury CR. Téma prace je
zajimava a aktudlni. Prace je ¢tiva a informace jsou spravng a pfehledné zaclenéné do
jednotlivych kapitol. Po jazykové strance je prace na vyborné tirovni. Vécné a formalni
chyby, které se v prici vyskytly, nesnizuji jeji celkovou trovei. Autorka prokazala velmi
dobrou schopnost prace s odbornymi publikacemi, které jsou prevazné cizojazy¢né. Prace
spliiuje pozadavky kladené na diplomovou préci.

Diplomova prace by mohla byt teoretickym podkladem pro studie vénujici se zkoumani
uc¢inku hudby na motoriku ¢lovéka a je také piinosem pro dalsi vyzkumy zabyvajici se
hodnocenim motorickych dovednosti. Price dosahuje vynikajici drover, proto ji doporuéuji
k obhajobé a hodnotim stupném vyborné.

Doplnujici otazky:

1. Testovaci baterie MABC-2 je zaméfena na vykon a kvantitu motorického tikolu. V aspektu
kvality provedeni motorického ukolu nejsou normy stanoveny. Mélo by podle Vés vyznam
i pfesto hodnotit kvalitativni aspekty? Co by vas zajimalo z pohledu kvality provedeni
motorického tkolu testit MABC-2?

2. Z testovan{ jemné motoriky u klaviristd jste zjistila, Ze skore bylo podprimérné. Jaky je
Vas dojem z kvality provedeni testii u vySetfované skupiny? I kdyz nemate moZnost srovnani
s kontrolni skupinou, jaké byla u testovanych d&ti urove izolovanych pohybd prsti,
koordinace oko-ruka a nastaveni postury?
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