Diplomové prace Senzomota@ikontrola u paciefits chronickymi bolestmi zad

PRILOHY

Priloha¢. I: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Podepsanim tohoto souhlasu se stavatéasbiustudie v ramci mé diplomové prace, za

coz Vam pedem dkuiji.

Vyzkum

Prace ma za cil zmapovat VaSi senzomotorickou &wntrtzn. kvalitu rozliSovaci
schopnosti polohy, pohybu a pdaiin pomoci kozniho vniméani a vnimani ze svalovych,
Slachovych a kloubnich recepiorTyto funkce Uzce souvisi s VaStedstavou o
vlastnim &le, tedy jinakieceno jak si ugdomujete svééto a jehocasti vici prostoru.
Vysledkem bude srovnanédhto schopnosti u lidi bez obtizi a u jedinpicich

dlouhodobymi bolestmi zad.

Charakter vySetireni
VySeteni bude trvat cca 30 min, kdy budu pomaskatika klinickych test vySetovat
vySe zmigné funkce. Testy nejsou nijak fyzicky nan@, jde spiS o VaSi pozornost a

soustedinost Ehem provadni ukola.

Divérnost udaju
Veskeré Udaje ziskan&hem této studie jsouiisn® duvérné a budou slouzit jen ke
studijnim &elim. V diplomové praci budou uvedeny pouze jako anamystatisticky

souhrn.
ProhlaSuji, Zze se studie &@astnim dobrovol& a jsem si ¥dom/a moznosti svoji dast
kdykoli ukortit. Dale prohlasSuji, Ze nespadam do Zadné z uvedtekstegorii: ¢hotné,

nezletili, ¥zni, vojaci, nesvépravni.

V Praze dne.......ccceveeiiiiiniiiiiiiniee, Podpis......cooi e
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Priloha €. II: Dotaznik
DOTAZNIK

. Pohlavi:

a) muz
b) Zena

o VeK let

. Uvedte prosim Vasi vySku a vahu

= BMI:

. Charakter povolani:

a) sedavé

b) prevazri vestoje

c) pohybow pestré {asté stidani static. a dynamic. 2ae)
d) fyzicky narané / vrcholovy sport

Pracovni poloha :
a) vynucena
b) casto se rni
C) otiesy

Konkrétni povolani:

. Pohybova aktivita:
Sportujete rekreme?
a) ne

b) ano

Jakcasto: a) fleZitostre
b) 2-5 hodin do &sice
c) 2-5 hodin tydh

Provozoval/a jste nebo provozujete zavodni sport?

a) ne
b) ano
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6. Trpite bolestmi zad?
a) ne, nikdy
b) ano, ale jen jednou z@s
c) ano, rkdy, ale ne vice neZkolik dni v roce
d) ano,¢asto

a), b) => skupina 1
c), d) => skupina 2

Ot.¢. 7., 8., 9. - jen vifipace odpowdi 6 b) / ¢) / d)

7. Bolest, kterou citite, je:
a) zanedbatelna
b) mirna
c) stredni
d) silna
e) nesnesitelna

8. Jak dlouho bolesti trvaji?
a) meére nez 1 rok
b) max. 3 roky
C) vic nez 3 roky

9. Uzivéte léky tlumici bolest?
a) ne
b) ano, oltas
c) ano, lkrat denh
d) ano, 2 a vickrat degn

10. Lécite se s gakym (jinym) onemoceénim?
a) ne
b) ano
JAKY MY it —————— ettt it e e e e e e e e e e e e e e e e aaa——rnattaaaaaaaaaas

11.Proctlal/a jste kkdy zavazné operace/ Urazy?
a) ne
b) ano
JAK . e
[0 | TR

OPEIACE PALR: ... e ettt e e e e e e e e e e e e e e e eeeaerraen—a
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Priloha €. 1ll: Standardizovana ¢eska verze kratké formy dotazniku bolesti
McGillovy univerzity SF-MPQ

Bijmeniaimeno s el oo

Dnes$ni datum

_ Datiminarezeni ... .. ... Trvani bolesti v letech

Tyto Usecky slouzi k ohodnoceni pocitu, ktery je nadepsany. Levy okraj znamena
nepfitomnost pocitu, pravy okraj znamena nejsilngjsi pocit, jaky si dokazete
piedstavit. Na kazdé use&ce oznadte .| “ misto, které odpovida tomu, co citite.

Jadna V= =4 nejhorsi mozna
INTENZITA BOLESTI
zadna ¥ =4 nejhorsi mozna
NEPRIJEMNOST BOLESTI
pohoda - =4 nejhorsi utrpeni
CELKOVY ZIVOTNI POCIT
nevyskytuje & =) nepfetrzité
TRVANI BOLESTI
SF-MPQ 2R

Zde je seznam slov, kterymi pomsujeme bolest. Uved'te, prosim, u kaZdého slova, zda
charakterizuje Va&i bolest, a oznacte, jak je v této charakteristice intenzivni,

0

a

REq " _ L

" TERAVA g 2z TIZIVA 01 2 3
vvéTRELunici 0o 1 2 3 CITLIVA NA DOTEK 01 2 3
BODAVA o 2 3 REZAVA : e 1 2 3
OSTRA 0 1= 2 3 unAvulici - vYCERPAVAIECE 0 1 2 3
KRECOVITA gL 5 3 osLABUIicE 6 1.2 3
HLODAVA 0 12 3 " vzBUZU3icI STRACH 0 1 23
PALCIVA 6 1 12 %8 DEPRIMUJICE -~ KRUTA g1 23

" TUPA o 3 2 3 . '
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