Prilohy:

Prilohac. 1: Kompetence vSeobecné sestry

VyhlasSka ¢. 55/ 2011 Sb., @innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikia 8 4 VSeobecna sestra

(1) VSeobecna sestra vykon&ianosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odbornéhoediohh bez
indikace, v souladu s diagnézou stanovenoui¥kaposkytuje, fipadré zaji¥uje zakladni a
specializovanou oSetvatelskou pé& prostednictvim oSdbvatelského procesu.

Pfitom zejména rze

a) vyhodnocovat péeby a (rova solkEstanosti pacient, projevi jejich onemoc#ni,
rizikovych faktofi, a to i za pouziti &ficich technik pouzivanych v o$evatelské praxi
(napriklad test solEstainosti, rizika prolezenin, tiieni intenzity bolesti, stavu vyzivy),

b) sledovat a orienta¢ hodnotit fyziologické funkce paciant to je dech, puls,
elektrokardiogram gtesnou teplotu, krevni tlak a dal8igsné parametry,

C) pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pagienta

d) zajifovat herni aktivity dti,

e) zaji¥ovat a prova&t vysSeteni biologického materialu ziskaného neinvazivrétme a
kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (diagtiokymi prouzky),

f) provadit odsavani sekrétz hornich cest dychacich a zégigat jejich pfichodnost,

g) hodnotit a oSébvat poruchy celistvostitiZe a chronické rany a ogtat stomie, centralni a
periferni Zilni vstupy,

h) provadt ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutdmbilitaini oSetovani, to je
zejména polohovani, posazovani, dechovéenii a metody bazalni stimulace s ohledem na
prevenci a napravu hybnych a tonusovych odchyleletny prevence dalSich poruch z
mobility,

I) provadtt nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovanicsbdinosti,

j) edukovat pacienty,ifpadre jiné osoby v oSébvatelskych postupech dipravovat pro &
informaini materialy,

K) orient&né hodnotit socialni situaci pacienta, identifikoyattrebnost spoluprace socialniho
nebo zdravot#tsocialniho pracovnika a zpréstikovat pomoc v otazkach socialnich a
socialré-pravnich,

) zajis’ovatcinnosti spojené sifetim, premig’ovanim a propushim pacient,



m) provadt psychickou podporu umirajicich a jejich blizkyatpo stanoveni smrti Iék&m
zaji¥ovat péi o télo zentelého &innosti spojené s Umrtim pacienta,

n) prejimat, kontrolovat, ukladat d&é pripravky, Ketrg navykovych latek, (dale jen gd&é
piipravky), manipulovat s nimi a zajidvat jejich dostataou zasobu,

0) pejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické predky a pradlo, manipulovat s nimi a

zaji¥ovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dastamou zasobu.

(2) VSeobecna sestra pod odbornym dohledem vSeébeastry se specializovanou
zpasobilosti nebo porodni asistentky se specializovangisobilosti v oboru, v souladu s
diagn6zou stanovenou |ékan 96

muze vykonavatinnosti podle odstavce 1 pism. b) azii)goskytovani vysoce specializované

oSetovatelske pée.

(3) VSeobecna sestrauie vykonavat bez odborného dohledu na zékladikace |ékée
¢innosti [ poskytovani preventivni, diagnosticke,cédné, rehabilitgni, neodkladné a
dispenzarni p#. Ritom zejména fipravuje pacienty k diagnostickym a&bnym postugm,
na zaklad indikace I1ék&e je provadi nebotpnich asistuje, zajiflje oSetovatelskou pé pri
téchto vykonech a po nich; zejméndiia

a) podavat l&vé pripravky s vyjimkou nitrozilnich injekci nebo infuainovorozeni a diti do
3 let a s vyjimkou radiofarmak; pokud neni daledeso jinak,

b) zavadt a udrzovat kyslikovou terapii,

c) provadt screeningova a depistdzni vysei, odebirat biologicky material a orietri&
hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické,

d) provadat oSeteni akutnich a opetaich ran, ¢etr oSeteni drér,

e) provadt katetrizaci moéového néchyre Zen a divek nad 10 let,qovat 0 m@ové katétry
pacienti vSech ¥kovych kategorii, ¥etné vyplachi matového néchyke,

f) provadt vymeénu a oSdteni tracheostomické kanyly, zavatazogastrické sondy paciémnt
pii védomi starSim 10 let, pevat o & a aplikovat vyZivu sondoufipadré Zaludé€nimi nebo
duodenalnimi stomiemi u paciéniSech ¥kovych kategorii,

g) provadt vyplach Zaludku u pacieinpii védomi starSich 10 let.

(4) VSeobecna sestra pod odbornym dohledentéakéze

a) aplikovat nitrozilg krevni derivaty,



b) asistovat P zahajeni aplikace transfuznicliigraviki a dale bez odborného dohledu na

z&kladt indikace Iék#e oSetovat pacienta v fibéhu aplikace a ukamovat ji.

Prilohac. 2: Kompetence zdravotnicky zachrana

VyhlasSka ¢. 55/ 2011 Sb., @innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnika 8§ 17 Zdravotnicky zachran&

(1) Zdravotnicky zachraié&ykonavacinnosti podle 8§ 3 odst. 1 a dale bez odbornéhoediohl
a bez indikace poskytuje v ramadiednemocnini neodkladné e, Wetré letecké zachranné
sluzby, a déle v ramci anesteziologicko-resusgitap&e a v rédmci akutniho fpmu

specifickou oSébvatelskou pé&. Pritom zejména rize

a) monitorovat a hodnotit vitalni funkcetetré snimani elektrokardiografického zaznamu,
pribéZného sledovani a hodnoceni poruch rytmu, wgdéta monitorovani pulznim
oxymetrem,

b) zahajovat a provétkardiopulmonalni resuscitaci s pouzitingmich Kisicich vaki, v¢etn
defibrilace srdce elektrickym vybojem po

provedeni zdznamu elektrokardiogramu,

c) zaji¥ovat periferni Zilni vstup, aplikovat krystaloidmiztoky a provaét nitrozilni aplikaci
roztoki glukozy u pacienta s é¥enou hypoglykemii,

d) provadt orienta&ni laboratorni vySéeni ugena pro urgentni medicinu a oriefm& je
posuzovat,

e) obsluhovat a udrZzovat vybaveni vSech kategapraivnich prosedka, fidit pozemni
dopravni prosedky, a to i v obtiznych podminkach jizdy s vyudittystraznych zvukovych a
swtelnych zaizeni,

f) provadét prvni oSeteni ran, ¢etrg zastavy krvaceni,

g) zaji¥ovat nebo provad bezpené vypro&ni, polohovani, imobilizaci, transport pacigrt
zaji¥ovat bezpénost pacienit béhem transportu,

h) vykonavat v rozsahu své odborné&iggbilosti ¢cinnosti @i feSeni nasledk hromadnych
nesesti v rdmci integrovaného zachranného systému,

i) zaji'ovat v gipadt potreby péi o t¢lo zentelého,

j) prejimat, kontrolovat a ukladat de&é pripravky, manipulovat s nimi a zajidvat jejich

dostaténou zasobu,



K) prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické ptedkyll) a pradlo, manipulovat s nimi a
zaji¥ovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dastaou zasobu,

m) provaat neodkladné vykony v ramci probihajiciho porodu,

n) pijimat, evidovat a vyhodnocovat fiisvé vyzvy z hlediska zavaznosti zdravotniho stavu
pacienta a podle stupmaléhavosti,zabezpavat odpovidajici zisob jejichieSeni za pouziti
telekomunik&ni a sdlovaci techniky,

0) provadt telefonni instruktaZ k poskytovani prvni pomogaskytovat dalSi pégbné rady

za pouziti vhodného psychologickéhispupu.

(2) Zdravotnicky zachramdv rdmci gednemocrini neodkladné pe, Wetné letecké
z&chranné sluzby, a dale v ramci anesteziologickm@tani p&e a v rdmci akutnihorpmu
muze bez odborného dohledu na zakladlikace |eékée vykonavatinnosti @i poskytovani
diagnostické a k&ebné pée. Ritom zejména ize

a) zajifovat dychaci cesty dostupnymi pockami, zava& a udrZzovat inhatai kyslikovou
terapii, zaji§ovat istrojovou ventilaci s

parametry ufenymi lékdem, p&ovat o dychaci cesty paci@ntpii ume¢lé plicni ventilaci,

b) podavat l&vé pripravky, wetré krevnich derivat

c) asistovat P zahajeni aplikace transfuznichiigravikii a oSetovat pacienta v fibéhu
aplikace a uko¥ovat ji,

d) provadat katetrizaci moéoveho néchyre dosglych a divek nad 10 let,

e) odebirat biologicky material na vyg&ati,

f) asistovat pi porodu a provétt prvni oSeteni novorozence,

g) zaji¥ovat intraosealni vstup

Prilohac. 3: Kompetence zdravotnicky asistent

VyhlasSka ¢. 55/ 2011 Sb., @innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki 8 30 Zdravotnicky asistent

(1) Zdravotnicky asistent vykonaw#nosti podle § 3 odst. 2 a dale pod odbornym didrie
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky poskyrdjedadni oSé¢bvatelskou p& a
specializovanou oS&tvatelskou pé v ramci oSabvatelského procesu, v rozsahu své odborné
zpasobilosti mize ziskavat informace nutné kéani oSetovatelskych diagnéz, v i@ ucené

vSeobecnou sestrou nebo porodni asistentkou pdtibwatelsky plan a provadi osetatelské



vykony. Ritom pod odbornym dohledem vSeobecné sestry nebmdpbasistentky zejména
muze

a) sledovat fyziologické funkce a stav pacigrtaznamenavat je do dokumentaceopat o
vyprazdiovani, provast komplexni hygienickou @& prevenci prolezenin, roZtbvat stravu
pacienttim podle diet a dbat na jejich dodrzovani,

b) dohliZet na dodrZzovéani pitného rezimu, zaj&t aplikaci tepla a chladu,

c) provadt rehabilit&ni oSetovatelstvi, ¥etre prevence poruch imobility,

d) provadt nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovanicstEnosti pacienta,

e) vykonavat v rozsahu své odbornésagbilostic¢innosti @i zajisS€ni hernich aktivit &ti,

f) vykonavat v rozsahu své odborné&igpbilosti¢innosti @i piejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni I€ivych piipravka,

g) vykonavat v rozsahu své odborn@&sgbilostic¢innosti ¥ prejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni zdravotnickych prastdki a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a z&stjejich

dostaténé zasoby.

(2) zZdravotnicky asistent pod odbornym dohledenohkgené sestry, porodni asistentky nebo
lekare mize

a) podavat l&vé piipravky s vyjimkou aplikace nitroZiéna do epidurdlnich katétra
intramuskularnich injekci u novorozeéna cti do 3 let wku,

b) odebirat biologicky material, prow&d vySeteni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitaitii metodami (diagnostickymi prouzky),

c) zavadt a udrzovat kyslikovou terapii,

d) v rozsahu své odbornéigmbilosti vykonavatinnosti @i oSeteni akutni a chronické rany,
e) p@ipravovat pacienty k diagnostickym neb@&dbnym vykorim, podle rozhodnuti léke,
vSeobecné sestry nebo porodni asistentkyipgh asistovat, poskytovat ogetatelskou pé&

pii téchto vykonech a po nich,

f) vykonavat v rozsahu své odbornéigpbilosti¢innosti @i ¢innostech spojenych gijetim,

piremig’ovanim, propugnim a umrtim pacieft

(3) Zdravotnicky asistent podfimym vedenim vSeobecné sestry se specializovanou
zpasobilosti nebo porodni asistentky se specializovapisobilosti v oboru riize v rozsahu
své odborné Zisobilosti [fi poskytovani vysoce specializované odeatelské p& vykonavat

éinnosti uvedené v odstavci 1.



Prilohac. 4: Kompetence oSelvatel

VyhlasSka ¢. 55/ 2011 Sb., @innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikia 8§ 37 OSefovatel

(1) OSetovatel vykonav&innosti podle § 3 odst. 2 a dale pod odbornym dierie vSeobecné
sestry, porodni asistentky nebo radiologickéhaesia niize

a) v rozsahu své odbornéigoebilosti vykonavatinnosti spojené s poskytovanim zakladni
oSetovatelské p& a specializované o$evatelské p& v ramci oSébvatelského procesu;

piitom zejména

1. provadi hygienickou géu pacient, v¢etné zakladni prevence prolezenin a Upravikh,

2. pomaha $ podavani léebné vyZivy paciefitn, pomaha  jidle lezicim nebo
nepohyblivym pacieiiin, pogipac je krmi,

3. peuje o vyprazdovani paciernt, véetre pripadného provedentistného klyzmatu,

b) mefit télesnou teplotu, vySku a hmotnost,

c) doprovazet pacienty na odborna viget a oSeeni,

d) peovat o Upravu progedi pacient,

e) vykonavat v rozsahu své odbornésagbilostic¢innosti @i zajisS€ni hernich aktivit &ti,

f) provadt Upravu Ela zentelého,

g) vykonavat v rozsahu své odborn&isgbilosti ¢innosti @i prejiméani, kontrole a uloZeni
lécivych pripravka a manipulaci s nimi,

h) vykonavat v rozsahu své odborn&igpbilosti ¢cinnosti @i prejimani, kontrole a uloZeni
zdravotnickych prosedki a pradla, manipulaci s nimi, jejich dezinfekcitargizaci a zajistni

jejich dostatené zasoby.

(2) OSetovatel pod pimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistem#idiplogického
asistenta nize asistovat i uréenych oSdébvatelskych, diagnostickych nebocddnych

vykonech.

(3) OsSetovatel pod pmym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni adigtese
specializovanou Zysobilosti v oboru, v souladu s diagndézou stanovelégarem mize v
rozsahu své odborné igmbilosti [ poskytovani vysoce specializované odeatelské pée

vykonavatéinnosti uvedené v odstavci 1.



Prilohac. 5: Kompetence sanita

VyhlasSka ¢. 55/ 2011 Sb., @innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikia 8 43 Sanit&

(1) VSeobecny sanit&ykonavaginnosti podle § 3 odst. 2 a daldibe

a) pod odbornym dohledem vSeobecné sestry nebdojirédravotnického pracovnika
zpasobilého k poskytovani o3etvatelské p& bez odborného dohledu proghgomocné a
obsluzné ¢innosti nutné pro poskytovani ofmtatelské pé&e, preventivni, [&ebné a
diagnostické p&e; gitom zejména rize

1. p€ovat o hygienu progdi,

2. dovazet stravu na odéldni, podle pateby ji olrivat, provadt uklid ¢ajové kuchyiky, vcetrg
skéru, myti a dezinfekce nadobi,

3. transportovat biologicky a zdravotnicky mater@bstaravat podizky pro poteby oddleni

a pacient,

4. manipulovat s pradlentetné dezinfekce a transportu,

5. manipulovat s tlakovymi nddobami s medicinalnphyny,

6. doprovazet aipvazet dosfié pacienty na vySggni, oSaeni a pi prekladu na jiné oddeni,
7. provadt technické manipulace §dkem pacient a jeho mechanickoucstu, dezinfekci a
apravu,

8. v rozsahu své odbornétmmbilosti vykonavatinnosti @i Gpraw téla zentelého a odvézet
je,

9. v rozsahu své odbornét®obilosti vykonavatinnosti @i piejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni I€ivych piipravka,

10. v rozsahu své odbornétzpbilosti vykonavatinnosti @i ptrejimani, kontrole a uloZeni
zdravotnickych prosedki a pradla, manipulaci s nimi, jejich dezinfekcitarizaci a zajistni

jejich dostaténé zasoby;

b) pod odbornym dohledem vSeobecné sestry nebalpoesistentky v rozsahu své odborné
zpusobilosti vykonavatinnosti zakladni oS&tvatelské p&e; gitom zejména mize

1. asistovat ) provadni hygienické p& o pacienta,

2. pomahat $ polohovani pacieiita manipulaci s nimi,detné zakladni prevence prolezenin a
Gpravy hizka,

3. roznaSet iidélenou stravu pacietin, pomahat  jidle leZzicim nebo nepohyblivym
pacientim, pogipact je krmit,

4. pe&ovat o vypraztdovani pacieri;



c) pod gimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asgtemize vykonavatinnosti

podle pismene b)pposkytovani specializované o&mstatelské pée.

Ptilohag. 6: TISS skore

Skupina 4 body:

1. srd€ni zastava a/nebo urgentni defibrilagbdm poslednich 48 hodin - Ize vykazat ve dvou
po sol jdoucich dnech

2.tizena ventilace (ventilace je plmaji¥ovana pistrojem)

3. aplikace pronai polohy utizené ventilace (Ize vykazat spolu s vySe uvedekgaem)

4. balénkova tamponéada vaiinebo masivni krvaceni do GITestnymi stolicemi

5. transport nemocného s podporou Zivotni funkeaaSetovaci jednotku

6. podani krve a krevnich derivatebo nadhradnich roztblpretlakem (nejmén4 transfusni
jednotky / 30 min)

7. Swan-Ganiv katetr

8. pouziti eliminani techniky, ¥etrg peritonealni dialyzy, 1x degn

9. kardiostimulace,detné chronického kardiostimulatoru, je-li aktivni

10. indukované hypotermie - pod 33 st. C

11. oSetovani pacienta s morbidni obezitou (hmotnost 40fca nalezitédesné hmotnosti)
12. monitrovani nitrolebniho tlaku

13. transfuze krevni desgtk

14. intraaortalni balonkova kontrapulsace

15. neodkladné opefiai vykony v gfredchozich 24 hod.- rozumi se nahiéhpdy vSech
etiologii V daném fipack Ize ukon vykazat pouze jednoéhem 24 hodin po vykonu

16. lavaz GIT (tj. vyplach Zaludku a enteralni yizal) u krvaceni a intoxikaci — 1/24 hodim
17. urgentni endoskopie

18. vazoaktivni latky — vice nez 1 lék. Tzrtil@ pripravky, které ovliviuji systémovy krevni

tlak (ne nap Piracetam, Xantiny apod.)

Skupina 3 body:

1. parenteralni vyziva do centralni Zily (vSechoynkinace cukr s aminokyselinami),detns
vyZzivy pii renalnim, jaternim nebo sriiem selhani

2. neaktivni kardiostimulator (ve stavu pohotovgstizaznam ofjezkouseni stimulace
1/24hod. Plati i pro ICD



3. drenazdini dutiny vyzZadujici aktivni sani — s vyjimkou Retbvy drenaze

4. ostatni druhy ventitai podpory, ¥etné non-invazivnich technik (n&pkontinualni
pozitivni tlak v dychacich cestach, ventilace kdlaou podporou, atd.)

5. invasivni kontinualni gfeni oxymetrie v oblasti bulbus v. jugularis

6. infuse koncetrovanych roztibkalia do centralni zily v davce nejmd&80 mmol/24 hodin
7. intubace Ehem poslednich 24 hod

8. odsavani z trachey naslepo zajiS€ni dychacich cest intubai nebo tracheostomickou
kanylou

9. hodinova diuresa

10.¢etna statimova vysni — vice nez 4 za 24 hod. Vedle frekvence mussiiljEna
z&kladni podminka:

11.casté pevody krevnich derivat— vice nez 5/24 hodin. Nelze vykazovat spolu snéko
pietlakoveé transfuze za 4 body — viz vySe

12. bolusové i.v.podani Iéknmimo planované ordinace

13. vasoaktivni 1ék — 1 preparéat. Tzrtil@ pripravky, které ovliviuji systémovy krevni tlak
(ne nap. Piracetam, xantiny apod.)

14. kontinualni infuse antiarytmik

15. kardioverze pro arytmie

16. pouziti pomicek na aktivni ovlivani telesné teploty (chlazeni i éilvdni) nebo fyzikalni
metody terapie hyperpyrexie

17. arterialni katetr

18. akutni digitalizace do 48 hod.- Ize vykazativeu po sob jdoucich dnech. MySleno u
pacienti, kte‘i doposud nebyli digitalisovani

19. mefeni srdéniho vydeje libovolnou metodowetre neinvazivnich metod

20. podpora diurézyippretizeni tekutinami podanim diuretik nebo osmotiakgrvnich latek
i.v. v mnozstvi adekvatnim alespttmg Furosemidu/kg vahy/24 hodin event. 0,259 20%
Manitolu/kg vahy/24 hodin

21. aktivni I€eni metabolickych poruch (acidézy — alkal6zy) padékoncentrovanych
roztoki

22. urgentni punkce hrudniku, perikardui-grenazi Ize kombinovat s ,drenagirti dutiny*
(za3 b))

23. aktivni antikoagulai I1&ba prvnich 48 hod. (etné Rheodextranu a nizkomolekularnich
hepariri)

24. monitorovani nitrofiSniho tlaku. Minimalg & 6 hodin



25. kryti pacienta vice nez 2 i.v. antibiotiky
26. l&eni keci nebo metabolické encephalopathie (48 hod. odipé}t Ize vykazat ve dvou
po sol& nasledujicich dnech

27. komplikovana ortopedicka trakce

Skupina 2 body:

. mefeni centralniho Zilniho tlaku minim&& 6 hodin

. 2 periferni i.v. katétry

. hemodialyza u pacienta v chronickém diaéyden programu

. svodna kontinualni analgezie (ales@ohod.) ¥etné p&e o katétr
. spontanni ventilace endotrachealni nebo tratbaskou kanylou

. sondova vyziva do vSechsti zazivaciho traktu nutn¢ definovanou stravou
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. hdhrada velké ztraty tekutin — infuze nad udatdpotebu v celkoveé vysi alespat500
ml/24hod. vSech parenterdlpodanych tekutin

8. parenterdlni chemoterapie

9. monitorace hodnot vitalnich funkci po 1 hodetw neurologického stavu se zaznamem
glasgowskeé Skaly bezstomi nebo Ramsey score, velikosti a reakce zornic

10cetné pevazy, tj. vice nez 4/24 hodin nebi@yazy s pouZzitim specialnich krycich

material

Skupina 1 bod:

. monitorace EKG nebo Sa02

. monitorace vitalnich funkci po 1 hodin

. 1 periferni i.v. katetr. Nebo Ize vykazii p&ci o centralni katétr

. chronicka antikoagutai terapie

. standardni gfteni @gijmu a vydeje - 4x /24hod.

. Statimova laboratorni vygenhi

. intermitentni i.v. podavani lékpodle ordinace (ne samotné infuzni roztoky)

. rutinni gFevazy
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. standardni ortopedické trakce. Kagxtenze a dalSi, co nelze zahrnout pod komplikoua
trakci (Ukon za 3 b.)

10. p€e o tracheostomii

11. p€e o dekubitus (negita se prevence)

12. permanentni ndovy katétr. Nebo jde-li o g€o cystostomii



13. oxygenoterapie

14. podavéni 1 az 2 antibiotik i.v.

15. fyzioterapie hrudniku — prové&uh fyzioterapeutem nebo pracovnikentislpSnym
certifikatem opraiujicim k jejimu provaeni

16. rozséahle vyplachy, tamponady, kolostomiéetre lavaze dutiny BSni

17. dekomprese gastrointestinalniho traktu (Zainideonda, rektalni rourka)

18. parenteralni vyziva do periferni Zily (minim&bhe slozky z trojice cukry, tuky,

bilkoviny)

Prilohag. 7: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Klara BuriSkova a jsem studentkou Znikku navazujiciho magistrského studia v
oboru OSebvatelskd p& v anestezii, resuscitaci a intenzivniipéa 1. |lék#ské fakule
Univerzity Karlovy v Praze. Timto se na Vas obradmiddosti o vypkni niZze uvedeného
dotazniku, jehoz vysledky budou pouzity ke zpracdvd@iplomové prace na téma:
»Optimalizace poétu oSetovatelského personalu na JIP a odd. ARO pro déspVysledky
mohou slouzit jako nastroj pro zlepSeni organizaéee na odfleni intenzivni pé&e. Zejména
pak k zefektiviini uplatiovani jednotlivych zdravotnickych profesi s ohledera jejich
oborové kompetence. Dotaznik je zcela anonymrtaative studii je dobrovolna. Ma-li byt ale
dobrovolna. studie Usgpna, je dlezité, abyste odpovidali uvaztiva ugimné. Odpowdi,
prosim, zaskri¢te do Vami zvoleného okénka, ggmad dopite. Pokud neni uvedeno jinak,

volte prosimyvzdy jednu odpowd’. Na vyplréni dotazniku nebudete gebovat vice jak 20

minut. Za vyplgni dotazniku pedem dkuiji.

Respondenti Stanéni sestry zdZzkového oddleni intenzivni a resuscitai p&e
1. NejvySSi dosazené vtani:

a) stedoSkolské c) vysokosSkolské Bc.
b) vyssi odborné d) vysokoskolské Mgr.

2. Méte specializovanou zfisobilost v intenzivni a resusciténi pé&ti (tzv.ARIP)?

a)ANO  b)NE



5. Kraj, ve kterém se nachazi Vase nemocnice:

a)Hlavni nésto Praha b) $¢daiesky c¢) Jihomoravsky d) Moravskoslezsky
e)Plzaisky f) Liberecky g) Olomoucky h) Ustecky
i)Jihocesky j)Kralovéhradecky k)Pardubicky Vysoa
m)Karlovarsky n)Zlinsky

6. Zfizovatelem VaSi nemocnice je:

a) Ministerstvo zdravotnictvi (fakultni nemocnice)
b) Kraj, mésto, obec (0.p.s., vniz, 0.z., p.0.)
c) Jina pravnicka osoba (s.r.o., a.s.)

7. Prirad’te obor poskytované Iékiéské p&e na Vasem oddini:

a) Chirurgické obory (Chirurgie, ORL, Ortopediealimatologie, Urologie, ARO,..)
b) Interni obory (Endokrinologie, Gastroenterolgdfardiologie, Nefrologie, Onkologie,
neurologie, Infekce, Psychiatrie,..)

8. Prirad’te do kterého stupré intenzivni p&e spada Vase odéleni (dle kategorie TISS):

a) intenzivni p& 3. stupk - resuscitani p&e s TISS 30 a vice body
b) intenzivni p&e 2. stup# - vysSi intenzivni p& s TISS 20-29 body
C) intenzivni p&e 1. stup - niZsi intenzivni p&e s TISS 9-19 body

9. Trapi Vas v sokasné dol¢ nedostatek oSatovatelského personalu?
a) ano b) ne
10. jestli-Ze ano, ve kterém oboru nejvice?

a) Sestra specialistka b)VSeobecna sestra cydihiaky asistent
d) OSetovatel e) Sanita f) Vlastni odpoud:: ............

11. Existuje u Vas pozice ,smnove sestry“?

a) ano b) ne



18. LiSi se vyraz®i sloZeni pétu zaméstnanai béhem natni smeény a sluzeb o vikendech a
svatcich?

a) Ano b) Ne

v s

19. Jestlize ano, ¥em? nag‘. nizSi paet pomocného personalu,...

Zejména se ptame na snizeni/zvySegtpgednotlivych skupin NLZP v noci, o vikendech..p
béhem noci mame o sestru niééazadného sanitd O vikendech stejné jako v pracovni dny,...

20. Ozn&'te kolika % se zhruba podili jednotlivé profese ngposkytovani oSefovatelské
péfe na VaSem pracovisti:

Rozctlte procenta mezi 5 uvedenych profesi tak, abyededt dal dohromady 100 (..tj.100% =
veSkera oSébvatelska pé&e zajifovana vSemi NLZPip VSeobecna sestra 50%, sahi@ %,
zdravotnicky asistent 20 %, ofmtatel 10 % (vysledek po s¢tu jednotlivych cifer = 100 %)

U kazdé podotazky prosim zvolte odpaud’ na dané Skale:

V&eobecnd sestrabez 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

odborného dohledu: 3 [3 O O e e B e e

0% 10% 20 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Sanitd/Sanitarka: ol O [ [ L C C

0% 10% 20 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zdravotnicky asistent: [ [ 0 [ [ i | i i



0% 10% 20 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Osetovatel: o [ o i i EC O e e

0% 10% 20 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

jiny ose. personal: [ [ O i [ | i C

21. Jakym systémem p&e se na Vasem pracovisti pracuje?

a) skupinovym (sestra poskytuje veSkeroti péidélené skupis pacientt béhem své pracovni
doby)

b) primarnim (O nemocného s&hem celé hospitalizace stara vzdy stejna sestsanagy

c)systém jednotlivych dilch ¢innosti (sestra m&hem sminy pridélené pouze &které
vykony u vSech nemocnych na ddetaci jednotceip jedna podava léky, druha jidlo, dalsi
aplikuje pouze injekce, ...)

22. Zamgéstnavate na vaSem odéleni zdravotnické asistenty?
a) Ano b) Ne
23. Jestlize ano, jaka je jeho pozice na smé?

a) Pracuje v podstasamostatta v gipads potreby ma dostupnou radusipadré dohled
b) Nema samostatma starost g o0 pacienta, dopomaha pouze sestram

24. Co Vas vedlo k zarstnavani zdravotnickych asistend?

a) Naizeni vedeni
b) Levna pracovni sila
c) Cheli jsme na & delegeovat ménnara:né oSetovatelské&innosti a ulehit praci sestram

25. Jakécinnosti zdravotnicky asistent v sodasné dol& nejéastji zastdva/mize zastavat
na oddleni intenzivni p&e? (odborny dohled je zajisn):

Zvolte alespa jednu moznost. Pokud si nevyberete Zadnou z najxtheodpo¥di, otazku
preskdte.

o Komplexni hygienicka p#& o pacienta na UPV



o Komplexni hygienicka pi& o pacienta bez UPV

o Aplikace vyzivy sondou, stomiemi

o Asistence v prb¢hu kardiopulmonalni resuscitace
o0 Mé&ieni a sledovéani FF

0 Odkery kapilarni krve

0 Odker vendzni krve

o Podavani lék per-os

o Podavani léki.m., s.c.

o Podavani léki.v., wetre aplikace infizi

o Priprava infiznich roztok

o Asistence fi aplikaci transfiznich gipravka a krevnich derivét
o Prepisy ordinaci lIékd v ordinanim listu (nap. zmény v davkovani leku)
o Vedeni oSdbvatelské dokumentace

o Polohovéni

o Nécvik solsstaznosti

0 Zavedeni a udrZeni kyslikové terapie

o Prevazy a pée o rany

o Edukace paciefit

0 Zavedeni periferniho i.v. vstupu

o Katetrizace méového néchyke Zeny

0 Odséavani z hornich cest dychacich

o P&e o vyprazdovani (&istné klyzma,..)

0 Zavedeni nosogastrické sondy

o Uprava tizka

o Priprava ponicek k dezinfekci, sterilizaci

o Prevence dekulit

o Provedeni zaznamu EKG

o Prijem, p'eklad, propu&ni, amrti na ARO, JIP

o Doprovod olhow stabilniho pacienta na vygeti

26. Zkuste se zamyslet nad jednotlivymi uvedenyntinnostmi. Které z nich by byly
vhodné, aby do napl® své prace ffevzal zdravotnicky asistent a tim tak ulebiil praci
sestram?

Vybérem oznéte, které&innosti tak pat vyhradré do naple sester a které by bylo mozné
delegovat na zdravotnicke asistenty

U kazdé podotazky prosim zvolte odpaud’ na dané Skale:

i VSeobecna sestra Zdravotnicky asistent
Komplexni hygienicka pi& o pacienta na UPV: [ [



Komplexni hygienicka pi& o pacienta bez UPV:

Aplikace vyZivy sondou, stomiemi:

Asistence v pibéhu kardiopulmonalni resuscitace:

Méteni a sledovani FF:

Odkery kapilarni krve:

Odber vendzni krve:

Podavani |ék per-os:

Podavani léki.m., s.c.:

Podavani léki.v., wetns aplikace infizi:

Ptiprava infiznich roztok:

Asistence fi aplikaci transfiznich gipravki a krevnich derivét

Prepisy ordinaci |éKa v ordinanim listu (nap. zmeny v davkovani
Iéku):

Vedeni oSébvatelské dokumentace:

Polohovani:

Nacvik sol¥statnosti:

Zavedeni a udrzeni kyslikové terapie:

Prevazy a pée o rany:

Edukace pacieft

Zavedeni periferniho i.v. vstupu:

Katetrizace m&ového nchyfe zeny:

Odsavani z hornich cest dychacich:

VSeobecna sestra

e

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

e

VSeobecna sestra

e

VSeobecna sestra

e

VSeobecna sestra

e

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

e

VSeobecna sestra

e

VSeobecné sestra

e

VSeobecna sestra

e

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

VSeobecna sestra

C

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@



Pé&e o vyprazdovani (&istné klyzma,..):

Zavedeni nosogastrické sondy:

Uprava hizka:

Priprava ponicek k dezinfekci, sterilizaci:

Prevence dekuliit

Provedeni zaznamu EKG:

Prijem, preklad, propu&hi, tmrti na ARO, JIP:

Doprovod olghow stabilniho pacienta na vyseni:

VSeobecna sestra

e

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

VSeobecna sestra

C

VSeobecna sestra

e

VSeobecna sestra

e

VSeobecna sestra

e

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

@

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

Ol

Zdravotnicky asistent

Ol

27. Jaky rozdil vnimate mezi kompetencemi zdravotekého asistenta a pomocnymi

oSefovatelskymi profesemi (oSatovatel, sanit&)?

28. Jakécinnosti zastava sanit#/sanitarka na oddéleni intenzivni p&e?

Zvolte alespé jednu moznost. Pokud si nevyberete Zzadnou z najatheodpo¥di, otdzku

preskate.

o Uprava tizka

o Doprovod pacienta na vy$ehi

0 Pochizkovéacinnost (transport odio,..)

o Dopomoc pi hygienické péi o pacienta na UPV
o Hygienicka pée u pacienta bez UPV

o Podavani stravy, krmeni

o Polohovéni

o Nécvik solgstatnosti

o Priprava ponicek k dezinfekci, sterilizaci

29. Vniméate zdravotnického asistenta jako plnohodrtaého ¢lena oSefovatelského tymu?

Oznate vyrok, se kterym nejvice souhlasite

a) Ano, maji na odédeni své plnohodnotné upla&m

b) Myslim, Ze jsou inosem. Zejména pro sestry, kterym uberedmémanou praci



c) Jednou snad najdou upl&tih, ale nejdive musi dojit k vyraz#Si diferenciaci kompetenci
jednotlivych profesi

d)Myslim, Ze vzhledem k omezenym kompetencimiilgppraci spiSe pomocného personalu
(oSetovatel, sanit§

e)Nejsou pro odideni velkym giinosem, vSe musitht pod dohledem sestry, takZze se prace
spiSe zdrzuje

f)Myslim, Ze se vyuZiti v praxi odchylilo odipodni vize a asistenti nemaji v praxi Zadné
vyrazné uplaténi

) jiné:

30. Co podle Vas znamena prace pod odbornym dohlau@

Zajima nés, kdo fZe odborny dohled vykonavat a v jakém rozsahu.

(Nap. jakym zmgisobem si vysitlujete dohled, zda-li staloupomnost hem provadni
vykonu zdravotnickym asistentem, nebo jen okandiigtupnost rady vifpadt poteby,..)

A zda-li jsoucinnosti u kterych byste vyZadovaliimy dohled (nap aplikace infizi, i.m.
injekci,...)

31. Poskytovani oSd#bvatelské pée na VaSem pracovisti hodnotite z pohledu vyuzivami
napliovani kompetenci jednotlivych pracovniki oSefovatelstvi jako:

a) efektivni

b) caste&ne efektivni
c) caste&ng neefektivni
d) neefektivni

32. Na VasSem pracovisti nelékisti zdravotniéti pracovnici bez odborného dohledu (p.
vSeobecneé sestry) provagli ¢innosti nad ramec své pracovni napl&

a) efektivni

b) caste&ne efektivni
c) caste&n¢ neefektivni
d) neefektivni



33. Na Vasem pracovisti nelékigsti zdravotniéti pracovnici pod odbornym dohledem (.
zdravotnicky asistent, oSatovatel, sanit&) provadéji ¢innosti nad ramec své pracovni
napliné:

a) casto
b) okxas
c) ojedirtle
d) nikdy

34. Co si myslite, Ze vede pracovniky kipkra¢ovani svych kompetenci?
a) vlastni rozhodnuti

b)powieni nadizenym pracovnikem

c)charakter prace na o#ldni (neni jinA moZznost, nez &s kompetencerekraiit)
d) jiné:

35. Sokasna legislativni Uprava rozdleni nelékarskych zdravotnickych profesi na
pracovniky pod odbornym dohledem a bez odborného didtedu je podle Vas:

a) prinosna pro praxi, @i Zzadny problém pro zajisti - organizaci pée

b) ¢asté&né prinosna pro praxi, vdkterych situacichifinasi problém $ zajiS€ni organizace
p&e

c) nefinosna pro praxi, komplikuje zajé&ti - organizaci prace na ogdni

d) nevim, nemam nazor

e) jiné:

Dékuji za Vascas!



