
Abstrakt 

Člověk má po celý život silnou potřebu navazovat vztahy s druhými lidmi. 

Některé vztahy jsou svým charakterem těsnější než jiné; nazýváme je těsnými 

vztahy. Jedním z druhů těsných vztahů je přátelství, o němž pojednává tato práce.  

V teoretické části práce je kladen důraz na popis těsných a posléze přátelských 

vztahů a na přehled jejich vývoje v lidském životě. Zvláštní pozornost je věnována 

období adolescence a nastupující dospělosti a jejich specifikům v oblasti přátelských 

vztahů. Právě změny přátelských vztahů v těchto vývojových obdobích jsou 

předmětem práce. 

Empirická část zahrnuje kvantitativní a kvalitativní šetření, která se zaměřila na 

otázku, jak se liší přátelství od adolescence k mladé dospělosti. Na základě studia 

odborných pramenů a předvýzkumu byly stanoveny charakteristiky přátelství, resp. 

zkoumané kategorie. Ve výzkumném vzorku 146 respondentů ve věku mezi 15 a 30 

lety byly zjištěny jen mírné změny charakteru přátelství, a to v oblasti společných 

činností, důvěry a frekvence kontaktu. 
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