V. PRILOHY

Ceské instrukce k NES



Ukoly pro 3. — 4. misic

POSPO 1: Vleze na zadech zveda hlavu a hrudnik

Piskajici méek
Velky krouzek na provazku

(Alternativre: libovolny objekt)

Instrukce: | Polozte kojence naticho a paze mu poste pged €lo. | Vleze na k¥iSe
Pokud spontarinnezvedne hlavu, 1ze ho k tomu povzbudit
pomoci piskaciho rku nebo krouzku.

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Kojenec vysune pazeagd hrudnik, opira se dgulokti nebg
dokonce uz i o ruce a zveda hlavu a hrudnik o 602l
podloZku. Rovnovaha uz je relatirstabilni. Pi ohybu
v ky¢li klesa svalovy tonus v panvi, dolni kimtiny jsou
volné rotovany smirem ven a v abdukci, v hlezennim klou
jsou pohyblivé.

Napadné:

Hlava a hrudnik jsou zvedany o ndémez 60°. Di se je&t
neopird o pedlokti. Rovnovahu udrzuje jen malo ne
vibec. Ri ohybu v k¢li je patrny velky svalovy tonug
piehnané natazeni &y nebo silna abdukce dolnig

koncetin.

bu

bo

h

POSPO 2: Symetrické pohyby vleZe na zadech

Vleze na zadech

Instrukce: | Pozorujte v pibéhu vySeteni pohyby diite v poloze vieze
na zadech. Povzldie je (vy nebo doprovazejici osoba) ke
kopavym pohybm.

Hodnoceni: | PFiméiené &ku:

Dit¢ je schopné lezet v symetrické poloze na zad
audrzet hlavu na igdu. Kope sila, aniz by
uptednosiiovalo jednu stranu, pohyby jizagobi celkem
plynule. Horni a dolni katetiny jsou stidaw pokigovany a
natahovany, svalovy tonus je vyrovnany.

Napadné:

ech

Vyrazna asymetrie v poloze nebo pohybech, stereotyp

pohybové vzorce, ietelnd pevaha flexe nebo extenze,
pietrvavajici nadgrny nebo pilis slaby svalovy tonus,

trhané, ¢kavé nebo nemotorné pohyby, napadmala nebg
naopak nadirna motoricka aktivita.




POSPO 3: Kratké natazeni dolnich kosetin

Instrukce:

Uchopte kojence v podpazi, figemz mu rukama
stabilizujete zada a hlavu, a pomalu hdiblFujete
k podlozce, jako byste ho ¢éhtpostavit.

A Zaveés
v podpazi

Hodnoceni:

Priméiené \Eku:
Dit¢ natahuje dolni karetiny snérem k podlozce. i
dotyku s podlozkou je schopné alesp@ednou perusit

pokiienou polohu nohou jejich mirnym natazeni

v kolennich a hlezennich kloubechit®m jiz prebiracast
své tlesné vahy. Vzfrna reakce a ktivy reflex uz jsou
piitomny nanejvyse v naznacich.

Napadné:
Dolni kortetiny jsou zatZzovany nedostate¢ nebo vibec.
Dit¢ se bu'to ,zhrouti“ nebo udrzuje nohy wé&ovité

extenzi, aniz by je vratilo do palené polohy. Tlo je
natazeno, s hlavou zvracenou ésem dozadu, stale |
pozorovatelna vapna reakce a ktdvy automatismus.

JMOT 1: Hra s prsty vleZze na zadech

Instrukce:

Pozorujte v pibéhu vySeteni, zda kojenec v poloze vle
na zadech spojuje rucéega €lem tak, aby se dotykaly, zq
si hraje s prsty, propléta je, zda je pozoruje nékldda do
ust. Pokud &hem vySeteni neni pozorovatelnd zadna |
s prsty, je mozné se zeptat doprovazejici osobg, kdi
viabec rekdy dochazi.

7¥leze
lana zadech

nra

Hodnoceni:

Primeérené \Eku:
Dité predvadi vySe popsanou hru s prsty.

Napadné:
Hra s prsty neni pozorovatelna a nereferuje o ni

an

doprovazejici osoba.




JMOT 2: Kratké drzeni krouzku

Maly krouZek na provazku

Instrukce:

VloZte krouzek do ruky dite, aniz byste seffppom dotykali
plochy dlag, abyste nevyvolali iGchopovy reflex.iete se
krouzkem jema dotknout libetu ruky nebo korskd prst,
abyste k amu g@itahli pozornost déte; stejnym zpsobem
vySerete levou i pravou ruku.

Vleze
na zadech nebgd
vsed na kliné

Hodnoceni:

Piimérené wku:
Dité zantrné rozeve ok dlarg, uchopi krouzek a udrzi h
nejmér dvé vteriny.

Napadné:
Jedna nebo a@bruce Zistanou seiené v @st, dit krouzek

o

neuchopi nebo neni schopné ho udrzet po dobu defin.v

JMOT 3: Predirecova tvorba (alespadi dvé riazné hlasky)

Instrukce:

Registrujte, zda ditbéhem vySateni tvdi raizné Fedecove
zvuky, napiklad:

1. Samohlasky (&, &, i, 6, 1)

2. Hrdelni zvuky (che, g, k) nebo rrr-hlasky

3. Retnice (m, b)

4. Retozubné hlasky (v, f)

Pokud di¢ zvuky nevydava spontd&n poZzadejtg
doprovazejici osobu, aby je k tomu stimulovala,aneb ji
zeptejte, zda je za jinych okolnosti tyoa gipadré které.
Kiik a pl& vtéto souvislosti nejsou hodnoceny ja
piedreCové projevy.

Zapiste piklady zvuk do zaznamového archu.

Hodnoceni:

Piimérené wku:
Dité tvori alespa dva izné gediecoveé zvuky.
Napadné:

Dit¢ tvoii mére nez dva Wwzné Fediecové zvuky.
Napadnymi znaky jsou i nadima tvorba slin, neptrzit

otewend Usta nebo potizé gani, polykani a dychéani.

ko




ZRAK 1: Sleduje krouzek (horizontalni i vertikalni pohyb)

Velky krouZzek na provazku

Instrukce:

3x

3x

Dité sedi na klia doprovazejici osoby, hlavu maiepou.
Postavte seifmo pred dit a drzte krouzek za provazek ta
aby se jeho spodni okraj nachazel ve vzdalenosaz120
cm od obléeje ditte, ve vysi jeho &. Jakmile di¢ krouzek
fixuje pohledem, pomalu s nim pohybujte v horizémith
smeru, nejprve na pravou stranu, potée$p stedovou osu
ditéte na jeho levou stranu a zasetzpa sted (1. ptibeh).
Opakujte tento sled pohylbmaximalné trikrat, pokud di¢
krouzek v piibéhu ztrati z oi.

V dalSim kroku pohybujte krouzkem pomalu ve veltika
smeru, nejprve keelu ditte, poté k jeho hrudi a zase¢zpa
arover oci (1. pmibéh). Opakujte tuto sériimaximalné
trikrat , pokud di¢ v pribéhu ztrati krouzek z®.

V piipac, Ze ma dit velké potize udrzet pozici vse
s hlavou ve stabilizované poloze, Ize tento Uktdrahtivre
provadt i v poloze vleZze na zadech.

Vsed na kliné
lnebo vieze
na zadech

Hodnoceni:

Piimérené wku:

Dité krouzek nefetrzit sleduje minimalé v jednom celém
pohybu v horizontalnim i vertikalnim smu. OQini pohyby
jiz jsou @itom relativre plynulé.

Napadné:
Dit¢ neni schopné krouZzek dostaté fixovat a sledovat hg
negetrzit v alespé jednom celém pohybu v horizontaln

m

i vertikalnim sndru. Qni pohyby fisobi trhas.




ZRAK 2: Sleduje krouzek (kruhovy pohyb)

Velky krouZzek na provazku

Instrukce:

3x

Dité sedi na klia doprovazejici osoby, hlavu maiepou.

Vsed na kliné

Postavte seifmo pred r¢ a drzte krouzek za provazek takebo vieze

aby se jeho spodni okraj nachazel ve vzdalenosaz120
cm od obléeje ditte, ve vySi jeho &. Jakmile di¢ krouzek
fixuje pohledem, pomalu s nim opisujte kruh éméru cca
25 cm, smrem nahoru a zase zpatky na uGhnowai (1.
priabéh). Opakujte tento pohymaximalné t¥ikrat, pokud
dit¢ krouzek v piibéhu ztrati z ¢i. V pripact, Ze ma velké
potiZze udrzet pozici vséds hlavou ve stabilizované poloz

lze tento kol alternativn provadt i v poloze vleze na

zadech.

Hodnoceni:

Piimérené wku:
Dité krouzek nefetrzit sleduje minimala v jednom celém
kruhovém pohybu. &hi pohyby uz jsou relativnplynulé.

Napadné:
Dité neni schopné krouzek dostaie fixovat a sledovat h¢
negetrzitt alespa jednou po celém kruhu. @i pohyby
pusobi trhas.

na zadech

€,

ZRAK 3: Sleduje vzdalergjSi pohyblivy piredmét

Kachnika na provazku
(Alternativre: velky krouzek na provazku)

Instrukce:

3x

Dité sedi na Kklity doprovazejici osoby tak, aby debvicklo

na plochu stolu if@d sebou. Kach#&ka na provazku j¢
umis€na na dil v arovni stedové osy déte ve vzdalenost
15 az 20 cm od jehéla.

Jakmile di¢ hratku fixuje pohledem, pomalu ji tabte

zprava doleva a poté zaseizpa sted (1. ptibéh). Opakujte
tento pohybmaximalné trikrat, pokud di¢ objekt ztrati
Z .

Vsed na kliné
b U stolu
[

Hodnoceni:

Piimérené wku:
Dité hratku sleduje s poot@nim hlavy miniméala do uhlu
30° od stedové osy v obou sfrech.

Napadné:
Obdobné sledovani@dnetu chybi.




KOG 1: Oralni explorace

y

Instrukce: | Sledujte Bhem vySeateni, zda di vklada do ast své prst
nebo jiné pednety a intenzivé je zkouma pomaoci it a
jazyka. Ripadré mu do ruky dejte vhodny objekt, riddad
direveny krouzek, Satek apod.

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dité oralre zkouma alesposveé prsty.

Napadné:

Chybi jakékoliv forma oralni explorace.

KOG 2: Predstupai stalosti objektu

Drewny panaek na provazku

Instrukce:

3x

Dité sedi na klity doprovazejici osoby. Postavte se Zaar
nabidriéte mu panéka ve vzdalenosti 25 cm od atdje ve
vySi jeho @i. Jakmile pangka bezpeéné fixuje, pohybujte
s nim pomalu na jednu stranu a nechte ho zmizetads
ditéte, nechte ho znovu vyfib na druhé strahjeho €la a
dit¢ na & upozorrgte (1. piibéh). Opakujte tento postu
maximalné trikrat .

1 Vsed® na kliné

Y

Hodnoceni:

Priméiené Eku:

Dité setrva alespona kratkou dobu pohledem na nijstde
hratka zmizela z jeho zorného pole, nebo se za ni duk
uz ot&i.

Napadné:
Dit¢ o hra&ku nejevi zajem, nefixuje ji zrakem a ani

on

na

kratkou chvili nesetrva pohledem v ndigjiho zmizeni.




KOG 3: Zrakova pozornost

(2 rizné objekty)
Maly krouzek na provazku
Drewny panaek na provazku

Instrukce:

3x

Dit¢ sedi na klia doprovazejici osoby (alternatinlezi na

Vsed na kliné

zadech). Postavte sedep r&j a v kazdé ruce drzte jedemebo vlieze
predmet tak, aby mezi nimi byl 15 cm odstup a aby bylhaolma zadech

umisgny ve vzdalenosti 15 az 20 cm od ¢bje ditte ve
vySi jeho @i. Nejprve zamdte pozornost déte na jeden
Z objekti, nagiklad cinkanim a chragtim. Jakmile ho dét
fixovalo po dobu 3 az 4 @, prevelte jeho pozornos
stejnym zfisobem na druhy z objek{(1. ptib¢h). Opakujte
tento postupnaximalné trikrat .

—

ZapiSte do zaznamového archu, jak dlouho byl ktery

z predneti fixovan (napiklad die se nejprve 5 vien diva
na objekt 1, poté/esouva pozornost na 3 xitgy na objekt
2 apod.).

Hodnoceni:

Priméiené Eku:
Dité alespa jednou pesune pohled z jednoho objektu
druhy a kazdy z nich fixuje minimair8 az 4 vtény.

Napadné:

Dit¢ predntty nefixuje dostatené dlouho nebo ani jednou

negesune pozornost z jednoho na druhy.

na




Ukoly pro 6. — 7. misic

POSPO 4: Trakéni test (vytahuje se do sedu)

e\V/sed na zadeclk
.

Instrukce: | Polozte kojence na zada a uchopte ho zarote tak, aby s
mohl chytit vasSich pafc Pak ho pomalu vytahujte do sedd
Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dit¢ se aktive snazi vytahnout do sedu. Hlavu a ram
spontana zveda z podlozky, jakmile uciti, Ze je taZe
Hlavu udrzuje stabikav roviné prodlouzeni pate., paze ma
v loktech pokéené, nohy uz mignatazené.

Napadné:

Dit¢ na vytahovani tépit nespolupracuje, jeh@lo budto
zastava povolené, nebo séekovité prohne dozadu. Hlav
neni stabilni a pada dozadu. PaZe jsou natazeng@na
koncetiny v rigidni extenzi, takZe ide byt di¢ vytaZzeno dg

ena

=

a

sedu jendZko.

POSPO 5: Retateni se po oseéta

Vleze na l¥ise
nebo na zadech

Instrukce: | Sledujte Bhem vySateni, zda se ditdokadze samostatn
pretatit z bricha na zada nebo naopakiffadré je k tomu
povzbuzujte pomoci hély. Casténé Ize vychézet i z 1daj
poskytnutych rodii.

Hodnoceni: | PFiméirené Eku:

Dité¢ se samostathot&i okolo osy svéhoéta. Jedna se
dobrou rotaci, nikoliv o pouhét@padnuti. Tuto dovedno
vykazuje alesppna jedné strantéla.

Napadné:
Dit¢ neni schopné se samostatobratit, ale pouzé

v

piepadava, protoze j&dhedokaze udrzovat rovnovahu.




POSPO 6: SnaZi se o pohyb ¥pd

Instrukce: | Polozte kojence naricho a ed rgj polozte libovolnou
hratku tak, aby ji vi@l, ale nemohl na ni dosahnout.
Hodnoceni: | PFiméirené &ku:

—+

Dit¢ se snaZi k objekturiblizit, nemusi se mu to v3ak j&3
dait. Muze se nafklad pokouSet o plazeni, lezen

Vleze na W¥ise

s
I)

pievalovani se, posunovani se dozadu, plavecké pahyby

nebo nadzvedavani zade. Sledujte fitom i koordinaci
pohyhi a posturalni symetrii.

Napadné:
Dité se nepokousi o jakékoliv pohybyied nebo vykazuije
napadnosti v rovnovaze, drze#élat koordinaci pohyib nebo
svalovém tonu.

U

JMOT 4: Jednostranny palmarni tchop (vpravo i vievg

Drewna kostka

Instrukce: | Dit¢ sedi na klia doprovazejici osoby u stolu, na jehddsed u stolu
plochu dobe vidi. Kostka je umisha na gil v dosazitelné
vzdalenosti nejprve jeho levé a poté jeho pravé.riiokud
dit¢ po kostce okamaitnesahne, kratce se ji dodke.

Hodnoceni: | PFiméirené Eku:

Dité se kostku snazi uchopit vSemi prsty jedné ruki¢epz

ji tlagi proti své dlani a iblizuje si ji hrabavym pohybem,

nebo uz vykazuje vyvoja@wyssi formu Uchopu se &aajici
opozici palce. D& takto uchopuje atma rukama a
kontroluje pohyby zrakem.

Napadné:
Zadny uspsny Gchop nebo jen jednou rukou. Die na
uchopovany fednt nediva. Ruce jsou stale silsevené
v pést. Di€ se o achop snazi, ale postupujggmn velmi
negresre a neohrabahn




JMOT 5: Predava si redmeét z ruky do ruky

Velky krouZzek na provazku

Instrukce: | Dit¢ sedi na kli&y doprovazejici osoby. Do ruky mu vioZzim¥sed na kliné
velky direwveny krouzek. Lze sledovat i vigschu celého nebo vieze
vySeteni s jinymi gedmety. na zadech

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dité si predn®t alespa jednou peda z jedné ruky do druhé

a zpt. K predavani nepouziva podloZzku nebo jindst tla
nez ruce (najklad usta).

Napadné:
Zadné nebo jen jednostrann@gavani.

JMOT 6: Kombinace samohlasek a souhlasek (alesp@)

Instrukce:

Registrujte, zda ditbéhem vySateni tvai razné slabiky,
jako napiklad ,,ava“, ,ere”, ,ma“, ,gu“, ,baba“, ,lo".
Pokud di¢ zvuky nevydava spontaén pozadejteg
doprovazejici osobu, aby je k tomu stimulovala,aneb ji
zeptejte, zda podobné slabiky za jinych okolnostrit
piipadre které.

Zapiste piklady do zaznamového listu.

Hodnoceni:

Piimérené wku:
Dit¢ tvori alespéa dwé razné kombinace samohlasek
souhlasek.

Napadné:

Dité tvori mére nez d¥¢ razné slabiky. Napadnymi znak
jsou i nadnmdrna tvorba slin, naetrzitt otewena Usta nebp

potiZze pi sani, polykani a dychani.




ZRAK 4: Fixuje malé objekty

Upozornéni:Informujte doprovazejici osobu, Ze se jedna o hoeyrcukr, ktery je v fipac
spolknuti zdravottinezavadny.

Drewna kostka

Instrukce: | Dit¢ sedi na klia doprovazejici osoby u stolu, na jeh
plochu dolde vidi. Na sil, pitimo pred dit, umistte tabletku
hroznového cukru affpadré se ji lehce dotk¥te, abyste na
ni dit¢ upozornili.

Hodnoceni: | PFiméirené Eku:

Dit¢ tabletku fixuje zrakem, ipiemz @ni bulvy a zornice
hledi rovnokszre.

Napadné:
Dité tabletku nefixuje, nebo vykazuje Spatnou koordir
ocnich sval, Silhani nebo nystagmus.

554

Odsed u stolu

ac

ZRAK 5: Rychlé fixace pohybujiciho se pedmétu

Piskajici méek

Instrukce:

3x

Dit¢ sedi na klia doprovazejici osoby u stolu, na jeh
plochu dole vidi. Nechte ngiek rychle kutélet po ploSe V
vzdalenosti 15 cm od dfe. Z&néte pritom na jeho pravé
strarg, pres sted pokraujte na stranu levou a poté zaseétz
do vychoziho bodu (1. pb¢h).

Potebujete-li nejprve upoutat pozornostétdt mtek pred
pohybem lehce stiskte, aby zapiskal. Opakujteaximalné
tiikrat .

Odsed u stolu
e

4
D

L

P

Hodnoceni:

Priméreneé wku:

Dit¢ pohyb méku sleduje minimélé jednou na ob strany
s ot@enim hlavy. Nemusi sledovat celou jeho trajekic
stati kousek pes stedovou linii. Pohyby hlavy a &
probihaji koordinovah

Napadné:

Dité¢ nesleduje pohyb rtu pres stedovou linii alespd
jednou na o strany. Pohyby hlavy aco pasobi trhas a
nekontrolovas.

D,




ZRAK 6: Uchop na dalku

Velky krouZzek na provazku

Instrukce:

Dité sedi na klity doprovazejici osoby. Uchopte krouzek
provazek a drzte ho ve vzdalenosti 15 cm odtalive vysi
jeho a@i. Lehce ho rozpohybujte, abyste upoutali pozor
ditéte, a jakmile ho fixuje, uve krouzek znovu do klidu.

Atsed na kling

nost

Hodnoceni:

Priméiené Eku:
Dité se na krouzek diva a cikek nému vztahuje jednu neb
ob¢ paze. Ruka seipom otevird v anticipaci uchop
Krouzek je digtem rychle uchopen a drzen v ruce.

Napadné:

Dité¢ se nesnazi krouzek uchopit, nebo se o to pok@B
Gcasti zrakové kontroly a dchop se opakavameddi.
Krouzek po achopu neni drzen v ruce.

S

Pokracovat
s JMOT 5

KOG 4: Hledi za spadlym predmétem

Upozornéni: V pripac, Ze je vySdbvaci mistnost vybavena kobercem, udtéstna zem

pevnou podlozku.

LZicka

Drewna kostka

Pes

(Alternativre: libovolny prednet)

Instrukce: | Dit¢ sedi na klia doprovazejici osoby. Ukazte miéedntt | Vsed na kliné
(napriklad 1Zicku, kostku, psa). Jakmile ditk prednttu
obrétilo pozornost, nechte ho sco wr&im hlukem
spadnout na zem.

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dit¢ hledi za pedmétem, aby zjistilo, kam se péld Za tim
Gcelem musi obratit pohled snem k zemi.

Napadné:
Dit¢ na zmizeni objektu nereaguje. Jakmitedpét nevidi,
piestal pro & existovat.




KOG 5: Odstrani si Satek z obléeje

Upozornéni: U velmi Gzkostnych &i se doportuje tento Ukol nechat na konec vyget.

Satek

Instrukce: | Dité sedi na klia doprovéazejici osoby. Zakryjte mu hlavu ¥sed na kliné
oblicej Satkem.

Hodnoceni: | PFimérené \Eku:
Dité Satek uchopi a samo si ho stdhne zéefdi

Napadné:
Dit¢ se nesnazi Satku zbavit vlastni aktivitou. Pokofubt
z divodu motorického postizeni neni schopné, ale jenpat
cilena snaha, jé¢dba hodnotit Ukol jako spiny.

KOG 6: Manualni explorace

Instrukce: | Sledujte Bhem vySdateni, zda d& manualg zkouma
prednty, které drzi v ruce.

Hodnoceni: | Piimérené wku:
Dit¢ s predmety manipuluje, napklad s nimi tepe, boucha
o sfil, tre je v rukou nebo je ohmatava.

Napadné:

Dit¢ s gredméty nemanipuluje vySe popsanym tspbem.
Pouhé davani sifpdneta k ustim ke splrni této ulohy,
nesta&i.




Ukoly pro 10. — 12. isic

POSPO 7: Cilesndrny pohyb

Upozornéni: Tato uloha niZze byt roviZ sledovana v fib¢hu celého vyséeni.

Libovolny objekt

Instrukce: | Dit¢ se nachazi v poloze n&éde na zemi, nebo jiné vhodn&leze na kiSe
podloZce. Umiste hraku ve vzdalenosti 30 — 50 cnieal
ne.

Hodnoceni: | PFiméirené \Eku:

Dité¢ se rjakym zpisobem cile& pohybuje viped. MiZe se
plazit, 1ézt, posouvat se na z&ke, jit, apod. Pohyby
hornich a dolnich kamtin probihaji koordinova
rovnomerné a symetricky, svalovy tonus je vyrovnany
rovnovaha stabilni.

Napadné:
Dit¢ se nepohybuje sfrem vged, nebo u toho vykazuj
napade nekoordinované a nemotorné, rigidni neldi$p
uvolnéné pohyby. Drzeniéta a motorika jsou asymetrick
rovnovaha je Spatna.

e

POSPO 8: Volny sed

Upozornéni: Tato Uloha miZe byt sledovana v fipéhu celého vySéeni.

Libovolny objekt

Instrukce:

Dit¢ se nachazi v poloze nafid® na zemi. Pokud ¢
neposadi spontadnmiZete je k tomu povzbuzovat pomg
hratky. V blizkosti by se negh nachazet nabytek, kterél
by se di¢ mohlo gidrZovat.

Hodnoceni:

PFiméreneé wku:

Dit¢ se z vychozi polohy vleZe samostaposadi, nafiklad
flexi panve a rotaci trupu z polohy gtyiech, aniz by s¢
muselo &ceho @idrzovat.

Napadné:
Dité neni schopné se samostagposadit, nebo to dokaze j¢

&/leze na k¥iSe
ci
10

U

s pridrzovanim.




POSPO 9: VytaZeni se do stoje

Upozornéni: Tato Uloha miZe byt roviZ sledovana v fibéhu celého vySéeni

Libovolny objekt

Instrukce: | Dit¢ se nachazi v poloze vleze n#&sSbk v blizkosti zidle| Vleze na k¥iSe
stolu, doprovazejici osoby apod. Pokud se spoatann
nevytahne do stoje, Ize je k tomu motivovat ponoetky,
kterou umistite na okraj zidle.

Hodnoceni: | Piimérené wku:
Dit¢ se pidrzuje nohy zidle, doprovazejici osoby apad.,
vytdhne se do stoje a chvili takto vydrzi stét| (s
piidrzovanim).

Napadné:
Dité neni schopné vytdhnout se do stoje.

JMOT 7: Uplny klis tkovy/pinzetovy tichop

Upozornéni: Informujte doprovazejici osobu, Ze se jedna o hveyrcukr, ktery je v fipact
spolknuti zdravottinezavadny.

Tabletka hroznového cukru

Instrukce: | Dit¢ sedi na klia doprovazejici osoby u stolu, na jehddsed u stolu
plochu dobe vidi. Polozte tabletku hroznového cukru

nejprve @ed jeho levou a v dalSim krokdea jeho pravou
ruku. Ripadré se kultky kratce dotkate, abyste na ni
upozornili.

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dit¢ tabletku uchopi korsky palce a ukazowku, nebo
palce a progedntku, picemz je palec v Uplné opozigi.
Tento zfgisob Uchopu ovladaji élruce.

Napadné:
KliStkovy achop chybi na jedné nebo obou stranach.




JMOT 8: Zdvojené slabiky neboietézce

Instrukce: | Sledujte Bhem vySateni, zda di vyslovujeietizce slabik,
jako ,a-ba-ba-da“, ,ma-ma-ma“, ,ava-va-va“ nebo aphné
slabiky jako ,ma-ma“, ,ba-ba“, ,ta-ta“, ,de-de", aqj

Pokud k produkci slabik nedochazi spontgnpozadejte
doprovazejici osobu, aby k ni &ipovzbudila, nebo se
zeptejte, jaké slabiky d@itvyslovuje za jinych okolnosti.

—_—

Zapiste piklady do zaznamoveho listu.

Hodnoceni: | Piimérené wku:
Dit¢ tvori alespa dva rizné retézce slabik nebo zdvojené
slabiky, @icemz zdvojené slabikyipdstavuji kvalitativa
vySSi arové.

Napadné:
Dité tvori mére nez dvaietzce slabik nebo zdvojenych
slabik. Napadnymi znaky jsou i nadma tvorba slin
negretrzitt otewena usta nebo potiz&ipsani, polykani a
dychani.

JMOT 9: Zamérné pousini z ruky

Libovolny objekt

Instrukce: | Sledujte Bhem vySeteni, zda dit umi zandrné pustit z ruky
predmet. Pokud toto chovani nevykazuje spontndejte
mu do ruky libovolny pedmét a pozadejte je, aby vam ho
vydalo, nebo mu mistaipnabizejte jiné pedntty.

Hodnoceni: | PFimérené \Eku:
Dit¢ umi pedmet zanerné pustit z ruky, napklad ho
zahodi, nebo odevzda vam nebo matce.

Napadné:

Dit¢ neni schopné ruku za&mé rozewit, aby pFedntt
pustilo. Nahodné upusti predn®tu, jeho uvolgni z ruky
pomoci desky stolu, nebo smeteni ze stolu, se metiad
jako zangrné upusini.




EXPLO 1: Tlu ¢e o sebe d¥& kostky (imitace)

Drewnd kostky

Vsed (na kliné
anebo na zemi)
d

D

C

Instrukce: | Uchopte do rukou dv kostky a ud#e jimi nekolikrat
o sebe. Poté je vlozte &t do levée a pravé ruky
povzbuzujte je, aby je také tlouklo o sebe. Pokuitt
nez&ne samo, fedvelte mu postup je8tjiednou a znovu |
vyzvéte, aby vas napodobilo, rapslovy: ,Udlej to po
mneé?* nebo ,Umis to taky?".

Hodnoceni: | PFiméirené &ku:

Dité kostkami ud# alespa jednou o sebe, nebo napodobuje

jinou dovednost, ib které je teba spojit ruce ve igdove
linii, napriklad tleskani.

Napadné:

Dité nenapodobuije ttieni kostkami o sebe nebo tleskani.

EXPLO 2: Vyklizi a uklizi kostky (imitace)

Velky kelimek
Drewna kostky

Instrukce:

3x

Postavte fed dit velky plastovy kelimek, dovritviozte
jednu nebo d¥ kostky a hned je zas vyjite. Poté vioZte
kostku do ruky diti a povzbu'te je, aby ji také vlozilo dg
kelimku a zase vyndalo. Také je mozZné nejprve uHe
kostky vlozit do kelimku a poté vyndat najednou.akyjte
cely postupmaximalné t¥ikrat .

Hodnoceni:

Piimérené wku:
Dit¢ saha do kelimku a alespgednou do & vloZi a zase
vynda kostku.

Napadné:

Vsed (u stolu
> nebo na zemi)
)
ch

Dité nevlozi do kelimku a ani Zpnevynda Zzadnou kostku




EXPLO 3: Prekonava prekazku

Miska z plexiskla (pihledna)

Auticko

(Alternativre: kostka)

Instrukce: | Umistte autéko nebo kostku pod misku z plexiskla, aniz|bysed (u stolu
vas di¢ pfitom mohlo sledovat. iipadr® pozadejte nebo na zemi)
doprovazejici osobu, aby na chvili odvedla jehoopoast.

Poté umisite vSe ped dit a povzbdte je, aby si autko
nebo kostku vzalo.

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dité¢ misku zamirné¢ odstranibéhem 30 vi&in, aby ziskalg
predmét pod ni.

Napadné:
Ditéti se nepoda dostat se &hhem 30 vié&in k predmetu,
napiklad do misky pouze strk& zegulu, nebo se zajima je

EN

o misku, ale nikoliv o higku pod ni.

KOG 7: Vizualni explorace

Libovolny pednet

Instrukce:

Sledujte Bhem vySeteni, zda di vizualnt zkouma objekty
které drzi v ruce, tj. zda ukazak@m objizdi jejich obrysy,
zda gredmety v rukou obraci a ftivé si je prohlizi ze vSec
stran.

Pokud takové chovani nelze sledovat sporitaciejte do
ruky ditti libovolny predn®t. Nejlépe se k tomuto célu
hodi gedmty, které jsou pro ditnové a navic maiji rohy
vystupky, nebocasti vchlipené dovnit po nichz nize
piejizdt ukazovékem.

-

Hodnoceni:

Piimérené wku:
Dit¢ vykazuje vySe popsané explond chovani
S prejizcénim ukazovékem.

Napadné:

Dité vySe popsané vizualrexplorani chovani nevykazuije.

Pouhé oralni nebo manuélni zkouméatédmetu ke splgni

1Y

ukolt nestéi.




KOG 8: Cilené vytvari zvuk

Piskajici méek

Instrukce:

Predvel'te ditti n¢kolikrat za sebou jak ntaat miek, aby
piskal. Poté mu mék dejte do ruky a povzUdie je, aby jim
také zapiskalo.

Hodnoceni:

Piimérené wku:
Dité cilené ma&ka miek tak, aby piskal.

Napadné:

Dit¢ nepoznalo, jak z ndku vyloudit zvuk. Pouze si s ni
hraje, bere ho do Ust a ¢ek pitom nahodou piskne
piipadré o hra&ku vibec nejevi zjem.

KOG 9: Stalost objektu

Velky kelimek

Auticko
(Alternativre:

kostka)

Instrukce:

Upoutejte pozornost die pomoci malé heky, kterd se
vejde pod kelimek, ndjklad autéka. Poté hréku pred
oc¢ima ditte ukryjte pod kelimek a povzlite je, aby ji

Vsed (u stolu
nebo na zemi)

2X hledalo, nafiklad slovy: ,Kde je auto?" nebo ,Najdi auto”.
Opakujte ukryti hré&ky maximalné dvakrat.
Hodnoceni: | PFiméirené Eku:

Dit¢ cilert hledd hréku pod kelimkem, nadzvedne ho
auticka se zmocni.

Napadné:
Dité po autéku nepétra, nebo si hraje pouze s poharkem,




Ukoly pro 17. — 19. isic

POSPO 10: Volna claze s dobrou koordinaci

Upozornéni: Tato dovednost fiZe byt roviZ sledovana v fibéhu celého vyséeni.

de

Instrukce: | Sledujte Bhem vySeteni, zda di ovlada clizi bez opory.
Pokud nechodi spontafyrpridrzte je za ruce, dokud nebu
pevre stat. Poté je ptite a povzbdte je, aby samo doSlo
k doprovazejici osab

Hodnoceni: | PFiméirené Eku:

Dité je schopné ujit bez opoalespai pét krok @. Fri chazi

ma dobrou rovnovahu a koordinaci pofiybormalni drzenj

pazi a naslapuje na cela chodidla.

Napadné:

Dité jeS€ nechodi ubec, nebo jen velmi nejistse Spatnot
rovnovahou a ztuhlyma nohama; zakopava nebo
nasSlapuje na Sgky nebo vykazuje abnormni drzeni paZ

1=

ada,
i a

nekoordinované pohyby.

POSPO 11: Vstava ze ikpu

Upozornéni: Tato uloha niZze byt roviZ sledovana v fib¢hu celého vySeéeni.

Libovolny pednet

Instrukce: | Dit¢ stoji na zemi, v jeho blizkosti by se n#nmachazet
nabytek nebo jinéfpdmety, kterych by se mohlofrZzovat.
Umisgte na zem u jeho nohou kikai a povzbd'te di€, aby
si ji vzalo.

Hodnoceni: | PFiméirené \Eku:

Dit¢ se bez opory a spravhym sledem pahyostane dd
diepu, zvedne hi&u a znovu se vrati do viimené polohy
aniz by se muselo édeho gidrzovat nebo ztratil
rovnovahu.

Napadné:
Dit¢ se musi &eho gidrzovat, opirat se o zem, nebo

)

Si

kleknout, gipadreé ztrati rovhovahu.




POSPO 12: Vstava ze sedu

Upozornéni: Tato dovednost dZe byt roviZ sledovana v jibéhu celého vysSéeni

Libovolny prednet

Instrukce: | Dité sedi na zemi. Povzlite je, aby se postavilo. Mete je
k tomu nalakat i hr&ou.
Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dité¢ spravhym sledem pohgb(nagiklad p'es polohu na

Ctyfech) samostatn vstava, aniz by se muselo cco
pridrzovat nebo vytahovat rukama.

Napadné:
Dité se samo nedokaze postavit, nebo jefidsfovanim.

Vsed na zemi

VISMOT 1: Zastrkuje vale ¢ky do zasouvaky

Zasouvéka se 4 dewnymi valeky

Instrukce:

3x

Vsuite valéky do pislusnych otvalr zasouvaciho prkénkal détského

tak, aby vas dét nemohlo sledovat. Postavte zasaikugl

stolku nebo na

pied di€. Postupg vytahujte jeden vatek za druhym azemi

pokladejte je na plochu mezi &ia prkénko. UkaZte prstem

na valeky a otvory v prkénku a povzhie dit, aby valeky
znovu zasunulo.

Opakujte cely postupnaximalné tiikrat. Muzete gitom
piidrzovat prkénko nebo sbirat kutalejici se vile ale
nesmite je déti dat do ruky nebo muipdvadt, jak se
zasunuiji.

Hodnoceni:

PF¥imérené \Bku:
Dit¢ do otvofi v prkénku zasune dva nebo vice vhtetak,
Ze Aistanou stat, klidhi trochu nakivo.

Napadné:
Dit¢ zasune ménhnez dva valkky, pouze si s nimi hraje
poklada je na prkénko, nebo o ukdbec nejevi zajem.

(pFipadné i na
kliné u stolu)




VISMOT 2: Vyklopi tabletku z Gzké nadoby

Upozornéni: Informujte doprovazejici osobu, Ze se jedna o hoeyrcukr, ktery je v fipac
spolknuti zdravottinezavadny.

Lahvicka
Tabletka hroznového cukru

Instrukce: | Vlozte tabletku do uglohmotné lahwiky a zatepte s ni
ditéti pred @&ima, abyste je upozornili na obsah. Poté imu
lahvicku dejte do rukou a povzhte je, aby tabletku
vyklopilo. Pokud di tabletku nevyklopi, jednou mu
spravny postupigdvelte.

Hodnoceni: | PFiméiené &ku:
Dité nalezne zfisob jak tabletku obratnymi pohyby &t
za vizualni kontroly vyklopit z lahve.

Napadné:
Ditéti se ani po pedvedeni nedadostat tabletku skrze hrd|o
lahve. Nejevi Zzadné znamky poroztmf pouze tldge lahvi o
stil, nebo si ji strka do Ust.

VISMOT 3: Cmara na papir (pfiény Gchop pastelky)

Voskovky
Papir

Instrukce: | Na stoléek polozte arch papiru a nakreslete ng [iJ détského
voskovkou postuph vodorovné a svisl&ary, koleko a| stolku

nekolik tecek. Poté dejte voskovku diita povzbu'te je, aby
také réco na papir nakreslildiRekrste napiklad: ,Podivej| (p¥ipadnéin
se, nakreslim t& takhle dlouhouc¢aru“ a poté mu dejtekliné u stolu)
voskovku a povzhdite je: ,A tad’ ty! Namaluj mi taky
dlouhouc¢aru®. MiZete diéti papir gidrZovat.

o}

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dité se¢maranim snazi napodobit tvary na papfitofh drzi
voskovku i¢cné vdlani (nebo uz vyvojay vySSim
zpiasobem za jeji Spku).

Napadné:
Dité¢ se o kresleni nezajimémara mimo papir, nebo dr
pastelku nestabit tj. za jeji vrchni konec vgsti.

N(¢
—_—




REC 1: Ridi se pokynem s napakdou

Auticko
Piskajici méek
(Alternativre: libovolny prednet)
Instrukce: | Ukazte prstem na ipdnet, ktery se nachazi ve vasNa zemi nebo
blizkosti, a pozadejte ditaby vam ho podalo. u détského
Rekrste napiklad: ,Dej mi autéko* nebo ,Rines| stolku
micek/balonek".
(pFipadné i na
Hodnoceni: | PFiméirené &ku: kliné u stolu)
Dit¢ sefidi vaSi instrukci.
Napadné:
Dité nenasleduje Zadny z poki/n

REC 2: Ukaze dw ¢asti téla

Panenka

Instrukce: | DrZzte panenku v blizkosti dfe tak, aby na ni mohlp
ukazovat. Pozadejte je, aby ukazalo fHané casti jejiho
téla. Reknste napiklad: ,Ukaz mi vlasy“ nebo ,Kde ma
panenka vliasy?*.
Zeptejte se na tytoasti €la: oci, bricho/pupik, pusa, nos,
ruce, vliasy, usi
Sprave ukdzanécasti tla odskrtavejte na zadznamovem
archu.
Upozornéni: Dit¢ miaze casti €la ukazovat také na
doprovazejici osabnebo samo na sdb

Hodnoceni: | Piimérené wku:
Dité ukaze alespodwe ¢asti €la.
Napadné:
Dit¢ ukaze métnez d¢ casti €la.




REC 3: Vyhleda t#i predméty

Piskajici méek

Panenka
Pes
Auticko
LZicka
Kelimek

Instrukce:

Rozmistte ped dit vSechny pedntty a zeptejte s¢
postupr na kazdy z nich.

Pouzivejte formulaceUkaz mi..", , Kde je...?" nebo ,Dej

mi..." .

Pokud di¢ nereaguje, opakujte otazku pro kazdyedoreti

2Na zemi nebo
u détského
stolku

(pripadné i na
kliné u stolu)

jte

3x maximalné tiikrat a pitom stidejte pdadi pedmeta.
Nikdy se neptejte na fedmét, se kterym d& praw
manipuluje, nebo po kterém saha.
V piipac, Ze dit nereaguje na vasi vyzvu, pozadd
doprovazejici osobu, aby se riegmit zeptala.
Ukazané pedmety odSkrtavejte na zaznamovém archu.
Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dit¢ ukaze alespo tii predmety, které jest nemusi byt
schopné pojmenovat.

Napadné:
Dité ukdZze mé&inez ti predmnety.

EXPR 1: Pouziva d¥ stalé zvukové aproximace slov

Instrukce:

Sledujte Bhem vySeteni, zda di& pouzivd smysluplné
cilené zvukové aproximace slov, jako flfad ,hafthaf” pro
slovo pes, ,tutd“ pro auto, ,ba“ pro balén, atd.

Muzete se také zeptat radj jaké vyrazy dit pouziva.

Priklady zapiSte do zaznamoveho archu.

Hodnoceni:

Priméiené Eku:
Dité pouzivé alespodwvé takové aproximace.

Napadné:

Dité tvori mére nez d¥ zvukové aproximace slov.
Napadnymi znaky jsou i nadmma tvorba slin, negtrzit
otewena Usta nebo potizé& gani, polykani a dychani.




EXPR 2: Vyslovuje alespa dvé smysluplna slova

Instrukce: | Sledujte, zda dit vyslovuje smysluplna slova tak, ze js
srozumitelna i pro cizi osobu.Mete se také zeptat rod]
jaké slova dit pouziva.

Priklady zapiSte do zaznamoveho archu.

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dité srozumitel® vyslovuje alesp dvé smysluplna slova.

Napadné:
Dité vyslovuje mén nez dv¥ slova.

EXPR 3: Pomoci gest a zvuk vyjadiuje prani

Instrukce: | Sledujte Bhem vySeteni, zda dit k vyjadreni svych pani
pouziva wita jednoznana spojeni gest a zviakNapiklad
nazn&uje, ze chce dto dostat nebo seéteho zbavit,
opakovat hru, jist nebo pit.

Hodnoceni: | PFiméiené &ku:

Dité takto vyjaduje alespé jedno fani.

Napadné:
Dité nevyjaduje srozumiteld Zadné pani.

KOG 10: SloZi do sebe 2-3 kelimky

3dilna sada skladdacich kelithkve #ech velikostech)

D
L

Instrukce: | Postavte fed di€ do sebe zasunuté kelimky, rozeberte
(rozestavte ve spravném sledu) a znovu je sloztdé
postavte rozebrané kelimkyeaa dit a pozadejte je, aby |

3X samo slozilo. Eedvadijte skladani kelimk maximalné
tirikrat .

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dit¢ do sebe zasune ve spravnéniapd podle velikost
alespa dva kelimky. MiZe se i tom samo opravovat.

Napadné:
Dité kelimky neslozi ve spravném faali, pouze si s nim

hraje nebo je sklddé na sebe.

& zemi nebo

R1 détského
estolku

(pFipadné i na
kliné u stolu)




KOG 11: Vlozi dva disky do zasouvéky

Zasouvaka se 2 disky

Instrukce:

Polozte ped dit zasouvaku, vyndejte z ni disky a poloz
je vedle prkénka. Poté viloZzte &itdo ruky nejprve velky @
v dal§im kroku maly disk a povztite je, aby oba zasunu
do misluSnych otvar v prkénku. Nerdli byste @i tom na
spravny otvor ukazovat prstem.

eNa zemi nebo
AL U détského
stolku

(pripadné i na

Hodnoceni:

Priméiené Eku:

Dité béhemdvou minut cilerg vlozi oba disky do spravnyg
otvori tak, aby nikde ne&psahovaly.Nesmi se pi tom
opravit vice nez dvakrat

Napadné:
Ditéti se ned# vlozit oba disky vySe popsanym igmbem

kliné u stolu)

h

do pisludnych otvat.

KOG 12: Najde predmét po zméné mista

2 identicke, stejvelkeé kelimky

Auticko

Instrukce: | Postavte jed dit oba stejd velké kelimky dnem vairu. Na zemi nebo
Upozorrete die slovy: ,Podivej se, td> schovam autéko. | u détského
Schovam ho po tenhle kelimek.a ukryjte hra&ku pied jeho| stolku
zrakem pod pravy kelimek. Poté vitite pozice kelimi a

3X povzbul'te di€ ke hledani autka, napiklad slovy: ,Najdi| (pFipadné i na
auticko* nebo ,Kde je auto?“. Opakujte cely postukliné u stolu)
maximalné trikrat a pitom pokazdé zmmte pozici autika.

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dit¢ alespa jednou okamzi najde autiko pod spravnynm
kelimkem.

Napadné:
Dit¢ nehleda pod spravnym kelimkem, zveda oba zérq
nechépe Ukol nebo po nadzdviZzeni jevi zajem jealioniek,

ve

ale nikoliv o aufttko.




Ukoly pro 22. — 24. w#sic

POSPO 13: Zvladne ¥i kroky dozadu

Kachnika na provazku

Instrukce:

Sledujte Bhem vySateni, zda di zvlada udlat nekolik
kroki dozadu. Pokud tak tieni spontan#, predvelte mu
to tak, Ze udate par krok zpst a @i tom za sebol
potdhnete kach&ku. Poté vloZte provazek do ruky dita
povzbul'te je, aby s kach&kou také Slo pozpatku.

Hodnoceni:

Primeérené \Eku:
Dité ujde pozadwalespai t¥i kroky .

Napadné:
Dité¢ neumi chodit pozadu a misto toh#ladkroky do strany

nebo se oté, aby pokraovalo chizi vpred.

Vstoje

POSPO 14: Jisty l§h

Velky nafukovaci nii

Instrukce: | Sledujte Bhem vySateni, zda di jiz sjistotou Eha.| Vstoje
Pripadré kutalejte po zemi ndia dit povzbul'te, aby za nin
béZelo.

Hodnoceni: | PFiméiené &ku:

Dit¢ dokaze ubhnout alespai Sest kroki, s dobrou
rovnovahou aietelnym pohybem pazi.

Napadné:

Dit¢ jeS€ nedovede &hat nebo Bha s velmi strnulym
pohyby nohou, na Siroké bazi nebo kywavwXipadre
zakopava, &i po Sptkach nebo se zvednutymi pazemi.

POSPO 15: Odkopne mi

Velky nafukovaci nii

Instrukce: | Polozte si mi pfed nohy a kop¥te ho smirem k ditti. | Vstoje
Povzbul'te je, aby do & také koplo, pipadré mu mg
poloZte ged nohy a znovu muredvel’te spravny pohyb.

Hodnoceni: | PFiméirené &ku:

Dit¢ zvednutou nohouietelrt odkopne mi tak, aby se€
kutalelnejméné 60 cm

Napadné:
Dit¢ do mte neumi kopnout, pouze dejnnabiha“, ztraci
rovnovahu, nebo se mudigrZovat.




VISMOT 4: Navlékne nejméné dva koralky na tyéku

Drewna tyka
Drewné koralky (s otvorem i bez)

Kelimek

Instrukce:

Vlozte koralky do jednoho zkelinlk UkaZte diti

Na zemi nebo

direvenou tyku a pomalu na ni navlékte dva koralky. Poté u détského

ditéti dejte kelimek se zbylymi koralky a pozadejtegby je
také navlékalo. Mzete tyku di€ti podat nebo mu |
piidrzovat. Pokud dé navlékne jen jeden korédlek, pode
mu dalSi a povzhtte je, aby pokréovalo.

stolku
i
jtéoFipadné i na
kliné u stolu)

Hodnoceni:

Priméreneé wku:
Dité¢ navléknenejméne 2 koralky.

Napadné:

Pokraéovat
S KOG 14

Ditéti se nepodi navléknout dva koralky.

VISMOT 5: Postavi véz ze Sesti kostek

Drewné kostky

Instrukce:

Polozte na $i n¢kolik kostek a zé&néte z nich stagt vez.
Poté pozadejte d@it aby to také zkusilo. Dittaké niize
pokratovat ve stavd vasi ¥Ze. Pokud na sebe postavi |
dv¢ kostky, podavejte mu dalsi a povzbuzujte
k pokratovani. Pokud se& sesype, five dit zaiit znovu.

Hodnoceni:

Piimérené wku:
Dit¢ na sebe navr3iejméné Sest kostek Pokr&uje-li na
vasSi ¥Zi, patitaji se pouze kostky, které samo polozilo.

Napadné:
Dité neni schopné postavitd ze Sesti kostek.

U détského
stolku
en

(pripadné i na
kliné u stolu)




VISMOT 6: Presype obsah poharku (zprava i zleva)

2 malé kelimky
Hrubozrnna sl

rdJ détského
ostolku

y
(pripadné i na

Instrukce: | Naplite jeden z kelimk az do poloviny jedlou soli. Po
ditéti predvefte, jak obsah &kolikrat presypavéte z jednoh
kelimku do druhého. Dejte kelimky éli¢ a pozadejte je, al
také sil presypalo.

Hodnoceni: | Piimérené wku:

Dité presype obsah kelimku kazdou rukou aléspeminou,

aniz by mnoho rozsypalo vedle. Pohyb je prévad

obratnym ohybem lokte a ruky a kontrolovan zrak

Okraje kelimk se @i tom mohou dotykat. fesypani se

musi provést levou i pravou rukou.

Napadné:

kliné u stolu)

em.

D

Presypani se neztlasibec nebo jen jednou rukou.

REC 4: Ukaze ¥i ¢asti téla

Panenka

Instrukce: | Drzte panenku v blizkosti die tak, aby na ni mohlp
ukazovat. Pozadejte je, aby ukazalo fHané casti jejiho
téla. Rekrgte napiklad: ,Ukaz mi vlasy* nebo ,Kde ma
panenka vliasy?*.
Zeptejte se timto Zpobem na nasledujiciasti €la: odi,
b¥icho/pupik, pusu, nos, ruce, vlasy, usi
Zaskrtrete na zaznamovém archu spravokazanécasti
tela.
Upozornéni:
Dité maze ¢asti €la ukazovat i na doprovazejici osatbebo
samo na sab

Hodnoceni: | PFiméirené Eku:

Dité ukaze alespotii ¢asti €la.

Napadné:

Dité¢ ukaze méanez ti ¢asti ela.




REC 5: Ridi se pokynem bez napaidy

Upozornéni: Pokyny maji byt udileny ve vhodnych okamzicich etsgni, nendly by byt
~pirezkusovany” jeden po druhém.

Piskajici méek

Panenka

Pes

2 autika

(Alternativre: libovolny prednet)

Instrukce: | Dejte ditti v prabéhu vySeteni nasledujici pokyny:

1. ,Ptines (méek).”

2. ,BéZ k (doprovazejici osoba).”
3. ,Dej mi (panenku).”

4. ,Poloz (pejskaha stil.”

5. ,Poloz (miek)do krabice."

6. ,Ptines aud.”

Pritom se vy ani doprovazejici osoba nesmite fislysny
piedntt divat nebo na & ukazovat. Fedem na td
doprovazejici osobu upozaie.

Zaznamenejte spiné polozky do zaznamového archu.

Hodnoceni: | PFimérené \Bku:
Dit¢ nasledujealespai ¢ty ¥ pokyny.

Napadné:
Dité nasleduje ménnezctyii pokyny.

REC 6: Vyhleda z priboru IZici

Detsky pribor (niz, vidlicka, 1Zice)

Instrukce: | Predlozte diti vSechny i ¢asti @iboru. Poté je poZzadejteNa zemi nebo
.De] mi lzici. Pokud na vasS pokyn nereaguje, zkusiedétského
variantu ,Kde je Izice?" nebo ,Kde je &ia?“. Nengli | stolku

byste se pitom na IZici divat ani na ni ukazovat, totéz piati
pro doprovazejici osobu. (pFipadné i na

kliné u stolu)
Hodnoceni: | Piimérené wku:
Dité¢ okamzit ukaze na Izici nebo vam ji poda.

Napadné:
Dité IZzici nenajde.




EXPR 4: Véty o jednom nebo vice slovech

O

Instrukce: | Sledujte Bhem vySeteni, zda di pouziva jedno- neb
viceslovné vty (nagiklad ,napit”, ,mama auto”, ,tam pesg
apod.), které vyslovuje tak, Ze by jim roz&leni cizi osoba.
Muzete se také zeptat radj jaké ety dit¢ pouziva.
Priklady zapiSte do zaznamoveho archu.

Hodnoceni: | PFiméirené &ku:

Dit¢ pouziva alespodve véty.

Napadné:

Dit¢ tvoii mére nez d¢ jedno- nebo viceslovnécéty.
Napadnymi znaky jsou i nadmma tvorba slin, negtrzit
otewena Usta nebo potizé& gani, polykani a dychani.

EXPR 5: Pojmenuje i piredméty

Piskajici méek

Auticko
Panenka
Pes
LZice
Kelimek

Pastelka (voskovka)

Instrukce:

Rozmistte pred dit vSechny pednity. Nez&ne-li je samo
pojmenovavat, berte jeden za druhym do ruky a etegt

Na zemi nebo
u détského

,Co to je?*, ,Co to tady mam?“, ,Jak se to jmendje/?stolku

Predmety jiz pojmenované nejlépe hned odloZte stranou.

Pojmenované ednety zaSkrtdte na zaznamoveém archu.

Hodnoceni:

Priméiené Eku:
Dit¢ pojmenuje alespotii predméty. Spravna vyslovnos

—

neni pro tento Ukol podstatna, pokud nebudete régzum

muzete se zeptat doprovazejici osoby, éordité na mysli.

Napadné:
Dité pojmenuje méhnezZ ti predntty.

(pFipadné i na
kliné u stolu)




EXPR 6: PouZiva slovo ,ne" ve spravném kontextu

u

Instrukce: | Sledujte Bhem vySeateni, zda di& ve spravném kontext
pouziva slovo ,ne“. Musi je ffijom zetelrt vyslovovat,
krouceni hlavou se nepita. Mizete se také informovat
doprovazejici osoby.

Hodnoceni: | PFiméirené Eku:

Dit¢ jiz pouZivé slovo ,ne".

Napadné:

Slovo ,ne" neni pmérens uzivano.

KOG 13: VloZi t¥i tvary do zasouvaky

Zasouvéka s domem, #sicem a hazdou

Instrukce:

Polozte ped dit zasouvaku, vyndejte vSechnyittvary a
poloZte je vedle zasouvaciho prkénka. Poté dadéte do
ruky nejprve dm, pak ngsic a nakonec Redu, povzbuzuijte
je k tomu, aby tvary vloZilo doifslusnych otval. Rikejte
nagiklad: ,Ted tam zandej @m, ,PoloZz n&sic do jehg
dirky”, ,Kam pati hwzda?“. Snazte sefippm neukazova
na spravné otvory.

Hodnoceni:

Piimérené wku:

Dit¢ béhem dvou minut zasune vSechny tvary ¢
piislusnych otval, aniz by pesahovalyMize se @i tom
maximalné jednou oprauvit.

Napadné:
Ditéti se nepodd tvary kthem dvou minut spraen

Na zemi nebo
u détského
» stolku

(pFipadné i na
t kliné u stolu)

lo

zasunout.




KOG 14: Rozpozna, Ze nelze navléknout koralek bezvmru

Upozornéni: Provadite tento kol spolu s VISMOT 4. Pozadejte dopr@ytaz osobu, aby
ditéti nenapovidala.

Drewna tyka
Drewné koralky (s otvorem i bez)
Kelimek

Instrukce: | Zatimco se d& snazi naviéknout koralky nacku (Uloha| Provadét
VISMOT 4), zamichejte mezi koralky jeden bez otve@ruv navaznosti na
podejte ho diti. Ujistéte se ale, Ze nesahne hned napopiWESMOT 4

po koralku bez otvoru, abyste je zhyte neznejistili.

Hodnoceni: | PFiméiené &ku:
Dit¢ rozpozn4, Ze koralek bez otvoru nelze navléknout.
Okamzit ho odlozi stranou,ifpadré na rtm zane hledat
otvor nebo si problém @domi po prvnim marném pokusu,.

Napadné:
Dit¢ se opakovahsnazi koralek navléci, aniz byiflo na
to, pra neni vhodny.

KOG 15: Vysune tykou obsah trubi¢ky

Trubicka z plexiskla (pthledna)
Drewna tyka
Kulicka z papiru

Instrukce: | Zasuite do trubtky papirovou kulku (z kapesnikul,
ubrousku apod.), aniz by vas @it toho mohlo sledovat.
Poté mu truliiku i tycku podejte a povzhite je, aby
kulicku odstranilo, nafiklad slovy: ,A tef’ tu kulicku
vyndej!, ,Jak to mijde ven?*. Pokud dittycku nepouziva
muZete je na ni upozornit, nesmite vSakdvadt spravny
postup.

Hodnoceni: | PFimérené \&ku:
Dit¢ kulicku pomoci tgky vysune z truliky.

Napadné:
Ditéti se ani po upozowmi, Ze niize pouZzit tyku, nepoda
kulicku vysunout.




