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Téma prace: Hodnoceni tréninkovych jednotek v basketbalu chlapct kategorie U14

Bakalatska prace Veroniky Maskové se zabyva hodnocenim tréninkovych jednotek
v basketbalu chlapcti kategorie U14. Cilem préce bylo sestavit, realizovat a vyhodnotit tréninkové
jednotky zaméfené na nacvik, herni trénink a kondi¢ni trénink.

Tréninkovy proces déti a mladeZe v basketbalu je téma, které je v CR sice ¢asto
diskutovéno, ale jen malokdy se dati zadvéry z téchto diskuzi pfenést do vlastni praxe. Z pohledu
trenérd jsou Casté predevsim otazky co, kdy a jak, ale neméli bychom zapominat ani na odezvu,
kterou trenérovo plisobeni ma u samotnych hract a hracek. I v basketbalu se totiz pohybujeme
v trznim prostiedi a nasi ,,zdkaznici* (hraci a hracky) nas ¢asto hodnoti nejen podle nasi odbornosti,
ale 1 podle zptisobu jak tuto odbornost ,,proddvame®. A pokud se nam to nedati pfilis atraktivni
formou, je Castym feSenim odchod ke konkurenci — jiny trenér, jiny klub, jiny sport. Touto kratkou
uvahou vSak rozhodné¢ nenabadame k potlac¢eni spravnych postupti pti vedeni tréninkového procesu
déti a mladeze, ale spise se snazime upozornit na nutné propojeni tréninku a uceni se zdbavou a
hrou.

Teoreticka vychodiska autorka zpracoval velmi peclivé, s diirazem predevsim na
problematiku tréninkové jednotky, tréninkového procesu, didaktického procesu ve sportovnich
hrach a ¢innost trenéra pii organizaci a fizeni tréninku. Po stanoveni cilt, ukoll, hypotéz a popisu
metodiky (jaka je vlastné hlavni metoda prace?) nasleduje vysledkova cast, kterd obsahuje rozbor 6
tréninkovych jednotek zakl kategorie U14. Nasbirana data jsou zpracovana do piehlednych tabulek
a grafii, interpretovana pomoci priméri a procent, ale predevsim nizky pocet hodnocenych
tréninkovych jednotek ubira ziskanym tdajim na sile. Je mozna také na Skodu, zZe vysledkova ¢ast
neobsahuje 1 postfehy autorky a jejiho asistenta z jednotlivych tréninkovych jednotek — vzhledem
k tomu, Ze se oba pfimo tcastnili vedeni tréninkového procesu, by jist¢ uvadéné kvantitativni tidaje
zajimavym zpisobem doplnily. S diskusi a zavérem se vSak mizeme ztotoznit a véfme, ze vyusti do
diplomové préce s hloubé&ji zpracovanou analyzou tréninkového procesu déti a mladeze.

Celkové praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborné, tak formalni strance a

doporucuji ji k obhajobé. Ptipadné otdzky na autorku jisté vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajobé.
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