Abstrakt
Nazev prace: Hodnoceni tréninkovych jednotek v basketbalu chlapct kategorie U14.

Cile prace: Sestaveni, realizace a vyhodnoceni tréninkovych jednotek v basketbalu od
kategorie Ul4. Tréninkové jednotky budou zaméfené na nacvik, herni trénink, kondi¢ni
trénink a nasledné prolindni téchto tii slozek.

Metody: Pro sestaveni tréninkovych jednotek byla pouzita odborna literatura z oblasti
basketbalu. V této praci vyuzijeme kvantitativni typ vyzkumu. Analyzovano bylo hodnoceni
jednotlivych tréninkovych jednotek hraci kategorie U14.

Vysledky: Zaznamenali jsme, Zze mezi nejvice oblibené tréninkové jednotky patii herni
trénink, poptipadé prolinani herniho tréninku s nécvikem ¢i kondi¢nim tréninkem. Samotny
nacvik byl hodnocen jako nejméné zabavna tréninkovéa jednotka.
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trénink.



