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Abstrakt

Nazev :

Cile:

Vyzkumny soubor:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Zavislost sily uderu na silovych a obratnostnich schopnostech.

Zjisténi zavislosti sily pfimého tideru sevienou dotoenou pésti na
vybranych motorickych schopnostech.

Skupina testovanych subjekti je tvofena sedmi vojaky Armady
Ceské Republiky, primémy vék 23,4 + 1,8 let, ktefi jsou
studenty Vojenského oboru na Fakulté télesné vychovy a sportu
Unvirezity Karlovy.

Bakalatskd prace byla koncipovdna jako observacni studie
teoreticko empirického charakteru. Sila uderu je zméfena pomoci
uderového siloméru. Vybranymi motorickymi schopnostmi jsou
maximalni dynamickd sila pazi, explosivni sila pazi a
nespecificka obratnost. Pohybové schopnosti jsou zjistovany
pomoci standardizovanych motorickych testl. Vztah mezi
vysledky motorickych testii pohybovych schopnosti a silou deru
je zjistén pomoci korelacnich koeficienti a grafického posouzeni
poradi respondentd ve zjiStovanych proménnych. Teoretické
vysvétleni zjisténych vztahi je podpofeno i kvalitativnim
rozborem piedeslych zkuSenosti respondentd se zjistovanymi
proménnymi.

Zjisténé vysledky vztaht mezi silou pifimého uderu a
zavislosti mezi silou ideru a maximalni dynamickou silou pazi i
explosivni silou pazi. Porovnavanim  vztahu sily uderu a
nespecifické obratnosti  byla  zjisténa  stfedni  (znacnd)
zavislost. Kvalitativnim rozborem sportovni a bojové historie
subjektil jsme zjistili pozitivni vliv bojové praxe na silu uderu.

boj zblizka, pifimy uder, motorické schopnosti, ptedeslé
zkuSenosti.



Abstract

Title:

Objectives:

Vyzkumny soubor:

Methods:

Results:

Key words:

The dependence of the direct punch intensity on force and agility
abilities.

The establishment of the dependence of the intensity of the direct
punch with a clenched rotated fist on the chosen Kinetic abilities.

The tested subject group is constitued by seven soldiers of the
Army of The Czech Republic at the average age of 23,4 + 1,8
years who are students of the Military specialization at the
Faculty of sport and physical education of The Charles
University.

This bachelor work was drawn up as a observational study of
theoretic empiric character. The punch intensity is measured with
impact dynamometer. The chosen kinetic abalities are the
maximal dynamic power of arms, the explosive power of arms
and the non-specific agility. The movement abilities are
measured within the standardized motoric tests. The relation
between the results of the motoric test of movement abilites and
the direct punch is established with the correlation coefficient and
graphical assessment of the subject’s order at the evaluated
variables. Theoretical explanation of discovered relations is also
endorsed by qualitative analysis of former experience in the tested
field of the subjects.

The results of relations between the direct punch and tested
kinetic abilities shows a lower level of dependance between the
direct punch and the maximal dynamic power of arms and the
explosive power of arms. Comparation of the power of the direct
punch and the non-specific agility proved medium (significant)
level of dependence. By using qualitative analysis of sport and
martial history of subjects the positive influence of martial
experience was discovered.

close combat, direct punch, kinetic abilities, former experience.
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Uvod

Prace je zaméfena na zkoumdni spojitosti mezi silou pfimého uderu sevienou
dotoCenou pésti a Vybranymi motorickymi schopnostmi.

Boj zblizka (dale jen BZ) je jednou z ¢asti Specialni télesné piipravy (dale jen
STP) a jako takovy je jednou z vysoce dileZitych oblasti vycviku v Armadé Ceské
Republiky (dale jen ACR).

Tematika BZ patii, mimo jiné, praveé i rizné udery, z nichz zakladnim tderem je pfimy
uder sevienou dotocenou pésti.

Z pohledu dosazeni maximalni sily aderu, potiebné pro jeho vyuziti v boji, by
nalezeni vyrazngj$i spojitosti s nékterou z motorickych schopnosti a jejim rozvojem
béhem vycviku mohlo pfispét k efektivité vycviku. Zjisténé vysledky mohou byt
vyuzity v celém rozsahu bojovych aktivit.

Toto téma pro svou bakalarskou praci jsem si zvolil na zakladé svého z4jmu o
bojové sporty a uméni, kterym se jiz nckolik let aktivné¢ vénuji a rdd bych byl i
specialistou v ramci ACR. Z toho diivodu je hledani novych poznatki v této oblasti pro
m¢ velice zajimavé a piinosné pro budouci vyuziti v praxi.

Pro sbér dat bude nejprve vyuzit iderovy silomér ke zméteni sily pfimého uderu
dotocenou pésti a poté pét riznych standardizovanych motorickych testli pro zjisténi
urovné vybranych motorickych schopnosti (explosivni a maximalni dynamickou silu
pazi a nespecifickou obratnost).
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1 Prehled literatury

Pro tvorbu bakalafské prace byla potteba literatura z riznych védnich oblasti.
Pro vybér tématu byla vyuzita literatura a predpisy tykajici se specialni télesné piipravy
v ACR. S ohledem na zvolené téma bylo poté zapotiebi zabyvat se samotnym uderem, z
hlediska techniky i biomechaniky. Nasledujicim bodem bylo vyhledani informace 0
motorickych schopnostech. Pro samotny vyzkum byla vyuzita literatura vztahujici se k
méieni a testovani motorickych schopnosti. Nasledné bylo zapotiebi zjistit postup pro
ziskavani, analyzu a zpracovani ziskanych dat a vedeni vyzkumu. Zavérecnou neméné
dilezitou oblasti je literatura zabyvajici se metodologii védecké prace.

1.1 Specialni télesna priprava

Specialni télesna piiprava je obsazena v predpisech pro ACR (NVMO
¢12/2011). Samotnym tuderem se zabyva Vagner (2008), Balner a Balner (2003),
Novak a Spicka (1973).

1.2 Motorické schopnosti

Motorickymi schopnostmi se zabyvaji Mé&kota a Novosad (2005), M¢kota a
Blahus (1983), Peri¢ a Dovalil (2002), Celikovsky (1975).

1.3 Testovani motorickych schopnosti

Otazku méfeni a testovani nejlépe pokryva publikace Mé&kota a Blahus (1983).

1.4 Vyzkum a metodologie

Navrhem vyzkumu, ziskdvanim, analyzou a zpracovanim ziskanych dat se
zabyva Punch (2008). Metodologii bakalaiské prace a statistickym zpracovanim dat se
zabyva Hendl (2004).
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Specialni télesna priprava

STP je jednou ze zékladnich a povinnych slozek vycviku v ACR, jak uklada
Normativni vynos ministra obrany ¢12/2011. Je soucasti sluzebni télovychovy a ma
nasledujici rozdéleni:

e Boj zblizka

e Vojenskeé plavani

e Piekonavani prekazek a hazeni
e Vojenské lezeni

e Presuny

e Piesuny na sn¢hu a ledu

o Zaklady preziti

e Vojenské viceboje

2.1.1 Boj zblizka

Vycevik BZ v armadnim prostfedi je zaméfen predevSim na praktické vyuZiti
bojovych technik. Duchovni stranka, pravidla a zvyky, které jsou soucasti bojovych
umeéni a bojovych sportu, nemaji v armadnim prostfedi vyrazn€jsi opodstatnéni, avsak
nékteré ¢asti jsou prevzaty a vyuzity pro armadni vycvik. (Vagner, 2008)

2.2 Uder

Vyuziti tderu za Gcelem dosazeni taktickych cild, tedy to¢né ¢i obranné akce,
neni soucasti pouze BZ, ale Ize jej dohledat i ve vSech klasickych bojovy disciplinach,
jako jsou napft. karate, judo, aikido nebo jiu-jitsu. V nékterych disciplinach, naptiklad ve
sportovnim judu, pfestaly byt v prib¢hu casu udery vyuZivany, jiné na uder kladou
diraz- ptikladem mutZe byt klasicky box.

“Ucelem tiderii v BZ je zasazeni protivnika s cilem jeho docasné ¢i trvalé neschopnosti
pokracovat v utoku.” (Vagner, 2008)

2.2.1 Definice ideru
Slovo uder oznacuje soubor prvki, které Ize definovat nasledujicim zptisobem:

“Uderem rozumime jakoukoli akci, pii niz dochdzi k preméné Kinetické energie
pohybujiciho se predmétu(paze, nohy, noze, hole, kamene, atd.) jeho zastavenim o
viderovy cil (télo utocnika, jiny predmét...) na deformacni praci.” (Novak a Spicka,
1973)
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2.2.2 Fyzikalni hledisko aderu
Autofi Novak a Spicka (1973) uvadgji pro vypoéet kinetické energie pohybujiciho se
pfedmétu nasledujici vzorec:

E, = Smv? 1)

(Kde m je hmotnost pifedmétu a v je jeho rychlost.)

Podle Novaka a Spi¢ky (1973) ptsobi na tderovou plochu (misto na pohybujicim se
predmétu, které ptichazi do styku s uderovym cilem) pii brzdéni o uderovy cil sila po
tzv. brzdné draze a tim je vykonana prace.

L= [ P.ds )

(Kde P je sila pusobici na uderovou plochu a s je brzdna draha.)
Uvazujeme-li konstantni brzdny odpor po celé draze, podle Novaka a Spicky (1973) Ize

napsat L = E, = P.s a z tohoto vztahu vyplyva:

P==m (3)

Novék a Spi¢ka (1973) poukazuji, Ze ma-li byt uder co nejucinnéjsi, musi byt ptisobici
sila co nejvétsi. Z uvedenych vztahl vyplyva, ze pfi stejné kinetické energii bude P tim
vEtsi, ¢im krat$i bude brzdné dréha. Z tohoto diivodu je potieba aby v okamzik kontaktu
chovalo télo tlukouciho jako tuhé téleso.

Z pohledu téla zasazeného je dle Novaka a Spicky (1973) mozné rozdélit pavodni
kinetickou energii na dv¢ slozky:

my1y.L, 4

(Kde m; je hmota ptredmétu, ktery je uderem uveden do pohybu (napf. télo protivnika), a
V1 je rychlost kterou pii tom nabude)

Velikost deformacni prace je tedy: Lg;= % (mv? —m,vy]) ®)

Na potiebu dostate¢né rychlosti ideru autofi Novédk a Spi¢ka poukazuji pomoci

doloZeni ze vzorce, kdy pokud by 0,5 mv*=05m,v{  takse Lg=0

Z uvedeného vyplyva, ze tder musi byt natolik rychly, aby k pfiméfené deformaci doslo
diiv, nez bude uderovy cil uveden do pohybu. Ani toto vSak neni jedinym faktorem
rozhodujicim o kvalit¢ uderu. Je tfeba si uvédomit, Ze stejnd sila, ktera piisobi na
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uderovy cil, také pisobi i na toho, kdo tluce. Ackoliv obycejné nedochéazi k odstréeni
tlukoucitho dozadu, ale muze dojit k tlumeni uU¢inku tderu prohnutim v pase,
pfenesenim vahy téla na paty atd.

2.2.3 Kompensace sily vznikajici reakci
Ke kompensaci sily vznikajici reakci autofi Novak a Spitka (1973) uvadgji dvé metody.

1. Kineticka kompensace:
sily, vznikajici brzdénim pohybujicich se ¢asti téla, jejichz Ex se
uplatiiuje v uderu. V praxi to znamena, Ze tlukouci musi pfivést do pohybu co
nejvetsi cast  hmoty svého téla proti sméru reakce. Celé télo musi byt v zavéru
zpevnéno,  jinak nemuze byt plné vyuzito jeho Ey.

2. Staticka kompensace:
je dana mirou zpevnéni fetézce pak, ucastnicich se na
uderu. Je ovliviiovana ptedev§im vhodnym postojem, pfidrzovanim o n&jaky
predmét (tieba i souperte), ¢i vlastni setrvacnosti.

2.2.4 Uderova plocha

“Jako uderova plocha miiZe slouzit kazda cast téla, ktera je primerené
zpevnitelna nebo majici jiz vyhovujici tuhost, nebo kazdy dostatecné tvrdy predmet,
ktery Ize bud’ hodit, nebo drzet v ruce.” (Novak a Spicka, 1973)

Novék a Spi¢ka (1973) uvadg;ji tfi pozadavky na iiderovou plochu:

1. musi mit co nejmensi plochu,

2. jeji zpevnéni musi byt proveditelné v minimalnim Case,

3. jeji pouziti musi byt co nejuniversalngjsi,
Moznymi uderovymi plochami jsou tedy hlava, pést seviené ruky, prsty, dlan, malikova
hrana, malikova hrana zat’até pésti (tzv. péstnice), loket, atd. Pfi jejich porovnévani v§ak
zjistime znacné rozdily. Nejmensi plochu mé uder prsty, tento uder vSak lze pouzit
pouze na omezeny pocet citlivych mékkych mist a nacvik dostate¢ného zpevnéni je
velice zdlouhavy. Naproti tomu tder sevienou pésti je velice tvrdy. ZvétSenou uderovou
plochu vyrovnava mensi pocet pruznych (relativné) spojeni- kloubi, které ma za sebou.

2.2.5 Provedeni uderu
Novak a Spicka (1973) predstavuji pozadavky pro tvrdy uder nasledovng:

pohybujici se hmota musi byt co nejmensi,

musi mit co nejvyssi rychlost,
uderova plocha musi byt co nejmensi,

e

musi byt zajisténa kompensace sily vznikajici reakci.
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Vagner (2008) uvadi jako zaklad spravné techniky tuderu vyuziti bokti a dostate¢né
zpevnéni uderové plochy. Dalsimi faktory jsou nacasovani a presné zasazeni vitalniho
¢i zranitelného bodu protivnika.

Vagner (2008) zdlraziuje vyuziti sily celého téla, které znacné znasobuje ucinnost
uderu, ktery je potom dynamictéjsi, plynulejsi a celkové ucinnéjsi. K tomuto je velice
dulezité rotace boki.

“Rotace boku pri provadeni zdkladni techniky zajistuje plynulé zapojeni svalovych
skupin” (Vagner, 2008)

Vysledkem zapojeni bokl neni jen ucinnéjsi technika, ale i uc¢inné€j$i navéazani dalsi
techniky a vyssi uspora energetickych zdrojt, které jsou nezbytné nutné k provedeni
jakéhokoliv pohybu.

Novak a Spicka (1973) fesi také praci trupu pii uderu. Pii feSeni kompezace
reakéni sily vyuzivdme naptiklad daleko zakroenou nohou, avSak na vyrovnani
celkové Ex je potieba pridat také pohyb téla- vpted a/nebo jeho rotace. Uvazujeme-li
uder pravou ruku, leva ruka mlze pomoci energickym stazenim se vzad. Pfi tomto
pohybu dochézi jednak ke zpevnéni trupu, ale prave takeé k silngjsimu natoceni trupu. Z
tohoto vyplyva, ze nezpevnény trup vede jednak ke znacnému snizeni Ey, ale také i ke
snizeni kompenzacni sily.

Déle je zapotiebi uvést, ze ke skute¢nému uderu je zapotiebi vice nez jen samotny
pohyb pazZe, jimz dojde k ziskdni potiebné Ex. SloZky skute¢ného uderu, zvaného
rozsireny, vyjmenovavaji autoti Novak a Spicka (1973):

1. zajisténi kompensace sily, vznikajici reakci (postoj, atd.),

2. napftah,
3. nasmérovani koncetiny,
4. vlastni uder.

Néprah a nasmérovani uderu samoziejmeé miize byt dosazeno bojovym stiechem.

Vagner (2008) poukazuje na vyznam dostatené zpevnéné tderové plochy a vyuziti
rotace boku pfi provadéni uderu.

2.3 Motorické schopnosti

Abychom se mohli blize zabyvat jednotlivymi motorickymi schopnostmi, je
zapotiebi nejprve ujasnit samotny pojem pohybova schopnost. Je mnoho ruzné
formulovanych definic tohoto pojmu. Celikovsky (1975) definuje pohybové schopnosti
jako relativné samostatné soubory wvnitinich piedpokladd lidského organismu k
pohybové Cinnosti. Pohybové schopnosti se vyznacuji nasledujicim:

a) nemusi byt nutné specifické pro urcitou pohybovou ¢innost,
b) jsou pomérné stalé v Case,
€) prostfedi ma na né¢ pomérné maly vliv.
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Pohybova schopnost nemusi byt specificka jen pro jeden pohybovy tkol, ale
muze byt nespecificka (tj. obecnd, ¢i spolecnd), tvorena souborem predpokladi, které se
projevuji soucasné ve viceClenné skupiné pohybovych ¢innosti. Specifickd pohybova
schopnost je tvoiena specifickymi piedpoklady pravé pro jednu pohybovou ¢innost.

Ackoliv jsou pohybové schopnosti v Case relativné stalé soubory piedpokladii,
jsou ovlivnitelné télesnou vychovou a sportovnim tréninkem, tedy pohybovou ¢innosti.
Jejich zména vyzaduje dlouhodobé soustavné plisobeni télesnymi cvicenimi. Jsou malo
ovlivnitelné nepatrnymi zménami prostiedi. (Celikovsky, 1975) Je také tieba fici, Ze
pohybové schopnosti jsou v rizné mife ovliviiovany dédicnosti, naptiklad silové
schopnosti jsou geneticky urovany zhruba z 65 %, pii¢emz sila staticka ptiblizné z 55
% a sila explozivni asi ze 75 %, nebo obratnostni schopnosti jsou geneticky dany
ptiblizné z 80 % (Havlickova a kol., 2003).

Celikovsky (1975) také poukazuje na tizkou spojitost motorickych schopnosti s
pohybovymi dovednostmi. Pohybova dovednost je u¢enim ziskand aktudlni dispozice,
ktera umoziuje dobré a rychlé provadéni urcité pohybové struktury a mé vyraznou
adaptacni slozku na zvlastnosti ukoli a podminek. Od pohybovych schopnosti se
dovednosti 1i$i tim, Ze:

1. jsou pomérné specifické (osvojenim jedné ¢innosti jen malo ovlivnime 1 ¢innosti
dalsi)

2. jsou casove¢ stalé nez schopnosti. Mohou kolisat ze dne na den, vyjadiuji
aktualni predpoklady v daném okamziku

3. projevuje se v nich znacné vliv prostiedi nejen ve smyslu zna¢ného kolisani
dovednosti v disledku 1 malo vyraznych zmén prosttedi, ale predev§im v tom
smyslu, Ze pod vlivem prostiedi, tj. u¢enim, byly vytvoieny.

“Pohybova dovednost je dispozice aktudlniho charakteru, zatimco pohybové schopnosti
jsou dispozice trvalejsi povahy.” (Celikovsky, 1975)

Rozvoj a uroven motorickych schopnosti jsou silné ovliviiovany ontonogenezi
jedince. Motorika ¢loveka se vyviji pfedevsim v postnatalnim obdobi, pficemz je mozné
rozeznat urCitd stadia, jelikoZ jednotlivé motorické schopnosti maji rizna senzitivni
obdobi. Nejdiive dochazi k rozvoji obratnosti a pohyblivosti, nasleduje rozvoj rychlosti
a dynamickeé sily, dale vytrvalost a naposledy statickd sila. Starnuti ma samoziejme 1
vliv na ubyvani, kde sledujeme nejprve omezeni pohyblivosti a zhorSeni obratnosti,
nasleduje pokles rychlosti, dale sily. Vyrazny pokles vytrvalosti pozorujeme az ve
vyssim véku. (Havlickova a kol., 2003)
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2.3.1 Taxonomie motorickych schopnosti

Rozdéleni motorickych schopnosti neni jednoznacné déano, riizni autofi se
piiklangji k rozdilnym pohledim. Mékota a Novosad (2005) nabizi nasledujici
hiearchické uspotadani:

‘ Generalni motoricka schopnost ‘

| IS

‘ Kondiéni schopnosti ‘ ‘ Hybridni schopnosti ‘ ‘ Koordinacni schopnosti
| Vytrvalostni schopnosti | | Silové schopnosti | | Rychlostni schopnosti |
© o - _
= = 0 © _
:% | 5% g 2 22 oyl 8| e |B] |8
= c
52 S 2 S = £ = S| | g e s © i o
° 3 o > o > o ] z = o = £ c c
5 C g Z = C = o] — @ c 0 7] ]
5 g cE | "% = = AR IR E:
@ © S ) 3 = o =
e pel © = o)

Obr. 1: Taxonomie motorickych schopnosti (pfevzato z Mékota a Novosad, 2005)

Nejvyssi pozici zaujima “Generdlni motorickd schopnost”, neboli také obecna.

Jednd se o obecny predpoklad k uspéSnosti ve vSech pohybovych c¢innostech. V
divodu mirné, avsak nenulové korelace mezi vysledky riznych motorickych test.
(M¢kota a Novosad, 2005) Tato slabé plisobici obecnd schopnost, oznacend vyrazem
“nadschopnost”, pisobi spiSe nepfimo, prostiednictvi jednotlivych schopnosti. Ty
dé€lime do tii kategorii:

e kondicni — jsou determinovany prevazné faktory a procesy energetickymi,

e koordinacni — jsou podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace, jsou

spjaty predevsim s fizenim a regulaci pohybové Cinnosti,

e smiSené.
Tomuto schématu se vymyka schopnost pohyblivosti, nebot’ se jedna spiSe o systém
pasivniho pienosu energie.

Nejbéznéji vSak délime motorické schopnosti do péti kategorii: sila, rychlost,
vytrvalost, obratnost, pohyblivost.

2.3.2 Sila

“Silu cloveka definujeme jako schopnost prekondvat odpor vnéjsiho prostredi
pomoci svalového usili.” (Mé&kota a Novosad, 2005)

Silové schopnosti je mozné d¢lit podle druhu svalové kontrakce. Pokud
nedochazi ke zkraceni svalu, tedy pokud se neméni vzdalenost mezi zacatkem a uponem
svalu, jedna se o kontrakci izometrickou. Tento druh sily je nazyvan sila staticka.
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Dochazi-li ke zkracovani nebo prodlouzeni svalu, kontrakce je nazyvana izotonickou,
pfi¢emz miZe byt koncentricka ¢i excentricka. Tato sila je nazvéna silou dynamickou.

Velikost svalové sily je podminéna fadou faktori. Autoifi Mékota a Novosad (2005)
vyzdvihuji pfedevs$im nasledujici:

a) pocet zapojenych motorickych jednotek,

b) velikost frekvence drazdicich impulzt za 1s.

“Cim vice je zapojeno motorickych jednotek, tim vétsi je svalové napéti a tim veétsi je
frekvence probihajici impulzace.” (Mékota a Novosad, 2005)
Dalsimi faktory jsou:

- pficny prufez zapojenych svalt

- strukturalni slozeni svalu

- intramuskuldrni koordinace

- intramuskularni synchronizace

- Uroven energetické zasoby

- optimalizace aktiva¢ni trovné CNS

- zvladnuti techniky

Silu je také mozno dé€lit na silu maximalni, rychlou, reaktivni, vytrvalostni.
(M¢kota a Novosad, 2005)
Maximalni sila

Je nejvetsi sila, kterou je schopen vyvinout nervosvalovy systém pii maximalni volni
kontrakci. Lze dé€lit na silu absolutni a relativni (relativni sila je maximalni sila vztazena
na télesnou hmotnost jedince).

Rychla sila
Je schopnost nervosvalového systému dosahnout co nejvétSiho silového impulzu v
Casovém intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat. Dale se déli na silu
startovni (velikost sily dosazené do 50 ms od zahajeni kontrakce) a explozivni

(schopnost dosdhnout co nejvyssi rychlosti v zavérecné fazi acyklického pohybu).
Reaktivni sila

Je sila umoziujici svalovy vykon, pii kterém se uplatituje cyklus protazeni a nasledného
zkraceni svalu a ktery vyvola zvyseni silového impulzu. Excentricko-koncentricka
svalova ¢innost musi byt v co nejkrat§im navazani (<200 ms).

Vytrvalostni sila
Umozituje uplatiiovat svalovou silu opakované po delsi dobu bez vyrazného snizeni jeji
urovné. Je zavisla na Grovni maximalni sily (pfedevs$im pii pfekonavani zatéze) a
energetické tthrade¢.
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Autofi Dovalil a kol. (2009) poukazuji na fakt, ze ackoliv spolu jednotlivé druhy
sily do jist¢ miry koreluji, soucasné¢ plati i urcitd specificnost a relativni nezavislost
jednotlivych silovych schopnosti.

Silovy projev je zavisly na zapojeni riznych druht svalovych vldken, ktera se
aktivuji podle druhu svalové ¢innosti. RozliSujeme tyto tfi druhy (Grosser a kol. 1999):

a) nepftili§ rychlym pohybem pfi nizSich odporech (asi do 20 % maxima) jsou
motorické podnéty pienaSeny nizkou rychlosti a frekvenci (5-15 impulst za
sekundu) a dochazi tak k aktivaci ptrevazné¢ vlaken pomalych- SO (slow
oxidative). Velikost odporu je pfimo imérna poctu aktivovanych motorickych
jednotek.

b) velmi rychly pohyb za nizkého odporu je zajistovan vlakny rychlymi — FG (fast
glykolitic). Signdly jsou pfenaseny vysokou frekvenci. Pti zvySujicim se odporu
dochazi k zapojeni motorickych jednotek s niz§i kontraktilni rychlosti, FOG
(fast oxidative-glykolitic) a SO, dochazi tak ke sniZeni rychlosti pohybu.

c) pohybem pii vysokych odporech (90 % a vice) se zapojuji vSechny druhy
svalovych vléken, rychlost kontrakce je tudiz nizsi.

2.3.3 Rychlost

“Rychlost je pohybovd schopnost konat kratkodobou pohybovou cinnost (do 20s)
v danych podminkach (konstantni draha nebo cas bez odporu, nebo s malym odporem)
co nejrychleji.” (Choutka, 1987)

Jak jiz bylo uvedeno v piehledu motorickych schopnosti, rychlostni schopnost je
schopnosti hybridni, zasahujici jak do oblasti schopnosti kondi¢nich, tak koordina¢nich.
Proto ji Ize také definovat nasledovné:

“Rychlost (sportovniho) pohybu je schopnost reagovat pokud mozno co
nejrychleji na podnét nebo provést pri piisobeni minimalniho odporu pohyb co
nejrychleji.” (Martin et al., 1991)

nasledujici:

- svalovy systém (uplatiuji se piedevSim rychld glykolitickda a oxidativné-
glykoliticka svalova vlakna),

- nervovy systém (vysoka labilita d&jti podrdzdéni a utlumu v CNS, vysoka
rychlost vedeni vzruchil),

- energeticky systém (mnozstvi makroergnich svalovych substrati ATP, CP a
aktivita enzymu neoxidativni resyntézy),

- psychické piedpoklady (vysokd koncentrace, rychlost vytvofeni pfedstavy o
pohybu),

- zvladnuti techniky.
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Zakladni déleni rychlostnich schopnosti je na rychlost akéni a rychlost reakéni. (Mckota
a Novosad, 2005)

Akcni rychlost

Je vysledkem rychlosti svalové kontrakce a Cinnosti nervosvalového systému. Délime
na rychlost cyklickou a acyklickou.

Reakcni rychlost

Je schopnost reagovat na podnét a zahajit pohyb co nejrychleji. Délime na rychlost
Jjednoduché reakce a vyberove reakce.

2.3.4 Vytrvalost

“Komplex predpokladii provadeét cinnost pozZadovanou intenzitou co nejdéle
nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case.” (Dovalil a kol., 2009)

Autofi M¢kota a Novosad (2005) uvadéji mezi nejdulezitéjsi faktory pro rychlost
nasledujici:

- ekonomiku techniky provadéné pohybové aktivity,

- zpisob energetického kryti energetickych potieb,

- schopnost pfijmu Oy,

- optimalni télesnd hmotnost,

- uroven volni kontrakce zaméfend na pfekonani vznikajici inavy,

- rozvoj druhu vytrvalosti, rozhodujiciho pro typ provadéné pohybové ¢innosti.

Vytrvalost je mozné d¢lit vice zplisoby. Autofi Dovalil a kol. (2009) uvadéji jako
rozhodujici vyznam zptisob energetického kryti:

Rychlostni vytrvalost
Cinnost do 20 s. Energetické kryti zajistuje ATP-CP systém, tedy $tépeni kreatinfosfatu
bez vyuziti kysliku.

Kratkodoba vytrvalost

Cinnost do 2-3 minut. Dominantnim energetickym systémem je anaerobni glykolyza,
tedy Sté€peni glykogenu bez vyuziti kysliku.

Strednédoba vytrvalost

Cinnost do 8-10 minut. Energetickym zdrojem je aerobni i anaerobni glykolyza, ¢innost
odpovidajici nejvyssi mozné spotiebé kysliku.

Dlouhodoba vytrvalost

Déle nez 10 minut. Energetické kryti je zajist'uje aerobni glykolyza a lipolyza.
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2.3.5 Obratnost

“Schopnost uskuteciiovat koordinacne slozité pohyby, rychle si je osvojovat a
podle ménicich se podminek je modifikovat.” (Mé&kota a Novosad, 2005)

Obratnost se od predchozich pohybovych schopnosti 1isi, jelikoz je dana kvalitou
koordinac¢ni a kontrolni regulace provadénych pohybi. (Havli¢kova a kol., 2003)

Autofi Dovalil a kol. (2009) uvad¢ji, ze aroven koordinacnich schopnosti se
projevuje v nasledujicich bodech:

e koordinace jednotlivych dil¢ich pohybti,

e integrace pohybtl do sladénych celk,

e rychla a spravna reakce na podnéty k zahajeni pohybu ¢i jeho zméné,

e kontrola ¢innosti ve smyslu priméteného vynakladani usili, vyuzivani prostoru,
nacasovani ¢innosti, v uzpusobeni, Gpravé a piestavbé pohybové ¢innosti podle
ménicich se podminek,

e ve vybéru pohybu adekvatniho k ukolu a situaci a jeho bezchybné realizaci,

e rychlost a kvalita osvojovani novych pohybt.

Obratnostni schopnosti jsou z motorickych schopnosti, spolu s reakéni rychlosti,
nejsilngji geneticky ur¢eny, ptiblizné z 80 %. (Halvi¢kova a kol. 2003)

Rozdélenim obratnostnich schopnosti se zabyvaji autofi Mékota a Novosad (2005):
Diferenciacni schopnost

Schopnost jemné rozliSovat a nastavovat silové, prostorové a casové parametry
pohybového pribéhu.

Orientacni schopnost

Schopnost ur¢ovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a ¢ase, a to vzhledem k
definovanému ak¢énimu poli a pohybujicimu se objektu.

Reakcni schopnost
Schopnost zahdjit (acelny) pohyb na dany podnét a vco nejkratS$im Case.
Rytmicka schopnost

Schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus z vnéjsku dany, nebo v samotné
pohybové ¢innosti obsazeny.

Rovnovahova schopnost
Schopnost udrzovat celé télo ve stavu rovnovahy.
Schopnost sdruzovani

Schopnost navzajem propojovat dil¢i pohyby téla do prostorové, casové a dynamicky
sladéného pohybu celkového, zaméteného na cile pohybového jednani.
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Schopnost prestavby

Schopnost adaptovat ¢i pifebudovat pohybovou c¢innost podle ménicich se podminek,
které ¢lovek v priabéhu pohybu vnima nebo piedjima.

2.3.6 Pohyblivost

“Flexibilita je schopnost realizovat pohyb v ndlezitém rozsahu, o plné
amplitude.” (Mé&kota a Novosad, 2005)

Pohyblivost se mize projevovat piimo, dosazenym kloubnim rozsahem, ale také i
nepiimo a to ekonomii pohybu. SniZzena pohyblivost (nejcastéji v podobé tuhosti nebo
zkraceni svalll) zvysuje riziko zranéni ¢i bolesti. (Dovalil a kol., 2009).

Autofi Dovalil a kol. (2009) uvadéji jako ovlivitujici Cinitele pohyblivosti
nasledujici:
e druh a tvar kloubu,
e pruznost tkani.
Dalsimi ¢initeli jsou teplota, reflexni aktivita svald pfislusného kloubu, denni doba,
unava, psychicky stav.

2.4 Testovani motorickych schopnosti

2.4.1 Typy méricich skal
Pristup ke zpracovani ziskanych dat méfenim miZze byt odvozen od
konceptualizace skal, pomoci kterych pfistupujeme ¢i vyjadiujeme ziskand ¢isla. Autoti
M¢ekota a Blahu§ (1983) uvadéji ¢tyfi druhy skl a charakterizuji jejich vlastnosti.
Nominalni - objektim pfifazujeme Cisla, kterd ur€uji ptislusnost objektu do nekteré z
nepiekryvajicich se kategorii. Cislo piifazené objektu nevypovida o
kvalité¢ ani kvantit¢ a mize byt nahrazeno symbolem.
- pt.: Zena = 0 muz = 1; ¢isla na SPZ

Ordinalni - je dana sestupné¢, nebo vzestupné setfazenymi ¢isli do tfid. Kazda tfida
ma jinou kvalitativni hodnotu, kterou ovSem nelze piesné vymezit.
Interval mezi jednotlivymi tfidami neni stejné velky.

- pt.: rozdé€leni druzZstev na lyzatském kurzu

Intervalova - oproti ordindlni ma tato stupnice konstantni jednotku méfeni, tzn., Ze
mezi ttidami jsou stejné intervaly. Nulovy bod 1 jednotka méfteni jsou
urceny dohodou.

- pi.: stupnice Celsia, ur€ovani Casu
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Pomerova - oproti intervalové skale ma tato stupnice ptirozeny nulovy bod. To
znamena, ze kdyZ na pomérové Skéale ur¢ime nulovy vysledek, nema
méfeny objekt méfenou vlastnost.

- pt.: méfent sily, stupnice Kelvina
2.4.2 Druhy méfeni

Rozlisujeme tii druhy méfeni: fundamentalni (zakladni), odvozena a asociativni
(M¢kota a Blahus, 1983)

Fundamentalni- vztahuje se jen na striktné extenzivni veliciny (tj. veli¢iny splitujici
podminku empirické aditivity), jako jsou naptiklad délka, hmotnost, Cas.

Odvozena - tykaji se veli¢in extenzivnich nebo kvazi-extenzivnich (napt. hustota,
plocha, tlak). Vyuziva se poznanych vztahii mezi veli¢inami, kdy ze dvou
nebo vice zakladnich veli¢in matematickym odvozenim ziskame
informaci o hledané wveli¢ing. Naptiklad ze znamé drahy a casu
vypocteme rychlost.

Asociativni - ptedev$im métfeni mimofyzikdlni. Vychazime z relace mezi nezavisle
méfenou veli¢inou a néjakou kvazi-extenzivni veli¢inou.
Ptedpokladame urc€ité vztahy mezi veli¢inami, tudiz zména jedné
veliiny je provazena zménou druhé.

Pro zjistovani tirovné motorickych schopnosti je tieba si uvédomit nasledujici:
“Schopnosti jsou latentni objekty, tedy samy o sobé neméritelné. Mérit miizeme pouze
jejich projevy.” (Mé&kota a Novosad, 2005) Jednd se tedy o meéfeni nepiimé,
prostfednictvim indikéatord. Jako indikatory nam slouzi motorické testy, které museji byt
validni vzhledem k urcité schopnosti. Testovani motorickych schopnosti je tedy
meéfenim asociativnim.

“Motorickym testem rozumime standardizovany postup (zkouSku), jehoz
obsahem je pohybovd cinnost a vysledkem ciselné vyjadreni pribéhu, ¢i vysledku této

c¢innosti.” (Celikovsky a kol., 1979)

2.4.3 Vlastnosti motorickych testi

Autofi M¢kota a Blahus (1983) uvadéji dvé zakladni vlastnosti testu: validitu a
spolehlivost.

Validita - “Validita odkazuje na primérenost, smysluplnost a uZitecnost
specifickych zaveri, jez se provadeéji na zaklade vysledku mereni.”
(Hendl, 2004) Lze ji charakterizovat jako stupen platnosti, udavajici, jak
dobie test méii to, co chceme méfit. (Mékota a Blahus, 1983)

Spolehlivost - Mékota a Blahus$ (1983) spolehlivost charakterizuji tak, ze vypovida o
“pfesnosti” testu, to znamena, ze vyjadiuje velikost chyb méieni. Udava
podil skute¢ného rozptylu k pozorovanému rozptylu.
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2.5 Statistické metody

Hendl (2004) upozoriiuje na odlisnost riznych korelacnich koeficientt.
Korelacni koeficient méti “silu vztahu” dvou proménnych, ale rizné korelacni
koeficienty tento vztah méii rliznymi zplsoby. Stejna hodnota koeficientu tedy u
riznych metod neznamena to samé. Pro dany vyzkum je tedy tieba zvolit vhodny
korela¢ni koeficient.

2.5.1 Spearmaniiv koeficient poradové korelace

Spearmantiv koeficient rs vyuzijeme v situaci, kdy je potieba zjistit silu vztahu
dvou jevu, které byly zachyceny pomoci ordindlniho méfeni. Hodnoty rs spadaji do
intervalu < -1; 1 >, pfiCemz hodnota re=0 znamena, Ze mezi danymi jevy neni ze
statistického pohledu zadny vztah. Cim vice se rs blizi hodnotam +1, tim t&sné&j$i vztah
mezi jevy je. Kladny koeficient znamena, Ze vys$§im hodnotam X budou odpovidat vyssi
hodnoty Y, zaporné rs znaci vztah opacny, tedy pro vyssi X nizsi Y. (Chraska, 2007)

ELd®

p=1-——2L (6)

ns(n*—1)

Kde d je rozdil poradi pro jednotlivé dvojice hodnot a n je pocet srovnavanych dvojic.

Pro pfibliznou interpretaci vypocitaného korelacniho koeficientu 1ze vyuzit nasledujici
tabulku:

Tab. 1: PfibliZzna interpretace hodnot korela¢niho koeficientu (Chraska, 2007)

Koeficient korelace Interpretace

r=1 naprosta zavislost (funk¢ni zavislost)
100>r = 0.90 velmi vysoka zavislost
0.90> 1 =070 vysoka zavislost
0.70 > = 0.40 stfedni (znacnd) zavislost
0,40 >1 = 0.20 nizka zavislost

Imi slaba ZAvis]

0.20 > = 0,00 velmi slabé zavislost

r=0 naprosta nezavislost
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2.5.2 Normovani vysledki

Abychom byli schopni porovnavat vysledky jednotlivych test, které jsou
meéfené v raznych jednotkach, napft. fyzikalni jednotky, pocet opakovani atd., prevadime
tyto vysledky na normované vysledky. K tomu vyuzivame tzv. “standardni skore”. Ty
nas informuji o tom, o kolik je testovy vysledek lepsi €i horsi nez aritmeticky prumér
daného souboru. (M¢kota a Blahus, 1983)

T-body

Ptfi pouziti T-bodl ziskdme stupnici o rozsahu 0 az 100 bodl, kde primérny
vykon se nachazi v hodnoté 50 bodt. Jedna smérodatna odchylka je rovna 10 bodim.

Pro prevod vysledkd na T-body vyuzijeme nésledujici vzorec:

T =50+ 10z )

Hodnotu z ziskame pomoci vzorce =z = —% (8),
kde  xje testovy vysledek,
.. Je primérny vysledek,

S je smérodatna odchylka.
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3 Cile a ukoly prace, vyzkumné otazky

3.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit vztah mezi motorickymi schopnostmi, méfenymi

pomoci motorickych testl, se silou provedeni pfimého uderu sevienou dotocenou pésti
do pevného cile.

3.2 Ukoly prace

Teoreticka ¢ast prace. Vyhledat a zpracovat relevantni informace ve védecké
literatufte.

Zajistit prostory a potiebnd zatizeni a pomucky pro méteni.

Zajistit vhodnou skupinu probandil.

Naplanovat ¢asové rozvrzeni prace.

Provést métenti sily uderu.

Provést méteni vybranych motorickych schopnosti.

Zpracovat a vyhodnotit ziskana data.

3.3 Vyzkumna otazka

Do jaké miry ovliviiuje silu ideru maximalni dynamicka sila pazi?
Do jaké miry ovliviiuje silu tderu explozivni sila pazi?
Do jaké miry ovliviiuje silu iideru nespecificka obratnost?
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4 Metodika prace

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo sedm vojakii z povolani studujicich Vojensky obor pii
Fakulté télesné vychovy UK v Praze. S ohledem na vycvik boje zblizka je piedpoklad
dostatecného zvladnuti techniky tderu. Charakteristika testovanych osob (dale jen TO):

TO1
Viha: 73 Vyska: 173
Vek: 22

Zkusenosti s bojovymi aktivitami: 11 let aktivné karate na vrcholové urovni, 2 roky boj
zblizka v ramci vycviku STP v ACR, z4jmové bojové sporty 2x tydné

Jiné pohybové aktivity: rozvoj celkové télesné zdatnosti

TO?2
Viha: 72 Vyska: 176
Vek: 22

Zkuenosti s bojovymi aktivitami: 3 roky boj zblizka v ramci vycviku STP v ACR,
z4jmove bojové sporty 1x tydné

Jiné pohybové aktivity: béh, rozvoj celkové télesné zdatnosti

TO3
Viha: 80 Vyska: 181
Vek: 25

Zkugenosti s bojovymi aktivitami: 4 roky boj zblizka v ramci vycviku STP v ACR

Jiné pohybové aktivity: sportovni lezeni, béh

TO4
Viha: 73 Vyska: 170
Vek: 25

Zkusenosti s bojovymi aktivitami: 5 let boj zblizka v ramci vycviku STP v ACR,
z4jmove bojové sporty 2x tydné

Jiné pohybové aktivity: hokej, rozvoj celkové télesné zdatnosti
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TOS5

Véha: 83 Vyska: 187

Vek: 23

Zkusenosti s bojovymi aktivitami: 3 roky boj zblizka v ramci vycviku STP v ACR

Jiné pohybové aktivity: basketbal, rozvoj celkové télesné zdatnosti

TOG6
Véha: 74 Vyska: 178
Vek: 23

Zkusenosti s bojovymi aktivitami: 3 roky boj zblizka v ramci vycviku STP v ACR

Jiné pohybové aktivity: hokej, rozvoj celkové télesné zdatnosti

TO7
Viha: 75 Vyska: 181
Vek: 24

Zku$enosti s bojovymi aktivitami: v dorosteneckém véku 3 roky judo a Wing Tsun,
nyni 6 let zavodné box, 3 roky boj zblizka v ramci vycviku STP v ACR

Jiné pohybové aktivity: rozvoj celkové télesné zdatnosti

4.2 Pouzité metody

Pro svou praci jsem vyuzil popisnou analyzu (pro teoretickou ¢ast prace), métreni
a testovani (pro zjisténi sily uderu a urovné€ motorickych schopnosti), korelacni
posouzeni (pro zpracovani ziskanych dat).

4.3 Postup reSeni

Pii méfeni bakalaiské prace byla vyuZzita biomechanicka laboratof UK FTVS a
télocvicna STVS Ruzyné. Méteni bylo rozdéleno na dvé oddelené ¢asti:

1. méfeni sily uderu,
2. testovani motorickych schopnosti.

TO byli obleceni ve sportovnim obleceni.
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4.3.1 Meéreni sily uderu

Pro méfeni sily uderu jsem vyuzil Viceslozkovou silovou desku v biomechanické
laboratoti FTVS UK. Kazdy z TO provedl v ¢asovém limitu dvaceti sekund z mista pét
jednotlivych pfimych tudert sevienou dotocenou pésti zadni rukou. Abychom piedesli
zranéni ruky pii tderu, mél pii méfeni kazdy TO nasazenou boxerskou rukavici s
tvrdosti 14 OZ.

4.3.2 Testovani motorickych schopnosti

Pro testovani vybranych motorickych schopnosti jsem vyuzil standardizovanych
testi zpracovanych autory Mékota a Blahu$ (1983). Zvolené motorické testy jsou
uvedeny v pfiloze €. 3 (Tab. 12: Motorické testy).

K méteni hodu té¢zkym mic¢em obouru¢ jsem vyuzil pasma délky 20 metri.

Pro méteni vertikdlniho skoku s rotaci jsem vyuzil otisku naktidovanych podrazek bot,
uhel jsem métil pomoci buzoly.

Skok daleky vzad jsem méfil pomoci pasma a otisku nakiidovanych podrazek bot.
Stiidani poloh jsem méfil pomoci stopek.

Meéieni testu tlak nadhmatem v lehu probihalo v posilovng.

4.4 Sbér dat

4.4.1 Méreni sily uderu

Mg¢feni probihalo dne 20. 12. 2012 v biomechanické laboratoti FTVS UK.
Probandiim bylo vysvétleno a ndzorné piedvedeno pozadované provedeni, poté

nasledovalo individuélni rozcviceni a vlastni méfeni podle popisu uvedeného v kapitole
4.3.1.

4.4.2 Testovani motorickych schopnosti
Mg¢éteni probihalo ve sportovni hale STVS Ruzyné rozdéleno do dvou dnti.
Dne 21. 12. 2012 byly provedeny nasledujici testy v daném potadi:

Hod téZkym micem obouruc
Vertikalni skok s rotaci
Skok daleky vzad

Sttidani poloh

Hwnbh ke

Dne 22. 12. 2012 byl proveden test Tlak nadhmatem v lehu

V obou piipadech bylo probandiim vzdy vysvétleno a nazorné piredvedeno pozadované
provedeni, po individudlnim rozcviceni nasledovalo vlastni métfeni podle popisu
uvedené¢ho v kapitole 4.3.2.
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5 Vysledky

Vysledky jsou déleny a zpracovavany oddélen¢ po skupinach nasledujicim
zpusobem:
1. Sila aderu
Vztah sily tderu a maximalni dynamické sily pazi.
Vztah sily ideru a explosivni sily pazi.
Vztah sily uderu a nespecifické obratnosti.

> own

5.1 Sila uderu

Zakladem prace bylo zméfeni sily pfimého uderu sevienou doto¢enou pésti zadni rukou.
Naméfena data jsem utfidil pomoci programu Excel.

Tab. 2: Sila péti jednotlivych tdert [N]

TO 1. 2. 3. 4. 5.
TO1 4712 5249 5623 4813 5356
TO2 3054 3169 3576 3508 4378
TO3 2449 1958 2897 2549 2927
TO4 4632 4335 4093 3693 3626
TOS5 4202 2740 2900 2074 2878
TO6 3331 3263 3144 2784 2409
TO7 5060 4177 4363 3402 4027

Pro nasledné porovnavani bylo potieba zvolit pro kazdého z probandl jedinou hodnotu
uderu. Naméfené hodnoty udert jsem zanesl do grafu a pokusil se zjistit pfipadny trend
nejvySe naméfenych hodnot.

Graf 1: Grafické zobrazeni dert
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Ze zobrazeni naméfenych hodnot v grafu nebyla zifejméd zadna tendence, proto jsem
zvolil postup, kdy jsem vytadil nejvyssi a nejniz§i hodnotu a ze zbylych hodnot jsem
vypocital aritmeticky pramer.

Tab. 3: Primérna hodnota sily uderu [N]

TO Sila uderu [N]
TO1 5139
TO2 3418
TO3 2632
TO4 4040
TO5 2839
TO6 3064
TO7 4189

5.2 Vztah sily uderu a max. dynamické sily pazi

Z testu maximalni dynamickeé sily pazi jsem ziskal nésledujici hodnoty:

Tab. 4: Bench-press [kg]

TO Max. vaha [kg]

TO1 120
TO2 105
TO3 100
TO4 125
TO5 100
TO6 80

TO7 90

Pro vypocet Spearmanova koeficientu potfadové korelace bylo potieba uspotradat data
do tabulky, kde je zobrazeno pofadi dosaZzenych vykoni v sile tderu a maximalni sile
od nejlepsiho k nejhor§imu. Toto uspofadani poté umoziuje jasné zobrazeni rozdill v
potadi v jednotlivych disciplinach.

Tab. 5: Rozdil v pofadi sily uderu a max. dynamické sily pazi

TO Sila uderu Max. dyn. Poradi podle Poradi podle d d’
[N] sila [kg] sily uderu max. sily

TO1 5139 120 1 2 -1 1
TO2 3418 105 4 3 1 1
TO3 2632 100 7 4,5 2,5 6,25
TO4 4040 125 3 1 2 4
TO5 2839 100 6 4,5 1,5 2,25
TO6 3064 80 5 7 -2 4
TO7 4189 90 2 6 -4 16

d =rozdil v potadi
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Zjisténé rozdily v poradi jsem vyuzil pro vypocet hodnoty Spearmanova koeficientu
poradové korelace dosazenim do nasledujiciho vzorce:

_ 4 6BeLd® _ . 6s345 .
=1 oD e 0,383929 = 0,38 €)]

Hodnota r, = 0,38 vypovida o nizké zdvislosti. Maximalni dynamicka sila pazi tedy

kladné¢ koreluje se silou uderu.

5.3 Vztah sily uderu a explosivni sily pazi

Z testu explosivni sily paZzi jsem ziskal nasledujici hodnoty, z nichz pro dalsi
vypocty byl pouzit nejlepsi vysledek dosazeny kazdym TO:

Tab. 6: Hod té¢zkym mi¢em obouruc.

TO Hod 1 [m] Hod 2 [m] Hod 3 [m]

TO1 13,5 14,1 13,4
TO2 11,6 11,2 10,1
TO3 12,7 12,4 12,8
TO4 14 14,2 14,2
TOS5 11,3 11 11,4
TO6 11,1 11,4 12,2
TO7 11,6 12,1 12

Pro vypocet Spearmanova koeficientu potfadové korelace jsem sestavil tabulku:

Tab. 7: Rozdil v pofadi sily deru a explosivni sily pazi

TO Sila uderu Délka Poradi podle Poradi podle d d’
[N] hodu [m] sily uderu délky hodu

TO1 5139 14.1 1 2 -1
TO2 3418 11.6 4 6 -2 4
TO3 2632 12.8 7 3 4 16
TO4 4040 14.2 3 1 4
TO5 2839 11.4 6 7 -1 1
TO6 3064 12.2 5 4 1 1
TO7 4189 12.1 2 5 -3 9

d = rozdil v potadi
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Zjisténé rozdily v potadi jsem vyuzil pro vypocet hodnoty Spearmanova koeficientu
poradové korelace dosazenim do nasledujiciho vzorce:
6+ ds E£+36

==l ey T e - 03071432036 (10)

Hodnota *, = 0,36 vypovida o nizké zdvislosti. Explosivni sila pazi tedy kladné koreluje

se silou uderu.

5.4 Vztah sily uderu a nespecifické obratnosti

Pro testovani nespecifické obratnosti jsem vyuzil tfi oddélenych testll. V kazdém
provadéli TO 3 pokusy, zaznamenava se nejlepsi dosazeny vysledek.

Tab. 8: Testy nespecifické obratnosti

TO Stiidani poloh [pocet cykll] Skok vzad [m] | Skok s rotaci[°]
TO1 6,5 123 450
TO2 5,5 129 405
TO3 5,5 131 420
TO4 5,75 151 390
TO5 5,75 172 420
TO6 6,25 115 360
TO7 5,75 132 420

Z divodu nasledného porovnavani bylo u kazdého z probandii potieba celkového
hodnoceni nespecifické obratnosti. Proto jsem vysledky kazdého TO v ramci
jednotlivych testii ohodnotil 1-7 body podle pofadi. Se¢tenim bodi ze vsech tii testi
jsem ziskal celkové hodnoceni pro kazdého z probandu.

Tab. 9: Urceni celkového poradi v testech nespecifické obratnosti

TO Stfidani poloh Skok vzad Skok s rotaci celkovy vysledek
TO1 7 2 7 16
TO2 1,5 3 3 7,5
TO3 1,5 4 4,5 10
TO4 4 6 2 12
TO5 4 7 4,5 15,5
TO6 6 1 1 8
TO7 4 5 6 15
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Pro vypocet Spearmanova koeficientu pofadové korelace jsem sestavil tabulku:

Tab. 10: Rozdil v pofadi sily uderu a nespecifické obratnosti

TO Sila uderu Nespecificka Poradi podle Poradi podle d d’
[N] obratnost [] sily uderu obratnosti

TO1 5139 16 1 1 0 0
TO2 3418 7,5 4 7 -3 9
TO3 2632 10 7 5 2 4
TO4 4040 12 3 4 -1 1
TOS5 2839 15,5 6 2 4 16
TO6 3064 8 5 6 -1 1
TO7 4189 15 2 3 -1 1

d =rozdil v potadi
Zjisténé rozdily v potadi jsem vyuZil pro vypocet hodnoty Spearmanova koeficientu

pofadové korelace dosazenim do nésledujiciho vzorce:

6:Xd> £+32
= nin*-1) T(4%9-1)

= 0,428571= 0,43 (11)

Hodnota r, = 0,43 vypovida o stredni (znacnd) zavislosti. Nespecificka obratnost tedy
kladné koreluje se silou uderu, pfi¢emz mira zavislosti znaci t€snéjsi zavislost nezli v
pfipadé maximalni dynamické a explosivni sile paZi.

Vypoctem korela¢niho koeficientu v ptipadé sily uderu a nespecifické obratnosti
jsem zjistil stiedni (zna¢nou) zavislost. Pro pfesnéjsi zjiSténi vzdjemného vztahu jsem
vyuzil zobrazeni hodnot sily uderti a jednotlivych obratnostnich testdi do graft. Z
hlediska porovnani bylo potfeba pfevést naméfené hodnoty na standardni skéry v
podob¢ T-bodd.

Tab. 11: Naméfené hodnoty pievedeny na T body

TO Sila uderu Stfidani poloh Skok vzad Skok s rotaci
[T-body] [T-body] [T-body] [T-body ]
TO1 68,49 68,37 42,62 63,97
TO2 47,58 39,79 45,99 47,67
TO3 38,03 39,79 47,11 53,1
TO4 55,14 46,94 58,34 42,24
TO5 40,55 46,94 70,13 53,1
TO6 43,28 61,23 38,13 31,37
TO7 56,95 46,94 47,68 58,53
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Po ptfevodu namétenych hodnot na T-body bylo mozné porovnat hodnoty v grafu.

Graf 2: Sila uderu a obratnostni test “stfidani poloh”
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Z grafu ¢. 2 je patrné, Ze TO1 dosahl v méfeni sily uderu a testu sttidani poloh témer
shodnych vysledki, stejné tak TO3. Rozdil v urovni je pravdépodobné ovlivnén jejich
dlouhodobé vykonavanymi aktivitami- proband TO1 se vénuje bojovym aktivitam,
pfedevS§im karate, kde je pohyblivost a dynamicky pohyb téla velice dilezitym
faktorem, stejné tak samoziejmé i samotny uder. TO3 se naopak vénuje piedev§im
sportovnimu lezeni, kde se uplatituje predevSim pomalejsi pohyb ¢i staticka vydrz.
Probandi TO2, TO4 a TO7 dosahli lepsiho vysledku v sile tderu, TOS5 a TO6 v testu
stiidani poloh.

Graf 3: Sila ideru a obratnostni test “skok vzad”
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Pfi porovnavani vysledkti méteni sily uderu s obratnostnim testem “skok vzad” (Graf 3)
je u dvou probandt vidét velice vyrazny nepomér mezi dosazenymi vysledky v ramci
téchto dvou méteni. Proband TO1 dosahl nejlepsiho vykonu v sile uderu a druhého
nejhorsiho vykonu ve skoku vzad. Proband TO5 mél naopak druhy nejslabsi tder a ve
skoku vzad dosahl vysledku nejlepsiho. Stejna situace platila i v ptipadé probanda TO7
a TO3, avsak v mensi mife. Zbytek subjekti dosahli v méfenich piiblizné¢ vyrovnanych
vysledki.

Graf 4: Sila uderu a obratnostni test “skok s rotaci”
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Graf ¢. 4 zobrazuje porovnani vysledkti méfeni sily uderu a obratnostniho testu ,,skok s
rotaci”. Proband TO1 doséhl nejlepSiho vysledku v obou métenich. Dosazené hodnoty
jsou velice vyrovnané, totéz lze fici i o TO7, ktery dosahl v obou méfenich druhych
nejlepSich vysledkl. Ze sportovni historie vime, ze se oba probandi dlouhodob¢é a
pravidelné vénuji bojovym aktivitdim. TO2 v obou disciplinach témét shodné dosahl
mirn¢ podprimérnych vysledkti. U probandi TO4 a TO6 je vidét nepomér v rdmci
disciplin, kdy oba maji silngj$i uder nezli skok s rotaci. Opac¢ny nepomér plati u
probandi TO3 a TOS, ktefi dosahli lepsiho vysledku ve skoku s rotaci nezli v sile
uderu.
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6 Diskuze

Tato prace byla vytvofena za tcelem zjisténi vzajemného vztahu sily pifimého
uderu sevienou dotoCenou pésti zadni rukou a silovymi a obratnostnimi schopnostmi,
kdy pro méfeni sily uderu bylo vyuzito uderového siloméru, a pro zjisténi Grovné
vybranych motorickych schopnosti byly vyuzity standardizované motorické testy.

Pro vyzkum bylo vyuzito dobrovolnikii z fad vojakt studujicich VO na FTVS
UK, u kterych je vzhledem k vycviku v BZ piedpoklad pro dostatecné zvladnuti
techniky uderu.

Pti volbé jednotlivych konkrétnich motorickych testl jsme se zaméfili na testy s
provedenim co nejvice se priblizujicim pohybové struktufe pfimého uderu. Tento aspekt
byl dalezity zejména v souvislosti s testovanim nespecifické obratnosti, jelikoz jeji
testovani je mozné provadét mnoha zplsoby, casto formou ruznych druht
ptekazkovych drah. Vzhledem k pfedmétu vyzkumu jsme zvolili obratnostni testy
vyuzivajici spiSe oddélené pohybové tkoly.

Po naméfeni potfebnych dat jsme pfistoupili ke korela¢ni analyze. Jako prvni
jsme zjistovali vztah mezi silou Gderu a maximalni dynamickou silou pazi. Vypoctem

zjistény korelacni koeficient r; = 0,38 jsme pomoci pfislusnych tabulek vyhodnotili jako
»hizkad zavislost”. Maximalni dynamicka sila pazi tedy se silou uderu kladné koreluje,
avsak jeji vliv je pravdépodobné pouze soucasti dalSich vysvétlujicich proménnych.

Jako druhy v pofadi jsme zjistovali vztah mezi silou tderu a explosivni silou
pazi. Vypoétem zjistény korelaéni koeficient r, = 0,36 jsme pomoci piislusnych tabulek
vyhodnotili podobné jako v ptfedchozim vztahu ,,nizkd zavislost”. Explosivni sila pazi
tedy, stejné jako v pfipadé maximalni dynamické sily, se silou uderu koreluje kladné,
avSak nema pfili§ velky vliv. Toto zjiSténi bylo velice piekvapivé, jelikoz jak z hlediska
teorie uderu, tak ze soucasné praxe v bojovych aktivitach, je na explosivni silu kladen
znany diraz. Pfi zpétném rozboru procesu, pii kterém jsme ziskali vyslednou hodnotu
korelace, jsme dosli k zavéru, ze vypocitana zavislost nemusi vypovidat o skute¢ném
vztahu mezi silou utderu a explosivni silou paZi. Tato skutecnost by mohla byt
téZkym micem obouru¢, se svym provedenim znacné odliSuje od provedeni piimého
uderu. Pro dal§i pokracovani vyzkumu by bylo vhodné pouzit test, ktery svym
provedenim vice odpovida pozadovanému pohybu.

Tretim méfenim jsme zjiStovali vztah sily uderu a nespecifické obratnosti.

Vysledkem je korelacni koeficient r, = 0,43, odpovidajici stredni (znacné) zavislosti.
Nespecificka obratnost tedy kladné koreluje se silou uderu, pfiCemz mira zavislosti
znaCi tésn&jsi vztah, nezli tomu je v pfipadé maximalni dynamické a explosivni sile
pazi. Tento vysledek odpovida teoretickym pozadavkiim na uder, jak jej charakterizuji
Novék a Spi¢ka (1973) i Vagner (2008), tedy jako soubor mnoha prvki, &itajici
napiiklad dostatecné pevny postoj, rotaci bokt, zpevnéni uderové plochy a dalsi. Ke
spravnému sladéni vSech dil¢ich prvkl je zapotfebi dostate¢nd uroven schopnosti
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uskutecnovat koordinacné slozité pohyby, tedy obratnost, jak ji charakterizuji autofi
Me¢kota a Novosad (2005).

Podrobnéjsim rozborem provedenych obratnostnich testi jsme zjistili, Ze
proband s nejsilnéjSim uderem dosahl také i nejlepSiho vysledku ve dvou ze tii testu.
Jednalo se o testy “stiidani poloh” a “skok s rotaci”. Podobné je tomu 1 v ptipadé
probanda s druhym nejsiln€jSim uderem. Pii méfeni obou zminénych testi byla u
vetSiny probandi stejna charakteristika podavanych vykont, a to ze pii druhém a tetim
pokusu dosahovali podobnych nebo stejnych vysledkti, lepSich v porovnani s prvnim
pokusem, ktery se tedy zdd byt pouze jakymsi zapracovanim. V piipadé¢ testu “skok
vzad” vsak toto pravidlo neplatilo. Z hlediska pohybové napln¢ testu se jednalo o novou
motorickou dovednost, jelikoz zddny z probandid nemél s touto Cinnosti predchozi
zkusenost. V kazdém nasledujicim pokusu dosahovali probandi lepSich vysledkd, coz
naznacuje, ze v testu hrala roli motorickd ucenlivost. Jelikoz ale motorické uceni
nemusi mit linedrni vztah k jiz naucené dovednosti, kterou v naSem piipade
pfedstavoval piimy tder sevienou dotocenou pésti, je mozné tim vysvétlit riznorodost
dosazenych vysledkll v porovnéni s ostatnimy testy.

Provedenym vyzkumem jsme zjistili pozitivni korelace mezi silou uderu a
vybranymi motorickymi schopnostmi. S ptihlédnutim ke sportovni a bojové historii
probandl lze ale fici, Ze nejsiln€js$i vliv na silu uderu ma zkusenost s provadénim
samotného tuderu. Probandi s nejsiln€jSim uderem maji mnohaleté zkuSenosti
S bojovymi aktivitami, zatimco probandi s iderem nejslabSim se bojovym aktivitdm
vénuji pouze v rdmci vycviku BZ.

Pro dalsi pokraCovani ve vyzkumu by bylo vhodné piesnégjsi zjisténi vzajemného
vztahu sily Gderu a explosivni sily pazi, pfipadné trupu, ale pfedev§im vztahu sily aderu
a techniky jeho provedeni. Neméné dilezitym pozadavkem je vybér a zafazeni
probandi do skupin s podobnou historii ve zjistované kriterialni proménné.
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[ Zavér

Cilem této prace bylo zkoumani spojitosti mezi silou ptfimého uderu sevienou
dotoCenou pésti a silovymi a obratnostnimi schopnostmi. Vyzkumny soubor byl tvofen
sedmi profesionalnimi vojaky studujicimi Vojensky obor pii Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy v Praze. Zméfenim sily tderu a otestovanim vybranych
motorickych schopnosti jsme ziskali potiebna data pro provedeni korelacni analyzy. Z
vysledki je mozné vyvodit nasledujici zavery.

Z testovani zavislosti sily uderu a maximalni dynamické sile pazi jsme zjistili
kladnou korelaci na turovni nizké zavislosti. Sila uderu tedy neni na maximalni
dynamické sile pazi ptili§ zavisld. U druhého méfeni, zjistovani vztahu sily tderu a
explosivni sily pazi, jsme zjistili stejnou zavislost, jako v pfipadé maximalni dynamické
sily, tedy kladnou korelaci na Grovni nizké zavislosti.

Pfi tfetim méfeni, zabyvajicim se vztahem mezi silou Gderu a obratnostnimi
schopnostmi jsme zjistili kladnou korelaci na tdrovni stfedni (znacné) zavislosti.
Nespecificka obratnost ma tedy se silou uderu tésnéjsi vztah, nezli tomu je v ptipade
maximalni dynamické a explosivni sile pazi.

Provedenym vyzkumem byly zjiStény positivni korelace mezi silou uderu a
vSemi vybranymi motorickymi schopnostmi. Kvalitativni rozbor sportovni a bojové
historie probandi vsak ukazal, Ze sila uderu je nejvice zavisla na zkuSenostech
jednotlivych probandi s bojovymi aktivitami, tedy i s provadénim samotného uderu.

Tato prace slouzi jako ndhled do oblasti vztahu mezi vyprodukovanim sily
pfimého uderu a motorickymi predpoklady. Svym charakterem nabizi moZnost §ir§iho
uvazovani, a to predev§im v souvislosti s projevy, které se podileji na vyprodukovani
urcité dovednosti.
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Prilohy

Ptiloha €. 1: Vyjadieni etické komise UK FTVS
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Ptiloha €. 2: Informovany souhlas probanda

Byl jste vybran mezi studenty FTVS k tomu, abyste podstoupil méfeni do
bakalaiské prace svého kolegy. Jste vhodnym adeptem, jelikoz spliujete tyto podminky:
byt, nebo jste studentem FTVS.

V ramci projektu budou provedena dvé oddélend méfeni. Prvni cast se tyka
méieni sily pfimého tderu sevienou dotoCenou pésti. Bude provadéno 5 jednotlivych
udertit do silové desky. Jako prevence zranéni pésti bude pii uderu ruka chranéna
boxerskou rukavici tvrdosti OZ 14. Druha ¢ast méfeni obnasi 5 rtiznych motorickych
test, ptfi kterych bude zjiStovdna uroven vaSich motorickych schopnosti, presnéji
maximalni dynamické sily hornich koncetin, explosivni sily hornich koncetin, celkova
nespecificka obratnost.

Pti méfeni nehrozi zadné nebezpeci ze zdravotniho hlediska. Vysledky budou
zpracovany a vyhodnoceny anonymné. V prezentaci vysledkt a jejich dokumentaci
nebudou uvefejnény osobni informace. O tomto procesu méfeni a zpisobu prezentace
vysledkl bude kazdy proband informovén pted zapocetim vyzkumu.

Souhlasim, ze jsem byl(-la) vrozhovoru s fesitelem prace dostate¢né a
srozumitelné seznamen(-na) s ucelem a cilem vyzkumu.

Vyzkum bude provadén za ucelem vyzkumné prace v rdmci bakalarského studia,
studentem bakalarského oboru Vojenska télovychova, FTVS, UK v Praze.

Byl(-la) jsem informovan(-na) o tom, jakou formou bude vyzkum probihat.
Byl(-1a) jsem informovan(-na) o zpisobu dokumentace a prezentace vysledkd této
studie.

Byl(-la) jsem informovan(-na) o tom, Zze veskeré mnou poskytnuté osobni udaje
budou dokumentovany, bez uvedeni mého jména a piijmeni.

Bylo mi umoznéno vSe si rozvazit a zeptat se na vse, co povazuji za podstatné.
S postupem a vyzkumnymi metodami souhlasim.

N Datum: ...
ReSitel: ...ooveii i Podpis: oo
Proband: ... Podpis: oo,
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Ptiloha ¢. 3: Motorické testy

Tab. 12: Motorické testy

Test Testovana Provedeni Skoérovani Stabilita
schopnost
Tlak Maximalni Leh na zadech, chodidla | Zaznamenavame Fstap = 0,9
nadhmatem | dynamicka opfena o zem, ¢inka na prsou | maximalni hmotnost
v lehu sila pazi rovné, drzeni nadhmatem v | ¢inky, s niz TO provede
§ifi ramen. Na povel zvedne | pfedepsany pohyb jen
TO tlakem ¢inku do polohy | jednou.
pfed prsa rovné¢ a opét ji
spousti do zakladni polohy.
Hod tézkym | Explosivni Ze stoje mirné rozkro¢ného | Zaznamenavame délku Isap = 0,9
micem sila pazi $picky nohou tésné u cary, | nejuspés$néjsiho ze tii
obouru¢ celem do sméru hodu, mi¢ | hodl. Zaznam je v
nad hlavou, provede TO | metrech, s pfesnosti na
napfah spojeny se zaklonem | 0,1 m.
trupu, pak hodi mi¢ vpted, jak
nejdal muze. Nejprve jsou
zatazeny dva cviéné hody,
potom dalsi tfi hody, které se
méti. Hmotnost mice 2 kg.
Vertikalni Nespecificka | Vertikalni skok (odraz | Zaznamenavame thel lstap = 0,9
skok s rotaci | obratnost snozmo, ruce v bok) s rotaci | otoCeni.
na preferovanou stranu.
Pozadujeme doskok snozmo.
St¥idani Nespecifickda | Po dobu 10 sekund stiidani | Zaznamendme  pocet Istap = 0,92
poloh obratnost nasledujicich poloh: kompletnich cykli a
1 stoj spojny  (trup ¢tvrtin - cykld.  Test
T, , opakujeme tiikrat,
vzpiimeny, nohy a trup v srodatn? i Hensi
jedné linii), smérodatny je nejlepsi
vysledek.
2. vzpor dfepmo (paze se
dotykaji zemé&é na UGrovni
kolen, tj. maximalné¢ 20 cm
pred chodidly),
3. vzpor lezmo (nohy zcela
napjaty, linie nohy-trup tvofi
pfimku, nevysazovat),
4. vzpor diepmo,
5. znovu od bodu 1.
Skok daleky | Nespecifickd | Z podiepu mirn€ rozkrocného, | Zaznamenavame délku Isan = 0,95
vzad obratnost paty u ¢ary, odrazem snozmo | Skoku- od ¢ary po okraj

skok vzad co nejdale, dopad
sSnoZmo.

$picky chodidla nohy,
ktera je pifi doskoku
Cafe blizsi. Test
opakujeme pétkrat.
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Piiloha ¢&. 4: Uderovy silomér

Obr. 2: Uderovy silomér

Ptiloha &. 5: Boxerska rukavice

Obr. 3: Boxerska rukavice
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