Abstrakt: Tato bakalafska prace se zabyva fyzioterapii u protruzi meziobratlové ploténky v
lumbalni oblasti, kterd mlize byt vyznamnym zdrojem bolesti a ¢asto vede ke snizeni kvality
zivota postizeného. Prace je rozd€lena do dvou casti. Teoretickd Cast pojednava o funkéni
anatomii patefe a prilehlych struktur i vlivu ontogenetického vyvoje na pohybovy aparat.
Popisuje mozné klinické projevy a diagnostické postupy. Cast je vénovana nejlastdji
pouzivanym terapeutickym postupim z kinezioterapie, fyzikalni terapie i specidlnim
postupiim a neni zde opomenuta ani moznost lazenské 1écby. V empirické ¢asti jsou popsany
kazuistiky tfi chronickych pacientii s rGznymi typy i projevy protruzi v bederni pateii s
kratkodobym i dlouhodobym fyzioterapeutickym planem. V diskusi se zamysli nad moznymi
pri¢inami vzniku obtizi, prognézou onemocnéni, prevenci i psychosocidlni podporou

chronicky nemocnych.



