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Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po distorzi hlezna.

Cilem této bakalarské prace je shrnuti poznatkt a studie metodiky ucelené
rehabilitace o problematice traumatologie, zvlasté distorzi, hlezenniho kloubu,
dale tyto poznatky pouzit v praxi pii praci s pacientem po distorzi hlezenniho

kloubu a zpracovat kazuistiku tohoto pacienta.

Obecna c¢ast bakalarské prace shrnuje poznatky anatomické, kineziologické a
biomechanické o hlezennim kloubu. Dale jsou zminény poznatky o vzniku
distorze hlezna, jejim vySetienim, 1é¢bé a terapii. Na zavér jsou shrnuty
komplikace, které se mohou vyskytnout béhem ¢i po skonéeni 1é¢by.

Ve specialni ¢asti bakalafské prace jsem podrobné vypracovala kazuistiku
pacienta se stavem po distorzi hlezenniho kloubu. Tato kazuistika byla zpracovana
béhem mé odborné praxe v Centru 1é¢by pohybového aparatu v Praze
Vysocanech, v terminu 7.1 — 1.2.2013 pod vedenim fyzioterapeuta Mgr. Frantiska
Vanouse. V praci je zpracovan vstupni a vystupni kineziologicky rozbor, dale
rozpracované jednotlivé terapeutické jednotky, ucCinnost terapie. V zavéru je

popsan a zhodnocen efekt jednotlivych fyzioterapeutickych metod.

Cile, kter¢ byly na zafatku stanoveny se podafilo splnit. Byla odstranéna
bolestivost a otok postizené levé dolni koncetiny, doslo ke zvétSeni kloubnich
rozsahii, posileni oslabenych svalovych skupin, odstranéni hypertonu,
protazitelnosti fascii a obnoveni kloubni vile. Pacientovi byla zkorigovana chiize

a zlepSena stabilita. Doslo ke zpracovani teoretickych poznatki této problematiky.
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