Hodnoceni vedouciho bakalarské prace Gabriely Rakové ,,Pohybovy rezim u seniori —

vytrvalostni béh a starnuti®.

Seniorska populace se stale rozrusta a z tohoto pohledu kazda prace, ktera se zabyva
touto problematikou, je velmi potfebna a aktualni. Starnuti nepfinasi jen zmény somatické, ale
ma 1 svou stranku psychickou, kterd zdsadnim zptsobem ovliviiuje kvalitu Zivota seniora.
Navic je tfeba konstatovat, ze prace, které fesi problematiku ,,vrcholového sportu* seniorti
V nasem pisemnictvi prakticky neexistuji.

Prednosti kandidatky je jeji aktivita a zajem o zpracovavanou problematiku spolu se
snahou uplatnit ziskané znalosti v realnych podminkach. Bakalatrska prace musi dolozit
schopnost absolventa relativné samostatné tvir¢i prace. Tedy je tfeba hodnotit nejen vybér
tématu, ale i zptsob jeho zpracovani. Ob¢ tato hlediska kandidatka velmi dobte zvladla.

Spoluprace pfi feseni tkold na zpracovani bakalarské prace byla na dobré urovni a
velmi dobfe hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. RovnéZz reakce na pfipominky
vedouciho préace byly vzdy pohotové a vstiicné.

Na zakladé vySe uvedeného praci Gabriely Rakové znamkouvyb or n é.
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