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Téma prace Pohybovy rezim u seniorii-vytrvalostni béh a starnuti
Cil prace Hlavnim cilem této prace je zhodnotit pohybovy program-
vytrvalostni béh seniorti nad 70 let.
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Rozsah prace
stran textu 50
literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 32
tabulky, grafy, piilohy 10 tab.
NAro& . urovei
arotnost tématu na vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a X
jejich zpracovani
uroveinl
Kritéria hodnoceni prace vjborné Velnv1| dobic nevyhovél/a
dobie
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou vcetné citaci X
prace se zahranicni literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feseni X
formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky) X
stylisticka uroven X
naroky BP na podkladové materialy, x
konzultace, prizkumy
pouziti analyz, matem. statistickych a x
jinych metod, komparaci apod.
vyuzitelnost namétld, navrht a X
doporuceni K feseni problému
obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrzZeny klasifikacni stupeni: vyborné




Otazky k obhajobé:
Jaké jsou rozdily mezi pohybovymi reZimy muZzi a Zen ve zminéné vékové kategorii?

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Bakalaiska prace je reSerSniho charakteru. Stru¢né a vystizn¢ autorka popisuje problematiku stafi a
pohybovych aktivit vhodnych pro seniory. Zabyva se obecné problematikou starnuti na obecné
urovni a v dalsi kapitole se zabyva pohybovymi aktivitami. Je samoziejmosti, ze pohybové aktivity
seniort se lisi od mladsi populace, proto jsou pohybové rezimy upravovany podle aktualniho stavu
jedince. Autorka se podrobn¢ zabyva problematikou vytrvalostniho béhu a ptikladéa také vysledky
ze zavodl. Zaveérem shrnuje pozitiva a rizika vytrvalostnich béhti u seniort.

Autorka v prilohach dodava také tabulky ucastnikd zavodu a jejich vykony.

Mensi nedostatek jsem shledala pouze u ¢eského abstraktu prace ve vysledkové ¢asti. Jedna se spise
o stylistickou chybu.

Tato prace je tematicky i obsahové na velmi dobré trovni. Doporucuji k obhajob¢.
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