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V prvni kapitole autorka shrnuje cil prace do tfech zdkladnich smérl. 1.
shromazdit informace o prenatdlnim vyvoji s dirazem na pohyb plodu. 2. popis
postnatdlniho psychomotorického vyvoje. 3. popis adekvéatniho handlingu
v jednotlivych etapach ontogenetického vyvoje v prvnich Sesti mésicich.

Druha kapitola se vénuje prenatalnimu vyvoji. Zde ocenuji zaméfeni se na vliv
gravitace na pohybovy vyvoj plodu a déle pak detailni popis prenatalni motoriky
a senzitivity. Kapitolu povaZuji za zpracovanou velmi piehledné.

V tieti kapitole se autorka vénuje psychomotorickému vyvoji ditéte v prvnim
roce zivota. Vzdy podrobné vysvétluje idealni kineziologicky vzor a nésledné
jsou popsany vybrané patologie, jako je predilekce, spastické ¢i diskineticke
ohroZeni vyvoje, moze¢kovy syndrom. Kapitola je zpracovdna op€t velmi
pfehledné.

Ctvrta kapitola popisuje vymezeni pojmu handling, jeho vyznam v terapii déti.
Autorka spravné popisuje, Ze dité ani rodi¢ by terapii a handlingem neméli byt
vy&erpani. Proto je velmi dulezité oboji dobfe davkovat a individualné planovat.
Jak autorka tvrdi, handling by mél byt soucasti ADL s cilem stimulovat
psychomotoricky vyvoj a inhibovat patologické psychomotorické projevy.

V paté kapitole je shrnuto polohovéni pro spanek na bfiSe, na zadech, na boku,
jsou zde popsany vyhody a nevyhody téchto poloh, indikace z diyodu
asymetrie, hyper- ¢i hypotonie. Autorka téZ zmifiuje polohy pro krmeni a pro
odffhnuti po krmeni. Popisuje zasady spravného otaceni ditéte na podlozce, jako
jeden zmoznych manévri u déti s predilekci pro nacvik otdfeni hlavy na
nepreferovanou stranu, spravnou manipulaci s ditétem pfi pfebalovani, zvedani a



pokladanti, prevlékani atd. celd kapitola je doplnéna obrazovou fotodokumentaci,

kterou autorka sama poridila a manipulaci vétsinou osobné provadela.

Diskuse je zpracovana na celkem Ctyfech strankach. Jsou zde popsany pfinosy
jednotlivych ¢lanki tykajicich se generalizovanych pohybid. Autorka také piSe,
e se lis{ popis psychomotorického vyvoje dle Vojty a dle Bobath konceptu.
Bohuzel ale jiz nepise, v éem konkrémné se koncepty rozchézi. Diskutuje take
handling popisovany v pravdépodobné nejpopularngjsi publikaci k tomuto
tématu v Ceské republice ,NéZnd naru¢ rodict“ od autorky Kiedroiiove
s handligem provadénym fyzioterapeuty a zdravotnimi sestrami na détskych
oddglenich ve FN Motol.

V kazuistice autorka zpracovala handling u ditéte ve véku tfech mésicl
s Downovym syndromem hospitalizovaného ve FN Motol kvuli oboustranné
pneumonii.

K praci mam nasledujici pfipominky a dotazy:

1. Popisujete na str.26, Ze novorozenec mé zevnérotacni postaveni

v kyéelnich kloubech. Novorozenecké postaveni je ve vnitini rotaci

v ky&elnich kloubech. Zevni rotace dozrivd pozdéji a je zavisla na

aktivaci ventralni muskulatury.

Na stran& 30 piSete o ,centrovaném® postaveni lopatek v opofe loket-

loket-symfyza. MiiZete toto postaveni vice popsat?

3. V handlingu mi chybi polohy pro koupani miminka a zminka o drZeni téla
osoby, ktera handling provadi. :

4. V kazuistice popisujete omezeni rotace hlavy o 30 stupiii. Z popisu ale
nelze Fici, zda se jednd o aktivni ¢ pasivni omezeni a zda je dité vubec
schopno zménit predilekéni drzeni hlavy a trupu? Pokud ano, tak jak?

5. Reflexy jste vySetfovala sama nebo jste je pouZila z vypisu zdravotni
dokumentace?

6. Kvalitu prace snizuji Casté preklepy a Casto neodborné vyrazy jako
napiiklad lepsi rozloZeni trupu®, ,vybavi horni koncetiny pred télo®,
jidlo ji unikéa bokem®.

7. Prace byla v pribéhu tvorby velmi malo konzultovana s vedoucim
bakalatské prace.
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Préci presto hodnotim jako zdafilou, prehlednou a splfiujici pozadavky na
bakalafskou praci. Je opravdu velkéd $koda, Ze nebyl plné vyuZit Cas pro jeji
zpracovéni, protoZe by mohla mit v&i kvalitu. T tak tato prace miZe slouZit
jako zékladni informadni manual pro zalinajici fyzioterapeuty, eventualné

rodice.
//)?;Q/ .

Praci doporucuji k obhajobé.
V Praze 10.kvétna 2013 Mgr. yfanina JeZkova



