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Bakalaiska prace posluchacky 2. lékafské fakulty UK v Praze, bakalafského studia oboru

fyzioterapie Anny Lisové je zpracovdna na téma: ,Handling novorozencii a kojenca®.
Formalni popis prace:

praice byla dokonéena vdubnu 2013, ¢itd 77 stran, 63 citaci literatury, ztoho 31
cizojazynych; citace jsou pouZity z recenzovanych Casopisi a monografif
Vice neZ tietina citované literatury neni star3i nez 5 let. Prace je doplnéna obrazky, jednou

piilohou — kazuistikou.

Proporcionalita bakalafské prace odpovidé poZzadavkiim bakalaiské price. Zatina uvodem,
dale je ¢lenéna do 6 kapitol, kondi zavérem, referenénim seznamem, jednou pfilohou —

kazuistikou.
Zavaznost tématu, originalita, potfebnost:

Prvni volbou v terapii hybnych poruch u déti je v Ceské republice Vojtova reflexni lokomoce.
Handling, jehoZ zakladateli byli Karel a Berta Bobathovi (40. 1éta 20. stoleti) je cviCebni
metodou jak zachdzet s ditétem, aby se zmirnila jeho hybna porucha a soucasn¢ stimuloval
nejenom jeho fyziologicky motoricky vyvoj, ale i vyvoj daldich oblasti s nim spojenych —
vyvoj smyslovych, kognitivnich funkei, posléze behavioralniho chovéni. Aplikace handlingu
v novorozeneckém a kojeneckém véku mé vliv na budouci motorické chovani ditete
v predskolnim a kolnim v&ku. Proto kazdd nejnovéjsi informace, ovetend znalost v klinicke

praxi obohati repertodr fyzioterapeutickych postupti.



Popis jednotlivych ¢dsti price, jejich hodnoceni:

Kapitola 1. Cil — aktualni a komplexni pohled na handling novorozencti a kojencti formou

rederse,

Kapitola 2. (str. 13 - 22) Prenatalni vyvo] — rast plodu, anatomické fyziologické zmény
v jednotlivych obdobich: prvni 3 tydny, 3. — 8. tyden po koncepci — embryondlni obdobi,
fetalni obdobi — od 3. mésice do narozeni, vliv intrauterinniho prostiedi na plod - propojeni
téla matky a ditéte, plodova voda, vyznam gravitace; prenatdlni motorika v jednotlivych

trimestrech. Prenatalni senzitivita.
Druha kapitola je zpracovana ptrehledng, s diirazem na pohyb plodu.

Kapitola 3. (str. 26 — 38) Psychomotoricky vyvoj v prvnim roce Zivota: zasadni milniky a
diagnostika. Obsah subkapitol je vénovan jednotlivym obdobim (tydny, trimenony).
V kazdém obdobi (subkapitole) je uveden idealni kineziologicky obraz a souc¢asné hodnoceni
patologie. Citovdno je hlavné posturdlné lokomoéni hodnoceni podle profesora Vojty.
Patologie se tykd pfedevsim détské mozkové obrny — jejim jednotlivym formdm. Rozumim,
Ze citujete opét Vojtu, doplnénou zahraniénimi autory napi. Prechtlem. Jisté by stal za zminku
pohled 1 byvalych a soucasnych vyvojovych &eskych neurologi. Kdyz ne v téhle kapitole,
asponl v diskusi., napf. spolupracovnika Vojty Vlacha, soucasnych Komaérka, Zumrovou,

Krause.

Kapitola 4. (str. 39 — 41) Handling — vymezeni pojmu, jeho vyznam v terapii kojenct, jeho
obecné zasady a efekty. Kapitola je kratkd, spise by slouZila jako Gvod k nejpodstatngj$imu, a
to je, co vlastné handling obsahuje, sjakymi manualnimi kontakty a technikami pracuje a
pro¢, vjakych situacich. Postrddam detailni vyklad a ne jenom kapitolu 4.1. ukondit
odstaveem zacinajicim ,,Do detailii jsou tyto postupy propracovany v ramci Bobath konceptu.
Bobath terapeuti jsou Skoleni ve specidlnich certifikovanych kurzech a mohou tedy handling
ovladat dokonale...”. V Ceské literatuie byly obecné zasady a soubor technik popsdn v roce
1999 v knize Fyzioterapie autorky Hromadkové J. a kol., v knize Détskd mozkova obrna
v roce 2005 autora Krause J. a kol. Rozhodné by v nich autorka prace nasla informace, které
Jsou platné i v soucasné dobe¢ i vzhledem k roku jejich vydani. Autofi textl o handlingu
v téchto knihach Cerpali informace ze zahrani¢nich pramend, byli certifikovani v zahrani¢nich

kurzech, Gc¢astniky konferenci Bobath konceptu.



Kapitola 5. (str. 42 — 61) Handling do 4. mésice v&ku. Obsahem jsou aktivity vSedniho dne
wactivity daily living™ (ADL) - polohovani na brise, zadech, boku. ve spanku, pfi krmeni,
noSeni, prebalovani, zavinovani, pfi hfe. Dale autorka popisuje manipulaci s ditstem pri
otaceni ze zad na bficho a zpét, pii otdCeni na bok, popisuje manualni kontakty pfi zvedani a
pokladani kojence, pfi noSeni kojence v jednotlivych polohdch — pronacni, supinaéni, boéni,
sled manualnich kontaktl pii oblékani. Krétce se vénuje vestibularni stimulaci, stimulaci
napiimeni, optické fixace., souhry ruka-ruka a ruka-sta. Kazdou jednotlivou manipulaci
sdéluje autorka popisnou formou, nékteré z nich dopliiuje fotodokumentaci — obrazky, které
oponent povazuje za ne dost ndzorné. Pod popisnym prehledem manipulace v jednotlivych
tkonech uvadi autorka v jakych situacich a pro stimulaci kterého systému se daji vyuzit u déti

s pohybovou poruchou.

Kapitola 6 Diskuse (str. 62 — 65) — byla pravdépodobné obtizna, autorka sama uvadi, Ze se
snaZila popsat handling, ktery na zakladé znalosti vyvojové kineziologie podle Vojty
praktikuji fyzioterapeuti Kliniky rehabilitace a TVL ve FN Motol v Praze. O handlingu podle
vysetfeni Bobath konceptu v zahraniéni literatufe zjistila malo, pouze od polskych autort
Borkowska, Szwiling, Matyjy a Domagalska, jejichz handling vychazi zhodnoceni
psychomotorického vyvoje, ktery se dle autorky prace lidi od hodnoceni Vojty. Cim se viak
li81, se v diskusi nedovime. Viibec se uZ nedovime, jaky vystup pro handling to znamena - zda
je 1 potom rozdil v aplikaci handlingu fyzioterapeutt ve FN Motol a odbornikt z Polska. Bylo

by to jisté zajimavé, piinosné, je rozdil propastny &i uplne zanedbatelny?

O terapeutickém handlingu mohla autorka ziskat informace ze zahrani¢nich publikaci (v

dispozici v CR) uvadim nékteré jejich ndzvy:

Occupational Therapy for Children,

Physiotherapy and the Growing Child, Physical Therapy for Children).

Oponent souhlasf, Ze nejroziirendj$im manudlem o manipulaci s ditétem v Ceské republice je
kniha autorky Kiedrofiové Ne&znd néru¢ rodict zroku 2005. Autorka prace piSe, Ze
s nékterymi jejimi technikami nesouhlasime - opdt nevime od autorky prace, s kterymi.
Struénou kritiku jejich technik (,.klubitko*) dava do tst Zounkové, pry citované v jejim
¢lanku Fyzioterapie ve vyvojové neurologii. VOX PEDIA TRIAE, 2005. ro¢. 5, &. 10, 5. 27 —
30. Paklize diplomantka pozorné &lanek &etla, jméno Kiedrofiové a kritiku jejich technik
autorka textu nezmifiuje. Tento Easopis nevyzadoval po autorce ¢lanku citaci pouZité
literatury, autorka ¢lanku erpala ze zahraniéni literatury. Diplomantka fabuluje a jenom se

domniva — to je prace s resersi?



Zaver (str 66)— vyznam prenatélniho vyvoje pro adaptaci novorozence, pfizpiisobeni technik
handlingu podle vyvojového stupné ditéte, jeho vyhody, jmenovanymi jsou motivace ditéte a

jeho volni aktivita - shrnuti struéné, obecné bez zdtraznéni souvislosti.

Referenéni seznam: neodpovida standardnim forméam, chybi v ném zaznam publikaci a jejich
citaci pouzitych v textu napi. na str.15 (Zounkovd, Kudera, Dylevsky, 2011), na str. 62

(Zounkova & Hladikova, 2012).

Priloha - kazuistika (str. 73 — 77)
Vyhrady k vySetieni:
Str. 74

wrotace hlavy doleva je omezena o 30 st“ — neni jasné, zda jde o aktivni & pasivné

provedenou rotaci hlavy

.koncetiny rozhozeny po podloZce™ — oponent by oéekéaval odborny pojem

Myotaticke reflexy + symetricky bilateralng“ — které myotatické reflexy byly vySetieny?
Str. 75

»hypotonie mirn€jsiho stupné* — co to znamena, jak jste hypotonii vySetfovala a podle jaké

§kaly hodnotila?

»1€p8i rozloZeni trupu” — opét by oponent ofekéval odborny vyraz, paklize se v celé své praci

fidite hodnocenim vyvojové kineziologie a pouzivate jeji pojmy

,»wvybavi horni koncCetiny pied télo®.... — dtto jako pfedchozi poznamka
Str. 76
~pije z lahve, jidlo ji unika bokem®... - co je to za formulaci, vyraz?

.. Terapie: handling: opakovéni technik jejich modifikace pro star$i vék™ — jaké techniky a
jejich modifikace jste provadéla? V obecném textu se v Zadné Kapitole nevénujete

modifikacim technik.



Doporucuji Vam prostudovat literaturu, v které autorka kapitoly popisuje presné vymezeni
pojmu handling a terapeutickych technik, cituji:.... ,,...1é¢eni je handling a handling je
lé¢eni™, v rdmei handlingu se pouZivaji a vhodn& kombinuji nejriizn&jii terapeutické techniky
(facilita¢ni, inhibi¢ni, stimulaéni)* (viz Kraus a kol.: Détska mozkové obrna. Grada 2005, s.

212).

Korespondence nizvu a tématu prace: se shoduje

K formalnimu zpracovani prace mé oponent jesté dalsi vyhrady:
a/ ¢asté pieklepy,

b/ obr. 3, str. 48 — podle legendy neni jasné, zda jde o doporudenou polohu & ne a to jedts

ditéte nebo rodice,

¢/ obr. 22, str.53, jde o kapitolu zvedani a pokladani, obr. 22 mate umistén v kapitole 5.11.2.
noseni: poloha na zadech — tam jist¢ obrazek patii, pravdépodobné oznadeni obrazku 22 do

textu kap.5.10 Zvedani a pokladéani nepatii

Obecné oponent podotyka, Ze misty nevédél, zda cilem prace bylo ziskat informace o
zachazeni s ditétem ,,motoricky zdravym* ¢&i s poruchou motoriky. Pravdépodobng oboji, ale

pak by mélo byt déleni kapitol prehledn&jsi a k tomu odpovidajici vybér literatury.
Oponent uz polozil nékolik otizek vySe v textu naposledy jesté jednu:

Jak vysvétlite opistotonus, jak vysvétlite hyperextenzi patefe — podle jaké terminologie se

fidite a hlavné podle jakého kineziologického obrazu?

Oponent souhlasi se zvolenim tématu, jeho zpracovani bylo jisté obtizné - vychazet
zvyvojove kineziologie a pii tom aplikovat handling, ktery, jak sama uvédite v diskusi,
vychazi z odliSného vySetfeni/hodnoceni posturalng lokomo¢nich funkei nez vyvojova
kineziologie. Ale, uz jste neuvedla odlisnosti a vystupy pro handling at’ uz pro ,motoricky
zdrave dité" ¢1 dit€ s poruchou motoriky. Nicméné oponent shledavé, Ze jste se o to pokusila.
Paklize oponentovi odpovite na polozené otazky a uvedete argumenty pro¢ Jste zpracovala

praci timto zplisobem, uzna, Ze jste cile, které jste si vyty¢ila, splnila.
Oponent doporucuje bakalaFskou praci k obhajobé.

PaedDr. Zounkova Irena, Ph.D.
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