Posudek rigorozni prace
Pozitivni vliv uéeni a aktivizujicich metod uplatnénych v dospélosti jako predpoklad
plnohodnotného stari
Mgr. Irena HuSinova

Autorka zvolila téma, které je relevantni jak z hlediska odborného, tak i obecné lidského.

Navic odrazi i pracovni a zajmovou orientaci mgr. HuSinové v poslednich letech.

Cast literarnépiehledova (teoretickd) se vztahuje k udent, osobnosti jedince béhem starnuti a
stafi, potfebam seniora, utvateni identity apod. Tato ¢ast ma logiku a mohla by vytvaret
pfedpoklad pro dalsi specifikaci a naplnéni v empirické roving. Jenze jsou dvé velka ale.
Autorka vcelku bez zdivodnéni vyuziva pomérné obsoletni literaturu (napi. Linhart), neuvadi
novou odbornou literaturu (napf. vyzkumnou ze zahraniéi nebo i z Ceska). Druh4 namitka se
tyka préce s literaturou. V textu jsou uvedeny odkazy na prace, které nejsou v seznamu
literatury, naopak je pravdépodobné, ze jsou v seznamu literatury uvedeny tituly, na které
neni piimy odkaz v textu. Rozumim tomu, Ze je mgr. HuSinova vyuzila pro zpracovani textu,
ale pokud na n€ neni pfimy odkaz v textu, nelze je uvadét. U nékterych odkazli na zahrani¢ni
autory mi nebylo vibec zfejmé, odkud bylo ¢erpano.

Béhem celého textu ¢ini mgr. HuSinova odkazy na vlastni zkuSenosti z praktického Zivota,
odkazuje na svij vlastni Zivot i Zivot svych rodi¢li, zminuje 1 spoleenské souvislosti (popis
konkrétnich obCanskych sdruzeni a jejich aktivity). Jako dil¢i ilustrace problému hodnotim
tyto reminiscence spise neutraln¢, nicméné k feSenému odbornému psychologickému
problému pfispivaji jen minimalné. Dal$i odkazy na praxi mohou piedstavovat kapitoly 16 a
17 (Trénovani paméti a mnemotechniky) — je Skoda, ze obsahuji pouze popis technik a ani
nejmensi reflexi.

Vyzkumna ¢ast spociva v administraci struéného dotazniku 150 osobam ve véku 45 — 87 let (z
toho pouze patnact muzh). Jeji ptinos k feSeni problému deklarovanému v ndzvu i v anotaci
vnimam jako zanedbatelny. V tomto sméru zlstava prace svému cili hodné dluzna.

Mam jesté jednu obecnéjsi poznamku. Tyka se snahy zjistit pozitivni vliv uceni.

V populdrnim textu je tato nadsazka snad mozna, v odborném zpracovani by bylo velmi
obtizné takovy vliv prokazat. Rigordzni prace mgr. HuSinové rozhodné vliv u€eni
nepostihuje.

Zavér:
Préace nespliiuje pozadavky kladené na katedie psychologie FFUK na rigor6zni prace a
nedoporucuji ji k obhajobé.
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