ABSTRAKT

NAZEV PRACE: Sledovani aktivace vybranych svalovych skupin u klienti s mi$nim

poranénim

CILE PRACE: Cilem této diplomové prace je sledovani svalti musculus deltoideus anterior,
musculus deltoideus posterior, musculus triceps brachii a musculus trapezius béhem soupazné

pohybové ¢innosti hornich koncetin s vyuzitim bézkarského trenazeru.

METODY: 9 dobrovolnikl s rozdilnou mis$ni 1ézi, ve véku 31 az 60 let se zucastnilo tohoto
Setfeni. Sledovani aktivace ¢ty vybranych svali bylo zaznamenidno metodou povrchové
elektromyografie. Sledovani bylo rozdéleno do tfech casti. V prvni Casti dobrovolnici
absolvovaly jednu minutu cyklické pohybové cCinnosti s vyuzitim bézkatského trenazéru.
V druhé casti Setfeni provedl sportovni terapeut desetiminutovou intervenci v ramci
korekénich technik k ovlivnéni postury pii soupazném pohybu. Ve tfeti Casti probé&hlo

kontrolni jednominutové sledovani aktivace svall pii soupazném pohybu.

VYSLEDKY: Sledovani aktivace vybranych svalt rozsifilo poznatky o dané problematice,
avSak vliv korekénich technik na aktivaci vybranych svali neprokazal statistickou

vyznamnost. Jejich vliv na korekci postury je ale v praxi nepostradatelny.

KLICKOVA SLOVA: svalova aktivace, klienti s mi§nim poran&nim, soupazna pohybova

éinnost.



