Hodnoceni vedouciho diplomové prace Bc. Tomase Travnicka ,,Redukce télesné hmotnosti a

télesného slozeni v zavislosti na dietnim a pohybovém rezimu*

T.Travnicek zpracovana problematiku redukce hmotnosti pomoci dietniho a
pohybového programu u zen. Za podstatné povazuji to, Ze si kandidat uvédomil, Ze beze
zmeény zivotniho stylu nelze fesit aktualni problematiku dramatického vzestupu nadvéhy a
obezity v poslednich letech.

Ptrednosti kandidata je jeho aktivita a dlouhodoby zajem o zpracovavanou
problematiku spolu se schopnosti uplatnit ziskané znalosti v realnych podminkach.
Diplomova prace musi dolozit schopnost absolventa relativné samostatné tvarci prace. Tedy
je tieba hodnotit nejen vybér tématu, ale i zpisob jeho zpracovani. Ob¢ tato hlediska
kandidatka zvladla.

Spoluprace pti feseni kol na zpracovani diplomové prace byla na dobré trovni a
kladn¢ hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na ptipominky vedouciho
prace byly vzdy velmi vstiicné.

Na zaklad¢ vyse uvedeného praci bc Tomase Travni¢ka znamkouvelmi dobFe.

V Praze 3.5.2013 prof.ing.V.Bunc, CSc



